
Nivel:  Iniciación o Conocimientos 
básicos 

 Situación comunicativa:  “Vamos de compras” 

 

COMPETENCIAS   DESCRIPTORES FICHAS

 
Competencia Lingüística 

 
Sabe hablar y comunicarse con cierta fluidez. 
Sabe leer palabras y frases cortas. 
Sabe leer y comprender  un texto corto. 
Escribe una lista de alimentos. 
Escribe una nota con una o dos frases. 
 

 
 
1,2,3 y5 

Competencia matemática   
Lee números y cantidades de € hasta  la centena de mil. 
Escribe números desde las decenas  hasta las centenas de mil. 
Sabe hacer operaciones sencillas de sumar, restar y multiplicar 
por una cifra. 
Sabe calcular mentalmente sumas y restas. 
Sabe usar la suma, la resta y la multiplicación en problemas de la 
vida cotidiana.  
Sabe resolver problemas sencillos. 

 
 
 
 
2 y 4 

Conocimiento e interacción con 
el mundo físico 

 
Sabe que lo que se come es  importante para la salud de su 
familia. 
Sabe que alimentos son saludables.   
Puede elaborar una dieta equilibrada. 
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Tratamiento de la información y 
competencia digital 

 
Puede escribir en un ordenador. 
Sabe navegar por Internet. 
Sabe guardar un documento en el ordenador. 
 

 
5 

 
Aprender a aprender 

 
Sabe comunicarse y se hace entender por los demás. 
Comprende que ir a comprar es un aprendizaje más. 
Tiene hábitos de organización. 
 

 
5 y 6 

 
Competencias social y ciudadana 

 
Se dirige a los demás con amabilidad. 
Se expresa con seguridad. 
Puede negociar y llegar a un acuerdo. 
Comprende lo que es un consumidor responsable. 
 

 
5 y 3 

 
Autonomía e iniciativa personal 

  
Sabe manejarse con cierta autonomía al hacer la compra: anota 
productos, precios, calcula el costo… 
 

 
3( nº 8,9,10) 

 
Competencia cultural y artística 

 
Conoce platos típicos de su región. 
Se interesa por conocer recetas tradicionales de su región. 
 
 

 
5 

 
 
 


