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Ficha 1: 
 

1. ¿Sueles hacer la compra? 
 

2. Cuándo haces la compra diaria ¿dónde sueles ir? 
1. □ A las tiendas del barrio 
2. □ Al “super” del barrio 
3. □ A una gran superficie. 

 
3. ¿Piensas antes lo que necesitas comprar? 

 

 □ Sí □ Lo memorizo.  

  □ Hago una lista. 

     □ No 
 
 

Escribe una lista de la compra 

 
  

Tengo que comprar: 
 

_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
_____________________
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Sales a comprar y quieres avisar a tu familia, DÉJALES una 
nota: 

 
 

______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________
______________________

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ficha 2: 
 

• Contar de 100 en 100, de 1000 en 1000, de 
100.000 hasta el millón. 

 
• Escribe: 3.220, 7.289, 12.378, 123.987, 635.980, 

947.965, 3. 865.095. 
 

Actividad oral de lectura con folletos de diferentes 
supermercados. 
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  Ficha 3: 
 
 

Victoria ha ido hoy a un 
hipermercado. Cuando llegó al 
aparcamiento tuvo que dar muchas 
vueltas hasta encontrar un  sitio. 
Victoria se preguntó: ¿Es porque 
compramos mucho o porque somos 
muchos comprando? 

 
Había música suave de fondo. Se acordó de haber 

oído en la televisión que un estudio demostraba que la 
música suave hacía que la gente comprara más. 
Victoria pensó que no se dejaría engañar. También vio 
que había muchos productos con atractivos diseños, 
pero que no dejaban ver con claridad lo que contenían. 
Tampoco se iba a dejar impresionar. 

 
Había decidido ser una consumidora responsable, 

como había aprendido en la escuela de adultos. No se 
iba a dejar llevar por la publicidad, iba a asegurarse de 
comprar el mejor producto al precio más adecuado; 
además, no olvidaría mirar la etiqueta no fuera que le 
pasara lo de la otra vez, que por no mirarla no vio que 
había que lavarlo en seco y lo estropeó. No le pasaría 
más. 

 
Ahora al comprar productos siempre mira la 

etiqueta. Y si algún producto que compra está en mal 
estado, lo devuelve o hace una reclamación si tiene 
algún problema. Victoria conoce sus derechos y 
obligaciones como consumidor. Terminó su compra y 
sólo compró lo que llevaba en la lista. 
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Contesta a estas preguntas: 
 

1. ¿Ha encontrado Victoria un aparcamiento con facilidad en 
el hipermercado? 

 
 
2. ¿Crees que la música suave hace 

comprar más a la gente o no influye 
para nada? ¿Por qué? 

 
 
 
 
3. ¿Compró Victoria productos con diseños atractivos? 
 
 
4. ¿Qué le ocurrió una vez por no mirar la etiqueta de un 

jersey? 
 

 
 
5. ¿Es Victoria una consumidora responsable? ¿Y tú, te 

consideras un/una consumidor/a  responsable?  
 
 
 

 
6. ¿Mientras compras, anotas precios? 
 
 
7. ¿Tachas en una lista lo que vas 

comprando? 
 
 
10. ¿Calculas lo que te vas gastando? 
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Ficha 4: 
     3 2 7 

+4 2 0 
_________________ 

  8 7 3 
- 3 5 4 

_________________ 

 
 
 
 
 
 

8 7 6 0 3 4 
           x 9 
________________ 

  7 4 8 5 6 
          x 4 

_________________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
- ¿Qué prefieres, naranjas a 3 euros los dos kilos o a 1,25 

euros un kilo? 
 

 
 
 
 

 
 
 
- Si la compra te cuesta 

15,25 euros y das 20 euros ¿Cuánto te 
devuelven? 
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Ficha 5: 
 
 

1. ¿Cómo pedirías tu compra en la tienda? 

2. Cuando vas de compras ¿solicitas rebajas o que te 

regalen algo? ¿Cómo llegas a un 

acuerdo? 

3. ¿Compras comida fresca o congelada?      

 
4. ¿Crees que lo que se come es 

importante para la salud? 

5. ¿Qué alimentos crees que son los más saludables? 

 

6. ¿Cuáles debemos tomar todos los días? 

7. ¿Lo tienes en cuenta a la hora de hacer la compra? 

8. Dime un ejemplo de menú 

saludable. 

 

 

9. ¿Conoces algún plato típico de tu 

región? 

 

10. ¿Te interesas por aprender 

recetas tradicionales? 

11. ¿Las puedes  buscar en Internet?       ¿Sabes usar un 

ordenador?        ¿Escribir un documento?        

¿Guardarlo? 
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Ficha 6: 

 
 

• ¿Crees que comprando se 

aprende? 

 □ Mucho. 

 □ Poco  

 □ A veces. 

 
• Has venido de hacer la compra 

¿Qué haces con los productos 

comprados? 

 
 □ Lo ordeno 

 □ Lo dejo para cuando tenga tiempo. 

 
• ¿Te sientes bien cuando has comprado? 

  
□ Sí □ No 
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