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Ficha 1: 
 
Contesta y comenta: 
 
   
a) Si te quieres apuntar a un servicio municipal o 

necesitas información sobre cualquier asunto ¿a 

quién se lo pides, a dónde acudes o dónde buscas? 

  

Amigos   Familia   Ayuntamiento  

Periódicos    Carteles   Centro Cívico  

Folletos   Internet   Vecinos y conocidos  

 
 
b) ¿Haces un listado de preguntas con las dudas o 

sobre lo que te gustaría saber de ese servicio? 

¿Cuáles serían esas preguntas? 

 
 
c) Si quieres realizar una actividad en tu barrio, ¿qué 

haces? 

• Vas al Centro Cívico o la Asociación 

de Vecinos.          

• Te acercas y pides información 

personalmente o llamas por 

teléfono. 

• Pides algún folleto donde vengan 

las distintas actividades. 

• Buscas algún cártel con información. 
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Ficha 2: 

Rellena una solicitud de inscripción. 
 
NOMBRE: _____________________ 

 APELLIDO 1: __________________ 

APELLIDO 2: __________________ 

  D.N.I.: _______________________ 

DOMICILIO: 

_________________________________________________ 

POBLACIÓN: ___________________________  

C.P.: ________________ 

PROVINCIA: ___________________________  

 PAÍS: _______________ 

TELÉFONO: __________________________ 

 MÓVIL: ________________ 

EXPERIENCIA 

 

FORMACIÓN 

_______________________________________________________ 

DATOS DE INTERÉS 

_______________________________________________________ 

 
 
 

 
 

Lee la información de un folleto de actividades y cursos 
deportivos y de ocio que se oferten en tu localidad. 
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Ficha 3:  
Texto:  
 
 

Castilla y León es la autonomía más grande  de España, 
con una extensión de 94.147 Km y el 18,7% del territorio 
nacional. Tres veces más grande que Cataluña y Galicia. Dos 
veces más grande que Aragón. Nueve veces más grande que el 
País Vasco. Además Castilla y León es más grande que Irlanda, 
Austria, Dinamarca, Suiza, Holanda, Bélgica, Luxemburgo… 

Nuestra región está constituida por nueve provincias: 
Ávila, Burgos, León, Palencia, Salamanca, Segovia, Soria, 
Valladolid y Zamora. 

Limita al norte con Asturias y Cantabria, al este con el 
País Vasco, Rioja y Aragón; al sur con Castilla la Mancha, con la 
Comunidad de Madrid y Extremadura, y al oeste con Galicia y 
Portugal. 

De forma más precisa podemos decir que al norte  la 
limita  la Cordillera Cantábrica, por el sur el Sistema Central, 
por el este el Sistema Ibérico, por el oeste la frontera 
portuguesa. Estamos rodeados de montañas, ofreciendo 
nuestra tierra una impresionante variedad de valles, cortes 
fluviales, depresiones y quebraduras. Gran riqueza paisajística y 
ambiental. Es errónea la idea de que Castilla y León es tierra de 
páramo y llanura, trigo y horizonte perdido…Desde la montaña 
burgalesa, palentina y leonesa, intercaladas de valles y aldeas 
de piedra, al norte, hasta la Sierra de Gredos en su extremo 
sur, encontramos paisajes imprevistos dónde aún es posible 
descubrir recodos inhóspitos, caminos poco transitados, pueblos 
tan dispuestos al acontecer diario como a la fiesta. Algunos de 
estos parajes podrían ser : Cañón del Río Lobos en Soria, el 
valle del río Tiétar en Ávila, el desfiladero de los Beyos y el 
Bierzo en León, Fuentes Carrionas y el Cerrato en Palencia, el 
Lago de Sanabria en Zamora, la Sierra de la Peña de Francia en 
Salamanca, el valle del río Esgueva en Valladolid y la Sierra de 
Guadarrama en Segovia. 
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Ficha 4: 
 

Te vas a apuntar a una ruta senderista  por el Lago de Sanabria 
en Zamora. 
Intenta convencerme de que me apunte contigo. 

 

______________________
______________________
______________________
______________________

_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________
____________________________ 

 
 
- Menciona otros lugares de interés cultural, monumental, 
paisajístico de tu Comunidad Autónoma. 
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Ficha 5: 
RESUELVE: 

 

1.- Las clases de yoga en el Centro Cívico cuestan 50€ 

trimestralmente 50€ tres días a la semana y la matrícula 25€. Si voy 

a un centro privado pago 50€ al mes, no pago matrícula y vamos los 

5 días de la semana. ¿Dónde me sale al día más  barato? 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.- Por el recibo de la luz de dos meses se paga 78€. ¿Cuál es el 

¿Cuál es el costo por hora, minutos y segundos?  

 

costo diario de luz? 
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Ficha 6 : 

a).- ¿Sabes manejar un ordenador? 

 

Si 

 
 
 

        No    

 

b).- ¿Busco información en Internet? 

 

  Si 

 

   No   

 

 

c).- ¿Sé imprimir? 

 

  Si    No    

 

 

d).- ¿Sé entrar en una página Web? 

 

  Si     No   

 7


