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1) Origen

El pueblo de los astures tiene su origen en asentamientos en el  N.O. de España 
durante la edad del Bronce. Su periodo de formación en los siglos VI y V a.C. es poco 
conocido. Se han realizado excavaciones en asentamientos astures anteriores a la con-
quista romana en el I a.C. pero la mayor parte de los datos que conocemos sobre ellos 
nos han llegado a través de escritores romanos, que los presentan como un pueblo 
bárbaro y poco civilizado.

2) Geografía

Los astures aparecen distribuidos al norte y al sur de la cordillera cantábrica. 
Ocupaban la mayor parte de las actuales provincias de Asturias (que debe su nombre 
a los astures) y León, la mitad septentrional de Zamora, y parte de Orense y norte de 
Portugal. Su nombre procede del río Astura, denominación antigua del actual Esla.

Al ocupar una extensión tan grande de territorio, no hay una uniformidad cultural  
en todas las zonas, sino que en algunas de ellas hay claras influencias de los pueblos 
vecinos. En general, parece que en época prerromana hay una clara división entre los 
grupos que habitan las montañas, en poblados pequeños, dispersos y con una econo-
mía autárquica, y los grupos que viven en el sur, en poblaciones grandes, como Lancia 
(Villasabariego, León) , y con una agricultura más desarrollada.

3) Organización Social

La conocemos a través de dos fuentes, ambas de época romana: las literarias y las 
epigráficas. Entre las primeras destaca la Geografía escrita por Estrabón a fines del 
siglo I a.C.. Su estudio ha demostrado que el régimen social astur estaba basado en 
las relaciones de parentesco, con elementos de carácter patrilineal (en antropología 
cultural, grupo de filiación unilineal en el que la descendencia se organiza siguiendo 
sólo la línea masculina y todos los hijos llevan el apellido del padre o pertenecen a 
su clan. Este sistema suele ir asociado a la transmisión por línea masculina de bienes 
materiales y privilegios sociales, como la primogenitura, en virtud de la cual el hijo 
mayor es el heredero único) y ciertos rasgos socioeconómicos de carácter matriarcal.

Las diferencias y jerarquías sociales venían dadas por la edad y la dignidad. El 
sexo también marcará una diferencia entre los hombres y las mujeres astures. Los pri-
meros controlaban el poder político y se encargaban de la guerra, mientras las mujeres 
se dedicaban fundamentalmente a labores agrícolas y recolectoras.

4) Los Castros

Los castros son los restos arqueológicos que mejor definen a los astures. Son asen-
tamientos de tamaño pequeño o mediano, localizados en promontorios y fortificados. 
Normalmente tienen murallas, parapetos de tierra y piedras y, sobre todo en los cas-
tros zamoranos, fosos y barreras de piedras hincadas. (poner foto castro)

En el interior de los castros las viviendas son de planta circular y ovalada en la 
mayoría de los casos. La cubierta de las casa era vegetal.
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en Villasabariego, León

Castrelín de San Juan de Paluezas.
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5) Economía

Era fundamentalmente agropecuaria, con una mayor dedicación a la agricultura 
en el sur de la cordillera, y a la ganadería en el norte. Tenían vacas, ovejas, cabras , 
cerdos y caballos. También se dedicaban a la caza y la recolección: en las excavacio-
nes aparecen restos de huesos de jabalí y cuernos de ciervo y, sobre todo, restos de 
bellotas, que constituían la base de su pan.

La minería y la metalurgia fueron dos actividades importantes entre los astures. 
Extraían bronce, hierro (a partir del siglo V-IV a.C.) y, por supuesto, oro, que sacaban 
de la arena de los ríos en la parte occidental. Lo utilizaban para fabricar joyas.

 


