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A.- INTRODUCCION
1.- OBJETIVOS Y ALCANCE

1.1. Objeto del Estudio de Seguridad.

El presente Estudio de Seguridad y Salud en el Trabajo, establece segin el Real Decreto 1627/1997, sistemas de prevencion
de Riesgos Laborales, las disposiciones minimas de seguridad y de salud aplicables a las obras de construccion.

Este real decreto, no sera de aplicacién a las industrias extractivas a cielo abierto o subterraneas o por sondeos, que se
regularan por su normativa especifica.

Las disposiciones de Real Decreto 39/1997 de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencién, se aplicaran plenamente al conjunto del ambito contemplado en el apartado 1, sin perjuicio de las disposiciones
especificas previstas en el presente real decreto.

2. - IDENTIFICACION DE LA OBRA Y DATOS GENERALES

2.1. Tipo de obra
La obra objeto de este E.S.S. consiste en realizar los siguientes trabajos de edificacion: REFORMA PARA LA
MEJORA DE LA ENVOLVENTE TERMICA DEL IES PADRE ISLA DE LEON. LOTE 02

2.2. Servicios afectados
Suministro de electricidad y red de saneamiento.

2.3. Denominacién de la obra
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE OBRAS PARA LA MEJORA DE LA
ENVOLVENTE TERMICA DEL IES PADRE ISLA DE LEON, LOTE 02.

2.4. Promotor

Nombre: Consejeria de Educacién de la Junta de Castillay Ledn
Direccion de la obra: AV. DEL REAL VALLADOLID S/N
Municipio 247014 VALLADOLID

2.5. Autor del Estudio de Seguridad y Salud.

Bobillo y Asociados Arquitectos, S.L.P.
C/ Manual Azana 20 7°A. Valladolid 47014
Tf 983 151224- Fax 983 146030

2.6. Plazo de ejecucion de las obras
El plazo de ejecucion material de las obras que comprende este E.S.S. sera de 12 meses, a partir de la fecha de firma del Acta
de Replanteo.

2.7. Implantaciones de salubridad y confort

El Contratista Principal de las empresas subcontratadas vinculadas contractualmente con ella, asume en primera instancia la
dotacion y mantenimiento de la implantacion para albergar, en condiciones de salubridad y confort equivalentes, a la totalidad
del personal que participe en esta obra.

El cargo de amortizacién, alquileres y limpieza, derivados de la dotacion y equipamiento de estas instalaciones provisionales
del personal en obra, se prorrateara por parte de en funcion de las necesidades de utilizacion tanto del personal propio como
del subcontratado en condiciones de una utilizacion no discriminatoria, funcional y digna.

El célculo estimativo y condiciones de utilizacién de este tipo de implantacién provisional de obra sera el siguiente:

Refectorio para comidas:
Se dotara cuando mas de 10 trabajadores tomen su comida en la obra.

Superficie aconsejable: 1,20 m por persona.
Ventilacion suficiente en verano y calefaccion efectiva en invierno.
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Limpieza diaria realizada por persona fija.

Bancos corridos y mesas de superficie facil de limpiar (hule, tablero fendlico o laminado).

Dimensiones previstas: 0,65 m lineal por persona.

Dotacion de agua: Un grifo y fregadera por cada 10 usuarios del refectorio y un botijo por cada 5 productores.

Plancha, hornillo o parrilla a gas, electricidad o de combustion de madera para calentar la comida, a razén de un punto de
calor para cada 12 operarios.

Recipiente hermético de 60 | de capacidad y escoba con recogedor para facilitar el acopio y retirada de los desperdicios, por
cada 20 productores.

Retretes:
Situados en lugar aislado de los comedores y vestuarios.

Limpieza diaria realizada por persona fija.

Ventilacion continGa.

Una placa turca cada 25 hombres o fraccion.

Una placa turca cada 15 mujeres o fraccion.

Espacio minimo por cabina de evacuacion: 1,5 m x 2,3 m con puertas de ventilacion inferior y superior.

Equipamiento minimo por cabina: papel higiénico, descarga automética de agua y conexion a la red de saneamiento o fosa
séptica. Disponer de productos para garantizar la higiene y limpieza.

Vestuarios:
Superficie aconsejable: 1,25 m2 por persona.

Limpieza diaria realizada por persona fija.

Ventilacion suficiente en verano y calefaccion efectiva en invierno.

Utiles de limpieza: Serrin, escobas, recogedor, cubo de basura con tapa hermética, fregona y ambientador.
Suelo liso y aislado térmicamente.

Una taquilla guardarropa dotada de cierre individual mediante clave o llave y doble compartimiento (separacién del vestuario
de trabajo y el de calle) y dos perchas por cada trabajador contratado o subcontratado directamente por.

Bancos corridos o sillas.

Una ducha por cada 10 trabajadores o fraccion.

Pileta corrida para el aseo personal: Un grifo por cada 10 usuarios.
Jaboneras, portarrollos, toalleros, segtn el nimero de duchas y grifos.
Un espejo de 40 x 50 cms minimo, por cada 25 trabajadores o fraccion.
Rollos de papel-toalla o secadores automaticos.

Instalaciones de agua caliente y fria.

BYA ARQUITECTOS S.L.P. 1
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3. CONDICIONES PREVENTIVAS QUE DEBE REUNIR EL CENTRO DE TRABAJO

3.1. Botiquin de primeras curas

Botiquin de bolsillo o portétil para centros de trabajo de menos de 10 trabajadores. Para mayor nimero de productores el
botiquin sera de armario. En aquellos centros de trabajo de 50 trabajadores o mas, no dependiente de empresa con servicios
médicos, debera disponer de un local dotado para la asistencia sanitaria de urgencia.

Debera tener a la vista direcciones y teléfonos de los centros de asistencia mas préximos, ambulancias y bomberos.

Como minimo deberd estar dotado en cantidad suficiente de: alcohol, agua oxigenada, pomada antiséptica, gasas, vendas
de diferentes tamafios, esparadrapos, tiritas, mercurocromo, venda elastica, analgésicos, bicarbonato, pomada para
picaduras de insectos, pomada para quemaduras, tijeras, pinzas y ducha portatil para ojos.

3.2. Condiciones generales del centro de trabajo

3.2.1. Durante la excavacién por medios mecénicos

Las zonas en que puedan producirse desprendimientos de rocas o arboles con raices descarnadas, sobre personas, maquinas
o vehiculos, deberan ser sefalizadas, balizadas y protegidas convenientemente. Los arboles postes o elementos inestables
deberan apuntalarse adecuadamente con tornapuntas y jabalcones.

En invierno establecer un sistema de iluminacién provisional de las zonas de paso y trabajo, disponiendo arena y sal gorda
sobre los charcos susceptibles de heladas.

En verano proceder al regado previo de las zonas de trabajo que puedan originar polvareda durante su remocion.

Las instalaciones interiores, quedaran anuladas y desconectadas, salvo las que fueran necesarias para realizar los trabajos y
protecciones.

Los elementos estructurales inestables deberan apearse y ser apuntalados adecuadamente.

Siempre que existan interferencias entre los trabajos de excavacion y las zonas de circulacién de peatones, maquinas o
vehiculos, se ordenaran y controlaran mediante personal auxiliar debidamente adiestrado, que vigile y dirija sus movimientos.

Se establecerd una zona de aparcamiento de vehiculos y maquinas, asi como un lugar de almacenamiento y acopio de
materiales inflamables y combustibles (gasolina, gasoil, aceites, grasas, etc.,) en lugar seguro fuera de la zona de influencia
de los trabajos.

Se seleccionaran las plantas, arbustos, arboles que hay que tener en cuenta para su conservacion, proteccion, traslado y/o
mantenimiento posterior.

3.2.2. Circulacién y accesos
La circulacion de personas y vehiculos por la obra es fuente de accidentes, si no reinen las minimas condiciones de seguridad
necesarias en toda obra.

3.2.2.1. Accesos a la obra

Los accesos de vehiculos deben ser distintos de los del personal, en el caso de que se utilicen los mismos se debe dejar un
pasillo para el paso de personas protegido mediante vallas.

En ambos casos los pasos deben ser de superficies regulares, bien compactados y nivelados, si fuese necesario realizar
pendientes se recomienda que estas no superen un 11% de desnivel.

El paso de vehiculos en el sentido de entrada se sefializara con limitacion de velocidad a 10 6 20 Km/h y ceda el paso. Se
obligara la detencion con una sefial de STOP en lugar visible del acceso en sentido de salida.

En el caso de que los accesos estén en lugares susceptibles de ser interferidos por la caida de objetos, se protegeran mediante
marquesinas o viseras resistentes.

Siempre que se prevea interferencia entre los trabajos de excavacion y las zonas de circulacion de peatones o vehiculos, se
ordenara y controlara por personal auxiliar debidamente adiestrado que vigile y dirija la circulacion.

Se estableceran zonas de aparcamiento de vehiculos y méaquinas, asi como un lugar para el acopio de materiales, teniendo
en cuenta los inflamables y combustibles, en un lugar seguro fuera de la zona de influencia de los trabajos.

Siempre que sea previsible el paso de peatones o vehiculos junto al borde de la excavacion se dispondran de vallas moéviles
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que se iluminaran cada 10 metros con puntos de luz portétil y grado de proteccién no menor de IP. 44 segin UNE 20.324.
En general las vallas acotaran no menos de un metro el paso de peatones y dos metros el de vehiculos.

4.- SENALIZACION.

Sefalizacién de seguridad.

El Real Decreto 485/97 sobre disposiciones minimas de sefializacion de seguridad en el trabajo, establece un conjunto de
preceptos sobre dimensiones, colores, simbolos, formas de sefiales y conjuntos que proporcionan una determinada
informacion relativa a la seguridad.

Sefales de prohibicion

Forma: Circulo

Color de seguridad: Rojo

Color de contraste: Blanco

Color de Simbolo: Negro

Sefiales de advertencia

Forma: Triangulo equilatero
Color de seguridad: Amarillo

Color de contraste: Negro

Color de simbolo: Negro

Sefiales de salvamento o socorro
Forma: Rectangular
Color de seguridad: Verde

Color de contraste: Blanco

Color de simbolo: Blanco

Senales de obligacion
Forma: Circulo
Color de seguridad: Azul
Color de contraste: Blanco
Color de simbolo: Blanco

Sefales de informacion
Forma: Rectangular
Color de seguridad: Azul
Color de contraste: Blanco
Color de simbolo: Blanco

Dimensiones

Las dimensiones de las sefiales seran las siguientes:

La superficie de la sefal, S (m2), ha de ser tal que S>L2/2000, siendo L la distancia maxima en (m) de observacion prevista
para una sefal (formula aplicable para L<50 m).

En general se adoptaran los valores normalizados por UNE 1-011-75, serie A.

Las sefiales de seguridad pueden ser complementadas por letreros preventivos auxiliares que contienen un texto
proporcionando informacién complementaria. Se utiliza conjuntamente con la sefial normalizada de seguridad. Son de forma
rectangular, con la misma dimension maxima de la sefial que acompafian, y colocadas debajo de ellas.

Este tipo de sefiales se encuentran en el mercado en diferentes soportes (plasticos, aluminio,etc) y en distintas calidades y
tipos de acabado (reflectante, fotoluminescente, etc).

BYA ARQUITECTOS S.L.P. 1
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B.- MOVIMIENTO DE TIERRAS

1. DEFINICION

2. RECURSOS CONSIDERADOS
2.1. Mano de obra

2.2. Herramientas

2.2.1. Neumaticas portatiles
2.2.2. Herramientas de mano
2.3. Maquinaria utilizada

2.4. Medios auxiliares

3. SISTEMAS DE TRANSPORTE Y/O MANUTENCION
4. RIESGOS MAS FRECUENTES
5. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPI)

6. SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA

6.1. Sefalizacion

6.2. Cinta de sefializacion

6.3. Cinta de delimitacién de zona de trabajo

6.4. Sefales dptico-acusticas de vehiculos de obra

6.5. Proteccion de personas contra contactos eléctricos

6.6. Prevencion de caidas a distinto nivel de personas u objetos
6.6.1. Condena de huecos horizontales

6.6.2. Cabina de la maquinaria de movimiento de tierras

7. NORMAS DE ACTUACION PREVENTIVA

7.1. Antes de del inicio de los trabajos

7.1.1. Formacion del Personal de Operacion
7.2. Durante la realizacion de los trabajos
7.2.1. Normas de caracter general

7.2.1.1. Circulacion en obra

7.2.2. Normas de caracter especifico

7.2.2.1. Adecuacion de los trazados de acarreo
7.2.2.2. Excavacién de pozos y zanjas

8. REVISIONES Y/O MANTENIMIENTO PREVENTIVO

1. DEFINICION

BYA ARQUITECTOS S.L.P. 1

Por movimiento de tierras, se entienden todas las operaciones de desbroce, explanaciones, excavacion de zanja y pozos,
realizada mediante una combinacion de actividades, en la que una serie de aparatos y maquinas llevan todo el peso del trabajo,
quedando la accion del hombre al control de dichos equipos y a las labores accesorias de saneo y direccion de las maniobras.

2. RECURSOS CONSIDERADOS

2.1. Mano de obra

Responsable técnico a pie de obra.
Operadores de maquinaria de excavacion.
Pedn ordinario.

2.2. Herramientas

2.2.1. Neumaticas portatiles
Martillo picador neumatico.

PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION (ACTUALIZACION) PARA LA MEJORA DE ENVOLVENTE TERMICA DEL IES PADRE ISLA LEON. LOTE 02.
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2.2.2. Herramientas de mano
Pico, pala, azada, alcotana.

2.3. Maquinaria utilizada

Retroexcavadora.

Pala cargadora.

Martillo rompedor.

Moto niveladora.

Backhoe-Loader (cargadora retroexcavadora).
Camidn con caja basculante (transporte).
Damper (transporte).

2.4. Medios auxiliares

Sefales de seguridad, vallas y balizas de advertencia de indicacion de riesgos.
Letreros de advertencia a terceros.

Pasarelas para superar huecos horizontales.

3. SISTEMAS DE TRANSPORTE Y/O MANUTENCION

Contenedores de escombros y camiones de transporte a vertedero.
Damper, camiones con caja basculante.

4, RIESGOS MAS FRECUENTES

Caidas al mismo nivel (no evitable).

Caidas a distinto nivel (evitable).

Desprendimientos de tierras (evitable).

Caida imprevista de materiales transportados (no evitable).
Atrapamiento (no evitable).

Ambiente pulvigeno (no evitable).

Contacto eléctrico directo con lineas eléctricas (evitable).
Contacto eléctrico indirecto con las masa de la maquinaria eléctrica (evitable).
Lumbalgia por sobreesfuerzo (evitable).

Lesiones osteoarticulares por exposicion a vibraciones (evitable).
Cuerpo extrafo en ojo (evitable).

Lesiones en manos y pies (evitable).

Alcances por maquinaria en movimiento (evitable).

Vuelco de maquinas y camiones (no evitable).

5. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPI)

Casco de seguridad homologado clase N, con barbuquejo.

Cinturdn antivibratorio de proteccién lumbar.

Protectores auditivos clase A.

Equipos de proteccion de las vias respiratorias con filtro mecanico tipo A.

Guantes comunes de trabajo de lona y piel flor, tipo"americano" contra riesgos de origen mecanico.
Gafas de seguridad con montura tipo universal clase A.

Botas de seguridad contra riesgos de origen mecanico clase II.

Botas de seguridad impermeables al agua y a la humedad.

Traje de agua.

6. SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA

6.1. Sefializacién

El Real Decreto 485/97 sobre disposiciones minimas de sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo, establece un conjunto de
preceptos, sobre dimensiones, colores, simbolos, formas de sefiales y conjuntos que proporcionan una determinada informacion
relativa a la seguridad.

Sefales de prohibicion

PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION (ACTUALIZACION) PARA LA MEJORA DE ENVOLVENTE TERMICA DEL IES PADRE ISLA LEON. LOTE 02. N°
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Forma: Circulo

Color de seguridad: Rojo
Color de contraste: Blanco
Color de Simbolo: Negro

Senales de advertencia

Forma: Triangulo equilatero
Color de seguridad: Amarillo

Color de contraste: Negro

Color de simbolo: Negro

Senales de salvamento o socorro
Forma: Rectangular
Color de seguridad: Verde

Color de contraste: Blanco

Color de simbolo: Blanco

Sefales de obligacion
Forma: Circulo
Color de seguridad: Azul
Color de contraste: Blanco
Color de simbolo: Blanco

Sefales de informacion
Forma: Rectangular
Color de seguridad: Azul
Color de contraste: Blanco
Color de simbolo: Blanco

Sefalizacién y localizacién equipos contra incendios
Forma: Rectangular

Color de seguridad: Rojo

Color de contraste: Blanco

Color de simbolo: Blanco

Dimensiones

Las dimensiones de las sefales seran las siguientes:

La superficie de la sefial, S (m2), ha de ser tal que S>L2/2000, siendo L la distancia maxima en (m) de observacién prevista para
una sefal (formula aplicable para L<50 m).

En general se adoptaran los valores normalizados por UNE 1-011-75, serie A.

Las sefiales de seguridad pueden ser complementadas por letreros preventivos auxiliares que contienen un texto proporcionando
informacion complementaria. Se utiliza conjuntamente con la sefal normalizada de seguridad. Son de forma rectangular, con la
misma dimensién maxima de la sefial que acompafian, y colocadas debajo de ellas.

6.2. Cinta de sefalizacion
En caso de sefalizar obstaculos, zonas de caida de objetos, se delimitara con cintas de tela o materiales plasticos con franjas
alternadas oblicuas en color amarillo y negro, inclindandose 60° con la horizontal.

6.3. Cinta de delimitacién de zona de trabajo
La intrusion en el tajo de personas ajenas a la actividad representa un riesgo que al no poderse eliminar se debe sefializar mediante
cintas en color rojo o con bandas alternadas verticales en colores rojo y blanco que delimiten la zona de trabajo.

6.4. Sefales 6ptico-acisticas de vehiculos de obra

Las maquinas autoportantes utilizadas en los trabajos de realizacién de excavaciones mecanicas a cielo abierto, deberan disponer
de:

Una bocina o claxon de sefializacién acGstica.

Sefales sonoras o luminosas (previsiblemente ambas a la vez) para indicacién de la maniobra de marcha atrés.

En la parte mas alta de la cabina dispondran de un sefalizador rotativo luminoso destellante de color ambar para alertar de su
presencia en circulacion viaria.

Dos focos de posicién y cruce en la parte delantera y dos pilotos luminosos de color rojo detras.

Dispositivo de balizamiento de posicion y presefalizacion (lamas, conos, cintas, mallas, lamparas destellantes, etc.).

PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION (ACTUALIZACION) PARA LA MEJORA DE ENVOLVENTE TERMICA DEL IES PADRE ISLA LEON. LOTE 02. N°
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6.5. Proteccion de personas contra contactos eléctricos

La instalacion eléctrica estara ajustada al Reglamento Electrotécnico de Baja Tensién avalada por instalador homologado.

Cables adecuados a la carga que han de soportar, conexionados a las bases mediante clavijas normalizadas, blindadas a
interconexinados con uniones antihumedad y antichoque

Fusibles blindados y calibrados segin la carga méaxima a soportar por los interruptores.

Continuidad de la toma de tierra en las lineas de suministro interno de obra con un valor maximo de la resistencia de 78 Ohmios.
Las maquinas fijas dispondran de toma de tierra independiente.

Las tomas de corriente estaran provistas de neutro con enclavamiento y seran blindadas.

Todos los circuitos de suministro a las maquinas e instalaciones de alumbrado estaran protegidos por fusibles blindados,
interruptores magnetotérmicos y disyuntores diferenciales de alta sensibilidad en perfecto estado de funcionamiento.
Distancia de seguridad a lineas de Alta Tension: 3,3+ tension (en KV)/ 100.

Tajos en condiciones de humedad muy elevada: es preceptivo el empleo de transformador portatil de seguridad de 24 V o proteccién
mediante transformador de separacion de circuitos.

6.6. Prevencion de caidas a distinto nivel de personas u objetos

6.6.1. Condena de huecos horizontales

En aquellos huecos horizontales, generados por las propias actividades de excavacién, de anchura reducida, en la mayoria de
ocasiones bastara su condena mediante tableros o planchas metélicas de suficiente espesor como para resistir cargas puntuales de
300 Kg/m?2 arriostradas lateralmente para impedir desplazamientos.

Pasarelas dotadas de barandillas reglamentarias para franquear zonas excavadas.

6.6.2. Cabina de la maquinaria de movimiento de tierras

Todas las maquinas dispondran de cabina o pértico de seguridad resguardando el habitaculo del operador, dotada de perfecta vision
frontal y lateral, estando provista permanentemente de cristales o rejillas irrompibles, para protegerse de la caida de materiales.
Ademaés dispondran de una puerta a cada lado.

7. NORMAS DE ACTUACION PREVENTIVA

7.1. Antes de del inicio de los trabajos

Antes de iniciar los trabajos de excavacion deberan estar perfectamente localizados todos los servicios afectados, ya sea de agua,
gas o electricidad que puedan existir dentro del radio de accién de la excavacién, y gestionar con la compafiia suministradora su
desvio o su puesta fuera de servicio.

Se limitara mediante balizas la zona de trabajo y se delimitara la zona de paso a peatones provisionales y sefalizados.
En general las vallas o palenques acotaran no menos de 1 m el paso de peatones y 2 m el de vehiculos.

Cuando se tengan que derribar arboles, se acotaré la zona, se cortaran por su base atirantandolos previamente y batiéndolos
seguidamente.

Se protegeran los elementos de Servicio Piblico que puedan ser afectados por el vaciado como bocas de riego, tapas sumideros de
alcantarillado, farolas arboles etc.

Se dispondra en obra, para proporcionar en cada caso, el equipo material indispensable y necesario, como tablones, puntales, etc. y
las prendas de proteccion individual como cascos, gafas, guantes, botas de seguridad homologadas, impermeables y otros medios
que puedan servir para eventualidades o socorrer y evacuar a los operarios que puedan accidentarse.

Se adoptaran las medidas de seguridad necesarias para que en todo momento la maquinaria empleada en obra guarde la distancia
de seguridad respecto a los cables eléctricos que puedan existir en las inmediaciones de la excavacion.

Se consultaran las normas NTE-IEB "Instalaciones de electricidad. Baja tension" y NTE-IEP "Instalaciones de electricidad. Puesta a
tierra"

Antes del inicio de los trabajos y después de una interrupcién de varios dias, el encargado inspeccionara el estado de la excavacion,
sobre todo las zonas de la obra que se encuentren colindantes con algtin edificio, a efecto de prevenir asentamientos intempestivos.

Antes del inicio de los trabajos se inspeccionaran los sistemas de apuntalamiento y entibacién y se comprobara su buen estado de
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comportamiento. Comunicando a la Direccién Facultativa cualquier anomalia que se detecte

Los operadores de la maquinaria empleada en las tareas de excavacion deberan estar habilitados por escrito para ello por su
Responsable Técnico superior y conocer las reglas y recomendaciones que vienen especificadas en el manual de conduccién y
mantenimiento suministrado por el fabricante de la maquina, asegurandose igualmente de que el mantenimiento ha sido efectuado
y que la maquina esta a punto para el trabajo.

Antes de poner el ingenio en marcha, el operador debera realizar una serie de controles, de acuerdo con el manual del fabricante,
tales como:

Mirar alrededor de la maquina para observar las posibles fugas de aceite, las piezas o conducciones en mal estado, etc.,
Comprobar los faros, las luces de posicion, los intermitentes y luces de stop.

Comprobar el estado de los neumaticos en cuanto a presion y cortes en los mismos, o estado de las orugas y sus elementos de
engalce, en los casos que proceda.

Todos los dispositivos indicados para las maquinas utilizadas en el desbroce, en el apartado "Medios Auxiliares" deberan estar en su
sitio, y en perfectas condiciones de eficacia preventiva.
Comprobar los niveles de aceite y agua.

Limpiar los limpiaparabrisas, los espejos y retrovisores antes de poner en marcha la maquina, quitar todo lo que pueda dificultar la
visibilidad.

No dejar trapos en el compartimiento del motor.

El puesto de conduccion debe estar limpio, quitar los restos de aceite, grasa o barro del suelo, las zonas de acceso a la cabina y los
agarraderos.

No dejar en el suelo de la cabina de conduccién objetos diversos tales como herramientas, trapos, etc. Utilizar para ello la caja de
herramientas.

Comprobar la altura del asiento del conductor, su comodidad y visibilidad desde el mismo.

Al realizar la puesta en marcha e iniciar los movimientos con la maquina, el operador debera:

Comprobar que ninguna persona se encuentra en las inmediaciones de la maquina, y si hay alguien, alertar de la maniobra para que
se ponga fuera de su area de influencia.

Colocar todos los mandos en punto muerto.

Sentarse antes de poner en marcha el motor.

Quedarse sentado al conducir.

Verificar que las indicaciones de los controles son normales.

No mantener el motor de explosion en funcionamiento en locales cerrados sin el filtro correspondiente que regule las emisiones de
monoxido de carbono.

En lugar despejado y seguro verificar el buen funcionamiento de los frenos principales y de parada, hacer girar el volante en los dos
sentidos a pequefa velocidad o maniobrando las palancas, colocar las diferentes velocidades.

Antes de iniciar la excavacion se neutralizaran las acometidas de las instalaciones, de acuerdo con la Compaiiias suministradoras. Se
obturara el alcantarillado y se comprobara si se han vaciado todos los depésitos y tuberias de antiguas construcciones.

El solar, al comienzo de la excavacion, y siempre que sea previsible el paso de peatones o vehiculos junto al borde de las zonas de
desbroce con corte de terreno, se dispondran vallas o palenques méviles que se iluminaran cada 10 m con puntos de luz portatil y
grado de proteccion conforme a norma UNE 20.324. En general las vallas o palenques acotaran no menos de 1 m el paso de
peatones y 2 m el de vehiculos.

Cuando los vehiculos circulen en direccién normal al corte, la zona acotada se ampliaréd en esa direccion a dos veces la profundidad
del corte y no menos de 4 m cuando sea preciso la sefalizacion vial de reduccién de velocidad.

Se protegeran los elementos de Servicio Pablico que puedan ser afectados por la excavacion, como bocas de riego, tapas y
sumideros de alcantarillas, arboles, farolas, etc.
Se dejaran previstas tomas de agua para el riego, para evitar la formacion de polvo durante los trabajos.

Se dispondra en obra para proporcionar en cada caso, el equipo necesario para proveer a los operarios con laimpedimenta de trabajo
y proteccion personal necesarios para el correcto desempefio de sus tareas, teniendo presente las homologaciones, certificaciones
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de calidad, idoneidad y/o del fabricante. Asimismo se estableceran los mecanismos adecuados para la rapida reposicion de las piezas
de desgaste y deterioro mas frecuente durante la realizacién de trabajos con ayuda de maquinaria de movimiento de tierras.

Se efectuara entre el personal la formacion adecuada para asegurar la correcta utilizacién de los medios puestos a su alcance para
mejorar su rendimiento, calidad y seguridad de su trabajo.

7.1.1. Formacién del Personal de Operacién
Conocimiento mecanico de las unidades.

Sistema de trabajo.

Sincronizacién de las diferentes maquinas.
Cuidado de neumaticos y/o cadenas.
Mantenimiento preventivo.

Conocimiento de la operatividad de las maquinas.
Practicas con maquinas.

Seguridad en el trabajo.

7.2. Durante la realizacion de los trabajos

7.2.1. Normas de caracter general
En los trabajos de movimiento de tierras, en general se adoptaran las precauciones necesarias para evitar derrumbamientos, segin
la naturaleza del terreno y condiciones del mismo, asi como la realizacion de los trabajos.

Se dispondra a lo largo de todo el perimetro de la excavacién, de vallas de altura no superior a dos metros. Las vallas se situaran a
una distancia no inferior a 2 m

Durante la excavacion se eliminaran los bolos y viseras inestables que pudieran desprenderse.

Se prohibiréa realizar cualquier trabajo al pie de taludes que presente sintomas de inestabilidad.

Se prestara especial atencion a los elementos que pudieran existir en las proximidades de las zonas de trabajo y a los que la
excavacion pudiera deteriorar en sus bases de sostenimiento. Como de arboles, bordillos, farolas, postes, etc. En los casos en que
se estime pertinente, se apuntalarén o fijaran adecuadamente estos elementos a efectos de impedir la posibilidad de su
desprendimiento.

Se evitara la entrada de aguas superficiales a la excavacion y para el saneamiento de las profundas se adoptaran las soluciones
previstas en la Documentacién Técnica y/o se recabarg, en su caso, la Documentacién complementaria a la Direccién Facultativa.
Si fuera necesario bombear constantemente se debera, disponer de un equipo auxiliar de bombeo.

Cuando la maquina deba situarse por encima de la zona a excavar y en bordes de zanjas y pozos, siempre que el terreno lo permita,
sera del tipo retroexcavadora, o se haré el refino a mano.

Cuando el refino se realice con herramientas manuales, se tomaran las siguientes precauciones:
Que todos los trabajadores se encuentren en el mismo nivel, para evitar que puedan caer materiales sobre los trabajadores situados
en unos niveles inferiores.

No se debera trabajar bajo los salientes de la excavacion.
Los lentejones de roca que traspasen los limites de la excavacién, no se quitaran ni descalzaran sin previa autorizacion de la Direccion
Técnica de la obra.

En caso de encontrarse con una linea eléctrica no prevista, inicialmente se deberan adoptar algunas de las siguientes medidas
preventivas:

Suspender los trabajos de excavacion en las proximidades de la linea.

Descubrir la linea manualmente sin deteriorarla y con suma precaucion.

Proteger la linea para evitar su deterioro, impedir el acceso de personal a la zona e informar a la compania suministradora.

No se acumulara terreno de excavacion, ni otros materiales, junto al borde del vaciado, debiendo estar separado de éste una
distancia no menor de dos veces la profundidad del vaciado en ese borde salvo autorizacién, en cada caso, de la Direccion
Facultativa.

7.2.1.1. Circulacién en obra
Las maquinas que tengan que circular por obra, se mantendran suficientemente apartadas de los bordes de la excavacion para que
su peso no provoque derrumbes.

Se acotaré la zona de accién de cada maquina en su tajo. Siempre que un vehiculo o maquina parada inicie un movimiento imprevisto,
lo anunciara con una sefial actstica. Cuando sea marcha atras o el conductor este falto de visibilidad, estara auxiliado por un operario
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en el exterior del vehiculo. Se extremaran estas precauciones cuando el vehiculo o maquina cambie de tajo o se entrecrucen
itinerarios.

Cuando sea imprescindible que un vehiculo de carga durante o después del vaciado se acerque al borde del mismo, se dispondran
de topes de seguridad, comprobandose previamente la resistencia del terreno al peso del mismo.

El acceso del personal, como ya se ha sefalado anteriormente, a ser posible, se realizara utilizando vias distintas a las utilizadas por
los vehiculos.

En las operaciones de vertido de material con camiones, es preciso que un auxiliar se encargue de dirigir las operaciones con objeto
de prevenir los atropellos.

Las maquinas de excavacién deberan ir provistas de pértico de seguridad.

Durante los trabajos se evitara que haya personas en las inmediaciones de las maquinas.

7.2.2. Normas de caracter especifico

7.2.2.1. Adecuacion de los trazados de acarreo

Si se utilizan vehiculos para el acarreo, las zonas de paso de los mismos deben de estar permanentemente niveladas, ya que aunque
aparentemente se eleva el costo de la unidad de obra, lo que en realidad se consigue es ganar seguridad y velocidad en los
desplazamientos de los equipos.

Control del polvo mediante riegos de agua periddicos.

Dar como minimo un ancho de 10 m a estos caminos de acarreo. Los caminos de acarreo se procuraran que sean horizontales y con
la mayor cantidad de trazados rectos, siendo las curvas suaves y de gran visibilidad, evitdndose en la medida de lo posible virajes
cerrados o de pequefio radio.

Los cruces, por otros vehiculos, de estos caminos se haran con stop de éstos vehiculos y prioridad completa a las traillas.
Los equipos de transporte no deberén cruzarse en ninguna parte de su recorrido, ya sea en carga o vacios.

Los equipos no haran virajes cerrados en carga. La carga no rebosara de las unidades en los caminos de acarreo.
Los trabajadores que realicen las tareas de desbroce en las inmediaciones de los caminos de transporte deberan dar cuenta de su
presencia mediante balizas y sefiales de " obra: hombres trabajando”.

7.2.2.2. Excavacion de pozos y zanjas
Si se precisa entibar las paredes de los pozos a medida que se van profundizando, la distancia entre el fondo del pozo y el borde
inferior de la entibacion no debe superar 1,5 m. y deben superar 20 cms. minimo del borde superior de la zanja o pozo.

A medida que profundice la zanja, se debera instalar en él una escalera que cumpla con lo dispuesto en la normativa vigente, es
decir, una escalera minimo cada 30 m. de zanja.

En terrenos susceptibles de inundacion, los pozos deberan estar provistos de medidas que permitan la rapida evacuacion de los
trabajadores.

Si fuera necesario bombear constantemente un pozo, se debera disponer de un equipo auxiliar de bombeo.
Se establecerd una comunicacion entre los trabajadores del interior del pozo o zanja y el exterior.

Los trabajadores empleados en la excavacién de un pozo o zanja, deberan tener garantizado mediante protecciones de caracter
colectivo (taludes, entibados, rodapiés, apantallamiento...) laimposibilidad de ser alcanzados por objetos desprendidos desde cotas
superiores.

No se trabajara simultdneamente a distintos niveles de la misma vertical ni sin casco de seguridad.

Al finalizar la jornada o en interrupciones largas, se protegerén las bocas de los pozos de profundidad mayor de 1,30m. con un
tablero resistente, red o elemento equivalente.

8. REVISIONES Y/O MANTENIMIENTO PREVENTIVO

Las herramientas, maquinas herramientas y medios auxiliares deben disponer del sello "Seguridad Comprobada" (GS), certificado de
AENOR u otro organismo equivalente de cardcter internacional reconocido, o como minimo un certificado del fabricante o
importador, responsabilizandose de la calidad e idoneidad preventiva de los equipos y herramientas destinadas para su utilizacion
en la excavacion objeto de este Proceso Operativo de Seguridad.

PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION (ACTUALIZACION) PARA LA MEJORA DE ENVOLVENTE TERMICA DEL IES PADRE ISLA LEON. LOTE 02. N°
EXPEDIENTE: A2021/008017.
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 14



5 — % impulsa
. (S 'y ° . .
s ascionas ot s sasela c},'s"'z,u;,' t,_aegﬁ nuestro crecimiento avaarquiectos .. LA

La empresa contratista de la excavacién, debera demostrar que dispone de un programa de homologacién de proveedores,
normalizacion de herramientas, maquinas herramientas y medios auxiliares, mantenimiento preventivo, mantenimiento correctivo
y reposicion, de aquellos que por deterioro o desgaste normal de uso, haga desanconsejable su utilizacién en la doble vertiente de
calidad y seguridad en el trabajo, durante esta excavacion.

Los elementos de sefializacion se mantendran en buenas condiciones de visibilidad y en los casos que se considere oportuno, se
regaran las superficies de transito para eliminar los ambientes pulverulentos.

En caso de precisarse entibacion, se revisaran diariamente éstas, antes de iniciar los trabajos.

Se extremara esta precaucion cuando los trabajos hayan estado interrumpidos mas de un dia y/o de alteraciones atmosféricas de
lluvia o heladas.
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C.- CUBIERTAS Y CERRAMIENTOS DE PANEL

1. DEFINICION

2. RECURSOS CONSIDERADOS
2.1. Materiales

2.2. Energias y fluidos

2.3. Mano de obra

2.4. Herramientas

2.4.1. Eléctricas portéatiles

2.4.2. Hidroneumaticas portatiles
2.4.3. Herramientas de combustion
2.4.4. Herramientas de mano
2.4.5. Herramientas de traccion
2.5. Maquinaria

2.6. Medios auxiliares

3. RIESGOS MAS FRECUENTES
4. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPI)

5. SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA

1. DEFINICION

Conjunto de trabajos de construccién necesarios para la realizacién de cubiertas inclinadas mediante la colocacion de panel
impermeabilizado tipo deck y placas traslicidas de policarbonato sobre estructura metélica existentes. Se consideran todas las
tareas que se realizan sobre cubiertas, se ejecutan a un nivel superior al del suelo, tienen la consideracién de trabajos realizados en
altura.

2. RECURSOS CONSIDERADOS

2.1. Materiales
Tejados de panel chapa con aislamiento
Panel policarbonato

2.2. Energias y fluidos
Agua.

Electricidad.

Esfuerzo humano.

2.3. Mano de obra

Responsable técnico a pie de obra.
Mando intermedio.

Oficiales.

Peones especialistas.

2.4. Herramientas

2.4.1. Eléctricas portatiles
Martillo picador eléctrico.
Taladro percutor.

2.4.2. Hidroneumaticas portatiles
Martillo picador neumatico.
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2.4.3. Herramientas de combustién
Pistola fijadora de clavos por impulsion.

2.4.4. Herramientas de mano

Pala, capazo, cesto carretero, espuerta.

Cubo ordinario, caldereta o cubo italiano.

Gaveta.

Paleta, paletin, llana.

Regles, escuadras, cordeles, gafas, nivel, plomada.
Macetas, alcotana, cinceles, escoplos, punteros y escarpas.
Sierra de arco, serrucho.

Herramientas de traccién:

Ternales, trocolas y poleas.

2.5. Maquinaria

Motor eléctrico.

Motor de explosion.

Hormigonera (amasadora de mortero a motor).
Mesa tronzadora circular portatil para madera.
Mesa tronzadora circular portatil para ceramica.
Grupo electrégeno.

Grupo compresor de aire.

2.6. Medios auxiliares

Puntales metalicos.

Tablones y tableros.

Andamios de estructura tubular.
Andamio colgante.

Andamio de borriqueta.

Puntales, cabirones, cimbras, caballetes.
Listones, llatas, tableros, tablones.
Marquesinas, toldos, cuerdas.

Redes.

Escaleras de mano.

Cestas.

Senales de seguridad.

Vallas y balizas de advertencia e indicacion de riesgos.
Letreros de advertencia a terceros.

3. RIESGOS MAS FRECUENTES

Caidas al mismo nivel-no evitable-.

Caidas a distinto nivel-no evitable-.

Caida de objetos-no evitable-.
Atrapamientos-no evitable-.

Aplastamientos-no evitable-.

Trauma sonoro por contaminacién aclstica-evitable-.
Lumbalgia por sobresfuerzo-evitable-.

Lesiones en manos y pies-evitable-.

Heridas en pies con objetos punzantes-evitable-.
Proyecciones de particulas en los ojos-evitable-.
Afecciones en la piel-evitable-.

4, EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPI)

Casco de seguridad homologado clase N. con barbuquejo

Protectores auditivos clase A.

Guantes de proteccién contra agresivos quimicos clase A.

Guantes de lona y piel flor "tipo americano” contra riesgos de origen mecanico.
Gafas de seguridad con montura tipo universal clase D.

Gafas panoramicas con tratamiento antiempanante.
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Pantalla facial con visor de rejilla metélica abatible sobre atalaje sujeto al casco de seguridad.
Cinturén de seguridad clase A.
Cinturén de seguridad clases A-By C.

Botas de seguridad contra riesgos de origen mecanico clase Il.

Botas de seguridad impermeables al agua y a la humedad.

Traje de agua.

Equipos de proteccion de las vias respiratorias con filtro mecanico tipo A (celulosa).

Ropa de trabajo cubriendo la totalidad de cuerpo y que como norma general cumplird los requisitos minimos

Siguientes: Sera de tejido ligero y flexible, que permita una facil limpieza y desinfeccion. Se ajustara bien al cuerpo sin perjuicio de
su comodidad y facilidad de movimientos. Se eliminara en todo lo posible, los elementos adicionales como cordones, botones, partes
vueltas hacia arriba, a fin de evitar que se acumule la suciedad y el peligro de enganches.

5. SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA

Los mismos sistemas que los utilizados en estructuras de hormigén.
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D.- ALBANILERIA

1. DEFINICION

2. RECURSOS CONSIDERADOS
2.1. Materiales

2.2. Energias y fluidos

2.3. Mano de obra

2.4. Herramientas

2.4.1. Eléctricas portatiles

2.4.2. Hidroneumaticas portatiles
2.4.3. Herramientas de combustion
2.4.4. Herramientas de mano
2.5. Maquinaria

2.6. Medios auxiliares

3. RIESGOS MAS FRECUENTES
4. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPI)

5. SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA

5.1. lluminacién

5.2. Proteccion de personas en instalacion eléctrica
5.3. Proteccion contra caidas de personas y objetos
5.3.1. Redes de seguridad

5.3.1.1. Pescantes de sustentacion de redes en fachadas
5.3.1.2. Montaje

5.3.1.3. Ciclo normal de utilizacién y desmontaje
5.3.2. Condena de huecos horizontales con mallazo
5.3.3. Marquesinas rigidas

5.3.4. Plataforma de carga y descarga

5.3.5. Barandillas de proteccién

5.3.6. Bajantes de escombros

5.3.7. Andamios apoyados

5.3.8. Andamio de Borriquetas

5.3.9. Andamios colgados méviles (no motorizados)
5.3.10. Plataformas de trabajo

5.3.11. Pasarelas

5.3.12. Escaleras portatiles

1. DEFINICION

Conjunto de trabajos necesarios para la realizacion de estructuras de fabrica de ladrillo, mediante la ejecucion de paramentos
verticales emplazados sobre bases portantes, para la ejecuciéon de cerramiento exteriores, de divisién interior, asi como los de
revestimiento de paramentos tanto exteriores como interiores y ayudas conexas con los restantes oficios relacionados con la
construccion.

Dado que todas las tareas relacionadas con la construccion de obras de fabrica de albailerfa, se ejecutan a un nivel superior al del
suelo, tienen la consideracién de trabajos realizados en altura.

2. RECURSOS CONSIDERADOS

2.1. Materiales

Piezas ceramicas macizas de cerramiento,
Bloques de termoarcilla, mampuestos, adobes.
Hormigones.

Morteros.

Armaduras metalicas.

Viguetas prefabricadas (de hormigdn o de hierro).
Madera.
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2.2. Energias y fluidos

Agua.

Electricidad.

Combustibles liquidos (gasoil, gasolina).
Aire comprimido.

Esfuerzo humano.

2.3. Mano de obra

Responsable técnico a pie de obra.
Mando intermedio.

Oficiales albaniles.

Gruistas.

Peones especialistas.

2.4. Herramientas

2.4.1. Eléctricas portatiles
Martillo picador eléctrico.
Taladro percutor.

2.4.2. Hidroneumaticas portatiles
Martillo picador neumatico.

2.4.3. Herramientas de combustién
Pistola fijadora de clavos por impulsion.

2.4.4. Herramientas de mano

Pala, capazo, cesto carretero, espuerta.

Cubo ordinario, caldereta o cubo italiano.

Gaveta.

Paleta, paletin, llana.

Regles, escuadras, cordeles, gafas, nivel, plomada.
Macetas, alcotana, cinceles, escoplos, punteros y escarpas.
Sierra de arco, serrucho.

Herramientas de traccion:

Ternales, trocolas y poleas.

2.5. Maquinaria

Motor eléctrico.

Motor de explosion.

Hormigonera (amasadora de mortero a motor).
Mesa tronzadora circular portatil para madera.
Mesa tronzadora circular portatil para ceramica.
Grupo electrégeno.

Grupo compresor de aire.

2.6. Medios auxiliares

Puntales metalicos.

Tablones y tableros.

Andamios de estructura tubular.

Andamio colgante.

Andamio de borrigueta.

Puntales, cabirones, cimbras, caballetes.
Listones, llatas, tableros, tablones.
Marquesinas, toldos, cuerdas.

Redes.

Escaleras de mano.

Cestas.

Sefales de seguridad.

Vallas y balizas de advertencia e indicacién de riesgos.
Letreros de advertencia a terceros.

PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION (ACTUALIZACION) PARA LA MEJORA DE ENVOLVENTE TERMICA DEL IES PADRE ISLA LEON. LOTE 02. N°
EXPEDIENTE: A2021/008017.
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 20



= impulsa
< [EREN A A S el
s ascionas ot s sasela Castilia y Leon nuestro crecimiento BYA ARQUITECTOS 5.L.P. [

3. RIESGOS MAS FRECUENTES

Caidas al mismo nivel-no evitable-.

Caidas a distinto nivel-no evitable-.

Caida de objetos-no evitable-.
Atrapamientos-no evitable-.

Aplastamientos-no evitable-.

Trauma sonoro-evitable-.

Lumbalgia por sobresfuerzo-evitable-.

Lesiones en manos y pies-evitable-.

Heridas en pies con objetos punzantes-evitable-.
Proyecciones de particulas en los ojos-evitable-.
Lesiones osteoarticulares por exposicion a vibraciones-evitable-.
Choques o golpes contra objetos-evitable-.

4. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPI)

Casco de seguridad homologado clase N. con barbuquejo

Protectores auditivos clase A.

Guantes de proteccion contra agresivos quimicos clase A.

Guantes de lona y piel flor " tipo americano" contra riesgos de origen mecanico.

Guante anticorte y antiabrasién de base de punto e impregnacién en latex rugoso o similar.

Gafas panoramicas con tratamiento antiempanante.

Gafas de seguridad con montura tipo universal clase A.

Pantalla facial con visor de rejilla metélica abatible sobre atalaje sujeto al casco de seguridad.

Cinturén de seguridad clase A.

Cinturén de seguridad clases A-By C con dispositivo de anclaje y retencion.

Botas de seguridad contra riesgos de origen mecanico clase I.

Botas de seguridad impermeables al agua y a la humedad.

Traje de agua.

Equipos de proteccion de las vias respiratorias con filtro mecanico tipo A (celulosa).

Ropa de trabajo cubriendo la totalidad de cuerpo y que como norma general cumplird los requisitos minimos siguientes:

Sera de tejido ligero y flexible, que permita una facil limpieza y desinfeccion. Se ajustara bien al cuerpo sin perjuicio de su comodidad
y facilidad de movimientos. Se eliminara en todo lo posible, los elementos adicionales como cordones, botones, partes vueltas hacia
arriba, a fin de evitar que se acumule la suciedad y el peligro de enganches.

5. SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA

5.1. lluminacién

Zonas de paso: 20 lux

Zonas de trabajo: 200-300 lux

Los accesorios de iluminacidn exterior seran estancos a la humedad.
Portatiles manuales de alumbrado eléctrico: 24 voltios.

Prohibicion total de utilizar iluminacion de llama.

5.2. Proteccioén de personas en instalacion eléctrica
Instalacion eléctrica ajustada al Reglamento Electrotécnico de Baja Tension avalada por instalador homologado.

Cables adecuados a la carga que han de soportar, conexionados a las bases mediante clavijas normalizadas, blindados e
interconexionados con uniones antihumedad y antichoque.
Fusibles blindados y calibrados segin la carga maxima a soportar por los interruptores.

Continuidad de la toma de tierra en las lineas de suministro interno de obra con un valor maximo de la resistencia de 78 Ohmios.
Las maquinas fijas dispondran de toma de tierra independiente.

Las tomas de corriente estaran provistas de neutro con enclavamiento y seran blindadas.
Todos los circuitos de suministro a las maquinas e instalaciones de alumbrado estardn protegidos por fusibles blindados,
interruptores magnetotérmicos y disyuntores diferenciales de alta sensibilidad en perfecto estado de funcionamiento.

Distancia de seguridad a lineas de Alta Tension : 3,3 + Tension (en KV) / 100.
Tajos en condiciones de humedad muy elevadas: Es preceptivo el empleo de transformador portétil de seguridad de 24 V o
proteccion mediante transformador de separacion de circuitos.
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5.3. Proteccion contra caidas de personas y objetos

5.3.1. Redes de seguridad
Pafos de dimensiones ajustadas al hueco a proteger, de poliamida de alta tenacidad, con luz de malla 7,5 x 7,5 cm, diametro de hilo
4 mm y cuerda de recercado perimetral de 12 mm de didmetro, de conformidad a norma UNE 81-650-80.

5.3.1.1. Pescantes de sustentaci6n de redes en fachadas
Horcas metalicas comerciales, homologadas o certificadas por el fabricante respecto a su idoneidad en las condiciones de utilizacion
por él descritas, constituidas por un mastil vertical (de 8 m de longitud generalmente) coronado por un brazo acartelado (de 2 m
de voladizo generalmente), confeccionado con tubo rectangular en chapa de acero de 3 mm de espesor y 5 x 10 cm.de seccion,
protegido anticorrosion y pintado por inmersion.

El conjunto del sistema queda constituido por pafos de red de seguridad segiin norma UNE 81-650-80 colocados con su lado
menor (7 m) emplazado verticalmente, cubriendo la previsible parabola de caida de personas u objetos desde el forjado superior de
trabajo y cuerdas de izado y ligazén entre pafios, también de poliamida de alta tenacidad de 10 mm de didmetro, enanos de anclaje
y embolsamiento inferior del pafio confeccionados con "caliquefios" de redondo corrugado de 8 mm de diametro, embebidos en el
canto del forjado y distanciados 50 cm entre si; cajetines sobre el forjado u omegas de redondo corrugado de 12 mm de didmetro,
situadas en voladizo y en el canto del forjado para el paso y bloqueo del méastil del pescante, solidamente afianzados todos sus
elementos entre si, capaz de resistir todo el conjunto la retencién puntual de un objeto de 100 kg de peso, desprendido desde una
altura de 6m por encima de la zona de embolsamiento, a una velocidad de 2 m/s.

5.3.1.2. Montaje
Debera instalarse este sistema de red cuando se tengan realizados la solera de planta baja y un forjado.
Una vez colocada la horca, se instalara un pasador en el extremo inferior para evitar que el brazo pueda girar en sentido horizontal.

5.3.1.3. Ciclo normal de utilizacién y desmontaje

Los movimientos posteriores de elevacion de la red a las distintas plantas de la obra, se ejecutaran siguiendo los movimientos
realizados en la primera. El desmontaje se efectia siguiendo el ciclo inverso al montaje. Tanto en el primer caso como en el segundo,
los operarios deberan estar protegidos contra las caidas de altura mediante protecciones colectivas, cuando por el proceso de
montaje y desmontaje las redes pierdan la funcién de proteccion colectiva.

NOTA: El sistema tradicional de proteccion de mastiles y redes puede ser sustituido, si asi se ha previsto en el Proyecto, por pasarelas
perimetrales en voladizo, tipo consola o ménsulas de soporte para redes horizontales. En cualquiera de los sistemas de proteccion
colectiva contra caidas de altura que se adopte seré preceptiva la homologacion o certificacion de idoneidad expedido por el
fabricante.

5.3.2. Condena de huecos horizontales con mallazo
Confeccionada con mallazo electrosoldado de redondo de didmetro minimo 3 mm y tamafo maximo de reticula de 100 x 100 mm
embebido perimetralmente en el zuncho de hormigdn, capaz de garantizar una resistencia > 1.500 N/m2 (150 Kg/m2).

5.3.3. Marquesinas rigidas

Apantallamiento en prevision de caidas de objetos, compuesto de una estructura de soporte generalmente metélica en forma de
ménsula o pies derechos, cuajada horizontalmente de tablones durmientes de reparto y tableros, capaces de retener, sin colapsarse,
un objeto de 100 Kg de peso, desprendido desde una altura de 20 m a una velocidad de 2 m/s

5.3.4. Plataforma de carga y descarga

La carga y descarga de materiales se realizard mediante el empleo de plataformas metalicas en voladizo que deberan reunir las
caracteristicas siguientes:

Muelle de descarga de chapa industrial lagrimeada y de estructura metélica, emplazable en voladizo, sobresaliendo de los huecos
verticales de fachada, de unos 2,5 m2 de superficie.

Dotado de barandilla de seguridad de 1 m de altura en sus dos laterales y cadena de acceso y tope de retencién de medios auxiliares
desplazables mediante ruedas en la parte frontal.

El piso de chapa industrial lagrimeada de 3 mm de espesor, estard emplazada al mismo nivel del forjado de trabajo sin rampas ni
escalones de discontinuidad.

Podra disponer opcionalmente de trampilla practicable para permitir el paso del cable de la gria torre si se opta por colocar todas
las plataformas bajo la misma vertical.

El conjunto debera ser capaz de soportar descargas de 2.000 Kg/m?2 y deberan tener como minimo un certificado de idoneidad,
resistencia portante y estabilidad, garantizado por el fabricante, si se siguen sus instrucciones de montaje y utilizacion.
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5.3.5. Barandillas de proteccién

Antepechos provisionales de cerramiento de huecos verticales y perimetro de plataformas de trabajo, susceptibles de permitir la
caida de personas u objetos desde una altura superior a 2 m, constituidos por balaustre, rodapié de 20 cm de alzada, travesano
intermedio y pasamanos superior, de 1 m de altura, sélidamente anclados todos sus elementos entre si, capaces de resistir en su
conjunto un empuje frontal de 150 Kg/ml

5.3.6. Bajantes de escombros

Maédulos troncoconicos articulados de material de plastico resistente, de 0,50 m de didmetro interior y 1 m de altura
aproximadamente, con bocas de descarga en cada planta y un radio de cobertura horizontal de servicio por boca de unos 25 m,
colocados verticalmente en fachada formando un conducto aplomado con el contenedor de acopio y recepcion.

5.3.7. Andamios apoyados

Los andamios de estructura tubular, previamente a su montaje, se habran de examinar en obra que todos sus elementos no tengan
defectos apreciables a simple vista, calculando su montaje con un coeficiente de seqguridad igual o superior a 4 veces la carga
maxima prevista de utilizacion.

Las operaciones de montaje, utilizacién y desmontaje, estaran dirigidas por persona competente para desempefar esta tarea, y
estara autorizado para ello por el Responsable Técnico del Contratista Principal a pié de obra o persona delegada por la Direccién
Facultativa de la obra.

En el andamio tipo "MUNDUS" no se debera aplicar a los pernos un par de apriete superior al fijado por el fabricante, a fin de no
sobrepasar el limite elastico del acero restando rigidez al nudo.

Se comprobaré especialmente que los médulos de base queden perfectamente nivelados, tanto en sentido transversal como
longitudinal. El apoyo de las bases de los montantes se realizaré sobre durmientes de tablones, carriles (perfiles en "U") u otro
procedimiento que reparta uniformemente la carga del andamio sobre el suelo.

Durante el montaje se comprobard que todos los elementos verticales y horizontales del andamio estén unidos entre si y
arriostrados con las diagonales correspondientes.

Se comprobara durante el montaje la verticalidad de los montantes. La longitud méaxima de los montantes para soportar cargas
comprendidas entre 125 Kg/m2 no sera superior a 1,80 m.

Para soportar cargas inferiores a 125 kg/m2, la longitud méaxima de los montantes sera de 2,30 m

Se comprobara durante el montaje la horizontalidad entre largueros. La distancia vertical maxima entre largueros consecutivos no
sera superior a 2 m.

Los montantes y largueros estaran grapados sélidamente a la estructura, tanto horizontal como verticalmente, cada 3 m como
minimo. ®nicamente pueden instalarse aisladamente los andamios de estructura tubular cuando la plataforma de trabajo esté a una
altura no superior a cuatro veces el lado mas pequefio de su base.

En el andamio de pérticos, se respetard escrupulosamente las zonas destinadas a albergar las zancas interiores de escaleras asi
como las trampillas de acceso al interior de las plataformas.

En el caso de tratarse de algin modelo antiguo o tipo "MUNDUS", carente de escaleras interiores, se dispondra lateralmente y
adosada, una torre de escaleras completamente equipada, o en Gltimo extremo una escalera "de gato" adosada al montante del
andamio, equipada con aros salvacaidas o sirga de amarre tensada verticalmente para anclaje del dispositivo de deslizamiento y
retencion del cinturén anticaidas de los operarios.

Las plataformas de trabajo seran las normalizadas por el fabricante para sus andamios y no se depositaran cargas sobre los mismos
salvo en las necesidades de uso inmediato y con las siguientes limitaciones:

Quedara un pasaje minimo de 0,60 m libre de todo obstéaculo (anchura minima de la plataforma con carga 0,80 m).

El peso sobre la plataforma de los materiales, maquina, herramientas y personas, sera inferior a la carga de trabajo prevista por el
fabricante.

Reparto uniforme de cargas, sin provocar desequilibrios.
La barandilla perimetral dispondra de todas las caracteristicas reglamentarias de seguridad enunciadas anteriormente.

El piso de la plataforma de trabajo sobre los andamios tubulares de portico, sera el normalizado por el fabricante. En aquellos casos
que excepcionalmente se tengan que realizar la plataforma con madera, responderan a las caracteristicas establecidas mas adelante
en éste mismo Procedimiento Operativo de Seguridad.

Bajo las plataformas de trabajo se sefializara o balizarad adecuadamente la zona prevista de caida de materiales u objetos.
Se inspeccionara semanalmente el conjunto de los elementos que componen el andamio, asi como después de un periodo de mal
tiempo, heladas o interrupcién importante de los trabajos.

No se permitira trabajar en los andamios sobre ruedas, sin la previa inmovilizacién de las mismas, ni desplazarlos con persona alguna
o material sobre la plataforma de trabajo.
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El espacio horizontal entre un paramento vertical y la plataforma de trabajo, no podra ser superior a 0,30 m, distancia que se
asegurara mediante el anclaje adecuado de la plataforma de trabajo al paramento vertical. Excepcionalmente la barandilla interior
del lado del paramento vertical podra tener en este caso 0,60 m de altura como minimo.

Las pasarelas o rampas de intercomunicacion entre plataformas de trabajo tendrén las caracteristicas enunciadas en éste mismo
POS, mas adelante.

5.3.8. Andamio de Borriquetas
Previamente a su montaje se habra de examinar en obra que todos los elementos de los andamios no tengan defectos apreciables
a simple vista, y después de su montaje se comprobara que su coeficiente de seguridad sea igual 6 superior a 4 veces la carga
maxima prevista de utilizacion.

Las operaciones de montaje, utilizacion y desmontaje estaran dirigidas por persona competente para desempefiar esta tarea, y
estara autorizado para ello por el responsable técnico de la ejecucion material de la obra 6 persona delegada por la Direccion
Facultativa de la obra.

No se permitira, bajo ningln concepto, la instalacion de este tipo de andamios, de forma que queden superpuestos en doble hilera
6 sobre andamio tubular con ruedas.

Se asentaran sobre bases firmes niveladas y arriostradas, en prevision de empuijes laterales, y su altura no rebasara sin arriostrar los
3 my entre 3 y 6 m se emplearan borriquetas armadas de bastidores moéviles arriostrados.

Las zonas perimetrales de las plataformas de trabajo asi como los accesos, pasos y pasarelas a las mismas, susceptibles de permitir
caidas de personas u objetos desde mas de 2 m de altura, estaréan protegidas con barandillas de 1 m de altura, equipadas con listones
intermedios y rodapiés de 20 cm de altura, capaces de resistir en su conjunto un empuje frontal de 150 Kg/ml.

No se depositaran cargas sobre las plataformas de los andamios de borriquetas, salvo en las necesidades de uso inmediato y con las
siguientes limitaciones:

Debe quedar un paso minimo de 0,40 m libre de todo obstaculo.

El peso sobre la plataforma no superara a la prevista por el fabricante, y debera repartirse uniformemente para no provocar
desequilibrio.

La barandilla perimetral estara equipada con rodapiés de 0,20 m de altura. Tanto en su montaje como durante su utilizacién normal,
estaran alejadas mas de 5 m de la linea de alta tensiéon mas préxima, 6 3 m en baja tension.

Caracteristicas de las tablas 6 tablones que constituyen las plataformas:

Madera de buena calidad, sin grietas ni nudos: Seré de eleccion preferente el abeto sobre el pino.

Escuadra de espesor uniforme y no inferior a 2,4 x 15 cm.

No pueden montar entre si formando escalones.

No pueden volar mas de cuatro veces su propio espesor, maximo 0,20 cm.

Estaran sujetos por lias a las borriquetas.

Estara prohibido el uso de ésta clase de andamios cuando la superficie de trabajo se encuentre a mas de 6 m de altura del punto de
apoyo en el suelo de la borriqueta.

A partir de 2 m de altura habra que instalar barandilla perimetral completa 6, en su defecto, sera obligatorio el empleo de cinturén
de seguridad de sujecion, para el que obligatoriamente se habran previsto puntos fijos de enganche, preferentemente sirgas de
cable de acero tensas.

5.3.9. Andamios colgados méviles (no motorizados)

NOTA: Su empleo debe ser restringido al maximo.

Los sistemas de sujecion, soportes, cables, mecanismos de elevacion y plataformas de trabajo, deben estar avalados por algin
organismo de certificacion nacional o extranjero de solvencia técnica contrastada.

Se seguiran las instrucciones de montaje conforme a las especificaciones del fabricante, quedando prohibido intercambiar elementos
entre sistemas y efectuar lastrados con materiales fungibles o inestables.

Los pescantes no deben contrapesarse de no ser homologados por el fabricante e instalados conforme a sus instrucciones de
montaje. Por regla general, se anclaran al forjado mediante pernos roscados y piezas metalicas (en los forjados unidireccionales
deberan abarcar tres viguetas), o bien redondos embutidos en el forjado que abracen la cola del pescante, provistos de tetones
soldados para impedir el deslizamiento del cable portante.

Es basico en éste tipo de andamiaje el que se efectlen revisiones antes de su empleo, principalmente en lo que se refiere a los cables
de sustentacion de la plataforma y el mecanismo de elevacion de la misma.

El aparejo deberéa disponer de los siguientes sistemas de seguridad:
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Trinquete de retencién que actda sobre el mecanismo interior, impidiendo su descenso.

Trinquete que evita a la manivela girar en el sentido de descenso, a no ser que se accione intencionadamente el embrague.
Freno de expansion accionado por el propio peso del andamio.

Dispositivo de guias interiores para los cables, impidiendo que éstos se traben.

Se rechazaran todos los cables en los que se encuentren méas del 10 % de hilos rotos, asimismo éstos estaran siempre libres de
nudos, torceduras, "jaulas" u otros defectos.

Se deberé efectuar periddicamente (méaximo 1 afio) el desmontaje para la limpieza y cambio de piezas si fuera necesario, del
mecanismo de elevacion.

Se someteran siempre a una prueba a plena carga uniformemente repartida del doble a la que se prevea vaya a soportar, durante
24 horas a 1 m del suelo, manteniendo horizontalmente la andamiada. Para trabajos habituales cominmente utilizados, ésta carga
viene a ser de 500 kgs.

Silos médulos de andamio se unen entre si, la maxima longitud horizontal de la andamiada no superara en ningin caso 8 m Es decir,
si los médulos son de 2,65 m de longitud, no sobrepasaran las tres unidades.

En todo caso, la unién de andamios se efectuara mediante dispositivos de seguridad o trinquetes dispuestos en los puntos de
articulacion que rigidicen la andamiada en caso de rotura de cables o aparejos.

Al montar la andamiada se dispondran en los extremos liras extremas, y en los intermedios liras intermedias, que permitan el paso
de los operarios.

Efectuar la operacion de ascenso y descenso con tantos operarios como mecanismos de elevacion existan, para que de esta forma,
la plataforma ascienda o descienda asegurando en todo momento su horizontalidad.

La plataforma debera permanecer horizontal durante los trabajos.
No sobrecargar las plataformas de trabajo con materiales u otros elementos.

Se controlara el buen estado de la superficie de transito de la plataforma, no debiéndose pintar si ésta es de madera salvo con
barnices transparentes, para evitar que queden ocultos posibles defectos.

En andamios colgados aislados asi como en los médulos de esquina y retranqueo, se anadiran verticales y paralelos a los cables de
suspension, otros segundos cables que quedaran en su parte superior amarrados sélidamente a la estructura pero en lugar diferente
a los pescantes de los cables de suspension, equipados con dispositivos tipo "seguricable" fijado al andamio con independencia del
aparejo de elevacion y descenso. Este sistema es el Gnico que garantiza la estabilidad de la plataforma en caso de fallo o rotura de
los elementos de sustentacion.

La plataforma del andamio y sus barandillas tendran las caracteristicas descritas en éste mismo POS.

Los operarios que trabajen sobre éstos andamios deben utilizar cinturén de seguridad anticaidas (dotados de arnés tipo
paracaidista), que sujetaran a puntos fijos de la estructura o a sirga de seguridad dotada de nudo de seguridad deslizante y
autoestrangulable al entrar en carga, o dispositivo de deslizamiento y anclaje anticaidas, suspendida y amarrada a un punto fijo de
la estructura del edificio, situado por encima de la plataforma de trabajo. Esta medida de seguridad, aconsejable para todo trabajo
en altura sobre plataformas moviles, sera rigurosamente obligatoria en tajos sobre andamios colgantes aislados y modulos
esquineros que carezcan del segundo cable de seqguridad y dispositivo "seguricable" perfectamente instalado.

5.3.10. Plataformas de trabajo

Durante la realizacion de los trabajos, las plataformas de madera tradicionales deberan reunir las siguientes caracteristicas minimas:
Anchura minima 60 cm (tres tablones de 20 cm de ancho).

La madera debera ser de buena calidad sin grietas ni nudos. Sera eleccion preferente el abeto sobre el pino.

Escuadria de espesor uniforme sin alabeos y no inferior a 7 cm de canto (5 cm si se trata de abeto).

Longitud méaxima entre apoyos de tablones 2,50 m.

Los elementos de madera no pueden montar entre si formando escalones ni sobresalir en forma de llatas, de la superficie lisa de
paso sobre las plataformas.

No puede volar mas de cuatro veces su propio espesor (maximo 20 cm), Gnicamente rebasaran esta distancia cuando tenga que
volar 0.60 m como minimo de la arista vertical en los angulos formados por paramentos verticales de la obra.

Estaran sujetos por lias o sargentos a la estructura portante.

Las zonas perimetrales de las plataformas de trabajo asi como los accesos, pasos y pasarelas a las mismas, susceptibles de permitir
caidas de personas u objetos desde mas de 2 m de altura, estaran protegidas con barandillas de 1 m de altura, equipada con listones
intermedios y rodapiés de 20 cm de altura, capaces de resistir en su conjunto un empuije frontal de 150 kg/ml altura minima a partir
del nivel del suelo.
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La distancia entre el pavimento y plataforma sera tal, que evite la caida de los operarios. En el caso de que no se pueda cubrir el
espacio entre la plataforma y el pavimento, se habra de cubrir el nivel inferior, sin que en ningln caso supere una altura de 1,80 m.

Para acceder a las plataformas, se instalarén medios seguros. Las escaleras de mano que comuniquen los diferentes pisos del
andamio habran de salvar cada una la altura de dos pisos seguidos. La distancia que han de salvar no sobrepasara 1,80 m

5.3.11. Pasarelas

En aquellas zonas que sea necesario, el paso de peatones sobre, pequefios desniveles y obstaculos, originados por los trabajos se
realizaran mediante pasarelas. Seran preferiblemente prefabricadas de metal, o en su defecto realizadas "in situ", de una anchura
minima de 1 m, dotada en sus laterales de barandilla de seguridad reglamentaria: La plataforma sera capaz de resistir 300 Kg de
peso y estara dotada de guirnaldas de iluminacion nocturna, si se encuentra afectando a la via pablica.

Su anchura @til minima seré de: 0,80 m.

Dispondra de barandillas completas a alturas de acceso con diferencias de nivel superiores a 2 m

Inclinacién méaxima admisible: 25 %.

La nivelacién transversal debe estar garantizada.

Su superficie debe ser lisa y antideslizante.

5.3.12. Escaleras portétiles

Las escaleras que tengan que utilizarse en obra habran de ser preferentemente de aluminio o hierro, a no ser posible se utilizaran
de madera, pero con los peldafios ensamblados y no clavados. Estarén dotadas de zapatas, sujetas en la parte superior, y
sobrepasaran en un metro el punto de apoyo superior.

Previamente a su utilizacion se elegiré el tipo de escalera a utilizar, en funcién a la tarea a que esté destinado.

Las escaleras de mano deberan de reunir las necesarias garantias de solidez, estabilidad y seguridad. No se emplearan escaleras
excesivamente cortas o largas, ni empalmadas. Como minimo deberan reunir las siguientes condiciones:

Largueros de una sola pieza.

Peldafos bien ensamblados, no clavados.

En las de madera el elemento protector sera transparente.

Las bases de los montantes estaran provistas de zapatas, puntas de hierro, grapas u otro mecanismo antideslizante. Y de ganchos
de sujecion en la parte superior.

Espacio igual entre peldafios y distanciados entre 25 y 35 cm Su anchura minima sera de 50 cm.

En las metalicas los peldafios estaran bien embrochados o soldados a los montantes.

Las escaleras de mano nunca se apoyaran sobre materiales sueltos, sino sobre superficies planas y resistentes.

Se apoyaran sobre los montantes.

El ascenso y descenso se efectuara siempre frente a las mismas.

Si la escalera no puede amarrarse a la estructura, se precisara un operario auxiliar en su base.

Una escalera nunca se transportara horizontalmente sobre el hombro, sino de forma que la parte delantera vaya a mas de 2 m por
encima del suelo.

Esta norma no es de aplicacion cuando el peso de la escalera requiera dos personas para su transporte.

Para acceder a las alturas superiores a 4 m se utilizara criolina (aros guardaespaldas) a partir de 2 m 6 subsidiariamente se colocara
una sirga paralela a uno de los montantes, que sirva de enganche a un elemento anticaidas para amarrar el cinturén durante el
ascenso o descenso.
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E. ALICATADOS Y CHAPADOS.
1. DEFINICION

2. RECURSOS CONSIDERADOS
2.1. Materiales

2.2. Mano de obra

2.3. Herramientas

2.3.1. Eléctricas portéatiles

2.3.2. Herramientas de combustion
2.3.3. Herramientas de mano

3. RIESGOS MAS FRECUENTES

4. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL Y COLECTIVA

1. DEFINICION

Conjunto de trabajos de construccion relativos a recepcion, acopio, transporte y puesta en obra de revestimiento de paramentos,
tanto interiores como exteriores, con piezas de ceramica vitrificada.

2. RECURSOS CONSIDERADOS

2.1. Materiales

Piezas de revestimiento ceradmicas vitrificadas.
Morteros y cementos cola.

Siliconas

Separadores de junta

2.2. Mano de obra

Responsable técnico a pie de obra.
Mando intermedio.

Oficiales alicatadores.

Peones especialistas.

2.3. Herramientas

2.3.1. Eléctricas portatiles

Taladradora.

Esmeriladora radial portatil.

2.3.2. Herramientas de combustién

Pistola fijadora de clavos por impulsion.

2.3.3. Herramientas de mano

Cortadora de diamante.

Pala, capazo, espuerta.

Cubo ordinario, caldereta o cubo italiano.

Gaveta.

Paleta, paletin, llana normal y llana dentada.
Regles, escuadras, cordeles, gafas, nivel, plomada.
Macetas, alcotana, cinceles, escoplos, punteros y escarpas.
Tenacillas.

Marcador con punta de diamante.

3. RIESGOS MAS FRECUENTES
Se consideran los mismos riesgos que en el capitulo de albadilerfa.
4. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL Y COLECTIVA

Los mismos sistemas de proteccion individual y colectivos que en el capitulo de albafileria.
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F.- REVESTIMIENTOS, FALSOS TECHOS Y PINTURAS.
1. DEFINICION

2. RECURSOS CONSIDERADOS
2.1. Materiales

2.2. Energias y fluidos

2.3. Mano de obra

2.4. Herramientas

2.4.1. Eléctricas portéatiles
2.4.2. Herramientas de mano
2.5. Maquinaria

2.6. Medios auxiliares

3. RIESGOS MAS FRECUENTES

4. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL Y COLECTIVA

1. DEFINICION

Conjunto de trabajos de construccién consistentes en el revestimiento de techos y paramentos verticales con elementos de
diferentes materiales.

2. RECURSOS CONSIDERADOS

2.1. Materiales

Placas y plafones de revestimiento en escayolas y otros materiales ligeros (madera, PVC, etc.).
Guias, sopandas y herrajes.

Yesos, estopas y alambres.

Morteros, yesos y pinturas.

2.2. Energias y fluidos
Agua.

Electricidad.

Esfuerzo humano.

2.3. Mano de obra
Responsable técnico.
Mando intermedio.
Oficiales.

Peones especialistas.

2.4, Herramientas

2.4.1. Eléctricas portatiles
Taladro percutor.

2.4.2. Herramientas de mano

Cubo ordinario, caldereta o cubo italiano.

Paleta, paletin, llana.

Niveles, regles, escuadras, cordeles.

Macetas, martillos, cinceles, escoplos, punteros y escarpas.
Serrucho.

Alicates, tenazas.

Rodillos y brochas.

2.5. Maquinaria
Motor eléctrico.
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2.6. Medios auxiliares

Tablones y tableros.

Andamios mdviles de estructura tubular.

Andamio de borriqueta.

Marquesinas, toldos, cuerdas.

Escaleras de mano.

Sefales de seguridad.

Vallas y balizas de advertencia e indicacion de riesgos.
Letreros de advertencia a terceros.

3. RIESGOS MAS FRECUENTES
Los mismos que en el capitulo de albadileria.
4. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL Y COLECTIVA

Los mismos que en el capitulo de albadileria.
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G.- CARPINTERIA Y CERRAJERIA.
1. DEFINICION

2. RECURSOS CONSIDERADOS
2.1. Materiales

2.2. Energias y fluidos

2.3. Mano de obra

2.4. Herramientas

2.4.1. Eléctricas portéatiles
2.4.2. De combustion

2.4.3. Herramientas de mano
2.5. Maquinaria

2.6. Medios auxiliares

3. RIESGOS MAS FRECUENTES
4. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPI)

5. SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA

1. DEFINICION

Conjunto de trabajos de construccion relativos a acopios, prearmado, transporte, elevaciéon, montaje, puesta en obra y ajuste de
elementos metalicos y de madera, ornamentales y funcionales, de caracter no estructural.

2. RECURSOS CONSIDERADOS

2.1. Materiales

Perfiles, chapas, pletinas.

Electrodos.

Tornilleria.

Siliconas, Cementos quimicos.

Espumas para aislamiento térmico y acGstico.
Disolventes, desengrasantes, desoxidantes.

2.2. Energias y fluidos

Electricidad.

Combustibles liquidos (gasoil, gasolina).

Combustibles gaseosos y comburentes (oxigeno y acetileno).
Gases inertes (dioxido de carbono, nitrégeno y Argon).
Esfuerzo Humano.

2.3. Mano de obra

Responsable técnico a pie de obra.
Mando intermedio.

Oficiales soldadores.

Oficiales montadores.

Gruistas.

Peones especialistas.

2.4, Herramientas

2.4.1. Eléctricas portatiles
Esmeriladora radial para metales.
Taladradora.

Martillo picador eléctrico.
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2.4.2. De combustion

Equipo oxiacetilénico.

Equipo de soldadura eléctrica.
Pistola fijaclavos.

2.4.3. Herramientas de mano

Cizalla.

Sierra de arco para metales.

Palancas.

Caja completa de herramientas de mecanico.
Regles, escuadras, nivel, plomada.
Herramientas de traccion:

Ternales, trocolas y poleas.

2.5. Maquinaria

Motores eléctricos.

Motores de explosion.

Sierra de metales.

Gria, carretillas elevadoras.
Taladro columna

Tronzadora de brazo basculante
Cizalla

2.6. Medios auxiliares

Puntales metalicos.

Tablones y tableros.

Trocolas y ternales

Plataforma de trabajo.

Escaleras manuales de aluminio.

Cestas metilicas.

Andamios de estructura tubular.
Andamio colgante.

Puntales, caballetes.

Mantas ignifugas, toldos, redes, cuerdas.
Mamparas contra radiaciones.

Cestas.

Senales de seguridad, vallas y balizas de advertencia e indicacion de riesgos.
Letreros de advertencia a terceros.

3. RIESGOS MAS FRECUENTES

Se estiman los mismos riesgos que en el capitulo de albadilerfa.

4, EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPI)

Casco homologado clase N con barbuquejo.

Guantes comunes de trabajo en lona y piel flor, tipo "americano" contra riesgos de origen mecanico.

Guantes con manguitos incorporados, de soldador con palma de piel flor, curtidos al cromo y forrados interiormente con fibra
termoaislante.

Guantes cortos de precision en piel curtida al cromo.

Protectores antiruido clase C.

Gafas anti-impacto con montura tipo universal, homologadas clase D.

Gafas panoramicas con respiraderos y tratamiento antiempanante.

Gafas hermética tipo cazoleta ajustable mediante goma, para esmerilar.

Gafas de seguridad para soldadura o corte oxiacetilénico con visor oscuro DIN-5.

Pantalla facial para soldadura eléctrica, con arnés de sujecion sobre la cabeza y cristales con visor oscuro inactinico de proteccion
DIN-12.

Botas de seguridad contra riesgos de origen mecénico clase II.

Polainas de soldador cubrecalzado.
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Mascarilla respiratoria homologada de filtro para humos de soldadura. Tipo A.

Cinturén de seguridad anticaidas con arnés clase A-B'y C con dispositivo de anclaje y retencion.

Peto y manguitos o chaqueta de soldador ignifuga.

Mandil de cuero para la proteccion de riesgos de origen térmico-mecanico.

Traje de agua.

Bolsa portaherramientas

Ropa de trabajo cubriendo la totalidad de cuerpo y que como norma general cumplird los requisitos minimos siguientes:

Sera de tejido ligero y flexible, que permita una facil limpieza y desinfeccion. Se ajustara bien al cuerpo sin perjuicio de su comodidad
y facilidad de movimientos. Se eliminara en todo lo posible, los elementos adicionales como cordones, botones, partes vueltas hacia
arriba, a fin de evitar que se acumule la suciedad y el peligro de enganches.

5. SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA

Se emplearan los mismos sistemas de proteccién colectiva que en el capitulo de albaiileria.
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H.- VIDRIERIA
1. DEFINICION

2. RECURSOS CONSIDERADOS
2.1. Materiales

2.2. Energias y fluidos

2.3. Mano de obra

2.4. Herramientas

2.4.1. Eléctricas portéatiles
2.4.2. Herramientas de mano
2.4.3. Herramientas de traccion
2.5. Medios auxiliares

3. RIESGOS MAS FRECUENTES

4. SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA

1. DEFINICION

Conjunto de trabajos relativos a acopios, transporte, puesta en obra, ajuste y montaje de elementos de vidrio en obra tanto de
carpinteria exterior (no estructurales).

2. RECURSOS CONSIDERADOS

2.1. Materiales

Vidrio

Perfiles, chapas, pletinas.

Electrodos.

Tornillerfa.

Siliconas, Cementos quimicos.

Espumas para aislamiento térmico y acGstico.
Disolventes, desengrasantes, desoxidantes.

2.2. Energias y fluidos

Electricidad.

Combustibles liquidos (gasoil, gasolina).

Combustibles gaseosos y comburentes (oxigeno y acetileno).
Gases inertes (dioxido de carbono, nitrégeno y Argon).
Esfuerzo Humano.

2.3. Mano de obra

Responsable técnico a pie de obra.
Mando intermedio.

Oficiales soldadores.

Oficiales montadores.

Gruitas.

Peones especialistas.

2.4. Herramientas

2.4.1. Eléctricas portatiles
Esmeriladora radial para metales.
Taladradora.

Martillo picador eléctrico.

2.4.2. De combustion
Equipo oxiacetilénico.
Equipo de soldadura eléctrica.
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Pistola fijaclavos.

2.4.3. Herramientas de mano

Cizalla.

Sierra de arco para metales.

Palancas.

Caja completa de herramientas de mecanico.
Regles, escuadras, nivel, plomada.
Herramientas de traccion:

Ternales, trocolas y poleas.

2.5. Maquinaria

Motores eléctricos.

Motores de explosion.

Sierra de metales.

Graa, carretillas elevadoras.
Taladro columna

Tronzadora de brazo basculante
Cizalla

2.6. Medios auxiliares

Puntales metalicos.

Tablones y tableros.

Trocolas y ternales

Plataforma de trabajo.

Escaleras manuales de aluminio.

Cestas metilicas.

Andamios de estructura tubular.
Andamio colgante.

Puntales, caballetes.

Mantas ignifugas, toldos, redes, cuerdas.
Mamparas contra radiaciones.

Cestas.

Sefales de seguridad, vallas y balizas de advertencia e indicacién de riesgos.
Letreros de advertencia a terceros.

3. RIESGOS MAS FRECUENTES

Afecciones en la piel-evitables-.

Lumbalgia por sobresfuerzo-evitables-.
Lesiones en manos-evitables-.

Lesiones en pies-evitables-.

Choques o golpes contra objetos-evitables-.
Cuerpos extrafios en los ojos-evitables-.

4, SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA

Los mismos sistemas que en el capitulo de albaiilerfa.
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.- INSTALACIONES ELECTRICAS.

1. DEFINICION

2. RECURSOS CONSIDERADOS
2.1. Materiales

2.2. Energias y fluidos

2.3. Mano de obra

2.4. Herramientas

2.4.1. Eléctricas portéatiles
2.4.2. Herramientas de combustion
2.4.3. Herramientas de mano
2.4.4. Herramientas de traccion
2.5. Maquinaria

2.6. Medios auxiliares

3. RIESGOS MAS FRECUENTES

4. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL Y COLECTIVA

1. DEFINICION

Conjunto de trabajos de construccién relativos a acopios, premontaje, transporte, montaje, puesta en obra y ajuste de elementos
para la conduccion de energia eléctrica de baja tension, destinada a cubrir las necesidades de este fluido cuando la construccién
esté en servicio.

2. RECURSOS CONSIDERADOS

2.1. Materiales

Cables, mangueras eléctricas y accesorios.
Tubos de conduccién (corrugados, rigidos, etc.).
Cajetines, regletas, anclajes, prensacables.
Bandejas, soportes.

Grapas, abrazaderas y tornilleria.

Siliconas, Cementos quimicos.

2.2. Energias y fluidos
Electricidad.
Esfuerzo Humano.

2.3. Mano de obra

Responsable técnico a pie de obra.
Mando intermedio.

Oficiales electricistas.

Peones especialistas.

2.4. Herramientas

2.4.1. Eléctricas portatiles
Esmeriladora radial.

Taladradora.

Martillo picador eléctrico.
Multimetro.

Chegueador portatil de la instalacion.
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2.4.2. Herramientas de combustién
Pistola fijadora de clavos.
Lamparilla (Equipo de soldadura de propano & butano).

2.4.3. Herramientas de mano

Cuchilla.

Tijeras.

Destornilladores, martillos.

Pelacables.

Cizalla cortacables.

Sierra de arco para metales.

Caja completa de herramientas dieléctricas homologadas.
Regles, escuadras, nivel.

2.4.4. Herramientas de traccién
Ternales, trocolas y poleas.

2.5. Maquinaria
Motores eléctricos.
Sierra de metales.
Gria, cabrestante.

2.6. Medios auxiliares

Andamios de estructura tubular mévil.
Andamio colgante.

Andamio de caballete.

Banqueta aislante.

Alfombra aislante

Lona aislante de apantallamiento
Puntales, caballetes.

Redes, cuerdas.

Escaleras de mano.

Cestas.

Sefales de seguridad, vallas y balizas de advertencia e indicacién de riesgos.
Letreros de advertencia a terceros.

3. RIESGOS MAS FRECUENTES

Caida al mismo nivel-no evitable-.

Caida a distinto nivel-no evitable-.

Caida de objetos-no evitable-.

Afecciones en la piel-no evitable-.

Contactos eléctricos directos e indirectos-no evitable-.
Caida 6 colapso de andamios-no evitable-.
Contaminacion acUstica-evitable-.

Lumbalgia por sobresfuerzo-evitable-.

Lesiones en manos-evitable-.

Lesiones en pies-evitable-.

Quemaduras por particulas incandescentes-evitable-.
Quemaduras por contacto con objetos calientes-evitables-.
Choques o golpes contra objetos-evitables-.

Cuerpos extrafos en los ojos-evitables-.

4, EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL Y COLECTIVA

Los mismos equipos que en el capitulo de albafileria.
J.- FONTANERIA Y SANEAMIENTO.

1. DEFINICION
2. RECURSOS CONSIDERADOS
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2.1. Materiales

2.2. Energias y fluidos

2.3. Mano de obra

2.4. Herramientas

2.4.1. Eléctricas portatiles

2.4.2. Herramientas de combustion
2.4.3. Herramientas hidroneumaticas
2.4.4. Herramientas de mano

2.5. Maquinaria

2.6. Medios auxiliares

3. RIESGOS MAS FRECUENTES
4. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPI)

5. SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA

1. DEFINICION

Conjunto de trabajos de construccion relativos a acopios, prearmado, transporte, elevacion, montaje, puesta en obra y ajuste de
elementos para la conduccién de agua.

2. RECURSOS CONSIDERADOS

2.1. Materiales

Tuberias en distintos materiales (cobre, hierro, PVC) y accesorios.
Estopas, teflones.

Grapas y tornilleria.

Siliconas, pegamentos, cementos quimicos.

Espumas para aislamiento térmico y acGstico.

Disolventes, desengrasantes, desoxidantes.

2.2. Energias y fluidos

Agua.

Electricidad.

Combustibles liquidos (gasoil, gasolina).

Combustibles gaseosos y comburentes (butano, propano...).
Esfuerzo Humano.

2.3. Mano de obra

Responsable técnico a pié de obra.
Mando intermedio.

Oficiales fontaneros.

Peones especialistas.

2.4, Herramientas

2.4.1. Eléctricas portatiles

Esmeriladora radial para metales.

Taladradora.

Martillo picador eléctrico.

Terrajadora.

Soldador sellador de juntas.

2.4.2. Herramientas de combustion

Pistola fijaclavos

Lamparilla (Equipo de soldadura de propano & butano).

2.4.3. Herramientas hidroneumaticas
Curvadora de tubos.
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2.4.4. Herramientas de mano
Cortadora de tubos.

Sierra de arco para metales.

Sierra de arco y serrucho para PVC.
Palancas.

Caja completa de herramientas de fontanero.
Regles, escuadras, nivel, plomada.
Herramientas de traccién:
Ternales, trocolas y poleas.

Sierra de metales.

Terraja

2.5. Maquinaria
Motores eléctricos.
Motores de explosion.

2.6. Medios auxiliares

Andamios de estructura tubular.

Andamio colgante.

Andamio de borriquetas

Caballetes.

Mantas ignifugas, toldos, redes, cuerdas.

Escaleras de mano.

Senales de seguridad, vallas y balizas de advertencia e indicacion de riesgos.
Letreros de advertencia a terceros.

3. RIESGOS MAS FRECUENTES

Caida al mismo nivel-no evitables-.

Caida a distinto nivel-no evitables-.

Quemaduras por particulas incandescentes-evitables-.
Quemaduras por contacto con objetos calientes-evitables-.
Afecciones en la piel-evitables-.

Contactos eléctricos directos e indirectos-evitables-.
Contaminacion aclstica-evitables-.

Lumbalgia por sobresfuerzo-evitables-.

Lesiones en manos-evitables-.

Lesiones en pies-evitables-.

Cuerpos extrafos en los ojos-evitables-.

4, EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPI)

Casco homologado clase N con barbuquejo.

Protectores antiruido clase C.

Gafas anti-impacto homologadas clase D.

Gafas panoramicas homologadas.

Gafas tipo cazoleta.

Guantes tipo americano de uso general.

Guantes de precision en piel curtido al cromo.

Botas de seguridad clase IIl.

Cinturén de seguridad anticaidas con arnés clase Cy dispositivo de anclaje y retencion.

Ropa de trabajo cubriendo la totalidad de cuerpo y que como norma general cumplird los requisitos minimos siguientes:

Sera de tejido ligero y flexible, que permita una facil limpieza y desinfeccion. Se ajustara bien al cuerpo sin perjuicio de su comodidad
y facilidad de movimientos. Se eliminara en todo lo posible, los elementos adicionales como cordones, botones, partes vueltas hacia
arriba, a fin de evitar que se acumule la suciedad y el peligro de enganches.
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5. SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA

Los mismos que en el capitulo de albanileria.

En Valladolid, febrero de 2022

Por Bobillo y Asociados Arquitectos, S.L.P.

Fdo.: Gonzalo Bobillo de Lamo
Arquitecto Director.
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PLIEGO DE CONDICIONES

PLIEGO DE CONDICIONES

1. CAPITULO I.-  FUNCIONES Y RESPONSABILIDADES

1.1. Atribuciones generales de seguridad de la "Linea Ejecutiva"

1.2. -Funciones Especificas de Seguridad

1.2.1. Direccién de obra

1.2.2. Jefes y Técnicos de obra

1.2.3. Mandos Intermedios

1.2.4. Representantes legales del Personal de LA EMPRESA ADJUDICATARIA
1.2.5. Vigilantes de Seguridad

1.2.6. Trabajadores

2. CAPITULO Il.- TECNICAS DE SEGURIDAD
2.1. Objeto de las Técnicas de Seguridad
2.2. Ambito de aplicacion

2.2.1. Técnicas Especificas Sectoriales.-
2.2.2. Técnicas Generales.-

2.3. Clasificacion de las Técnicas Generales
2.3.1. Técnicas Analiticas.-

2.3.2. Técnicas Operativas.-

2.3.3. Previas al accidente.-

2.3.4. Posteriores al accidente.-

2.3.4.1. Notificacion y registro de accidentes
2.3.4.2. Investigacion de accidentes

2.4. Técnicas Operativas

2.4.1. Técnicas Operativas de Concepcién
2.4.1.1. Sobre el Factor Técnico

2.4.2. Técnicas Operativas de Correccion
2.4.2.1. Sobre el Factor Técnico

2.4.2.2. Sobre el Factor Humano

3. CAPITULO Ill.- NORMATIVA APLICABLE

3.1. Normas Generales.

3.2. Normas Relativas a la Organizacién de los Trabajadores.
3.3. Normas Relativas a la Ordenacion de Profesionales de la Seguridad e Higiene.
3.4. Normas de Administracion Local.

3.5. Reglamentos Técnicos de los Elementos Auxiliares.
3.5.1. Instalaciones Eléctricas.

3.5.2. Aparatos Elevadores.

3.5.3. Méaquinas.

3.5.4. Aparatos a Presion.

3.6. Normas Derivadas del Convenio Colectivo.

3.7. Normas Tecnoldgicas de la Edificacion.

3.8. Normas Basicas de la Edificacion.

3.9. Otras Normativas.
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1. CAPITULO .- FUNCIONES Y RESPONSABILIDADES

1.1. Atribuciones generales de seguridad de la "Linea Ejecutiva"

LA EMPRESA ADJUDICATARIA en su estructura de gestion empresarial tiene fijado para todos sus Centros de Trabajo, el sistema de "Seguridad
Integrada", es decir considera que la Seguridad, la Higiene, la Prevencioén de Pérdidas y el Control de la Calidad Total, son tareas directivas a realizar
por las diferentes "Lineas de Mando" habituales en LA EMPRESA ADJUDICATARIA y que incluyen desde la Alta Direccién hasta Jefes de Equipo,
Capataces asi como los Responsables Técnicos a pie de obra de las empresas subcontratadas por LA EMPRESA ADJUDICATARIA, siendo todos ellos,
y a su nivel, Supervisores de Seguridad. Por principio, el Supervisor es responsable de cuantas actividades se desarrollen en su &rea de competencia,
incluyendo naturalmente, la seguridad de las personas e instalaciones a su cargo.

A la hora de establecer prioridades, la Prevencion de Accidentes ocupa el mismo nivel de importancia que la Produccion, la Calidad y los Costos.

A continuacion van descritas las mas relevantes funciones de tipo general, entre las que destacan:
1.- Encargados de que todos los que participan en una operacion bajo su mando reciben el entrenamiento adecuado para la realizacion de los trabajos
a ellos encomendados con un grado aceptable de aseguramiento de la calidad y del control de los riesgos para las personas y las cosas.
2.- Encargados de que los PP.OO.SS. que afecten a su area de trabajo estén actualizados, a disposicion de los ejecutantes y que sea exigido su
cumplimiento.
3.- Encargados de que exista la informacion suficiente sobre los riegos de exposicion a los productos, medios auxiliares, maquinas y herramientas
utilizadas en su area de responsabilidad. Si no existiese, debera solicitarla al suministrador o departamento competente para facilitarla, y en dltima
instancia, al Director o Responsable de su Centro de Trabajo.
4.- Encargados de que en su area se cumpla con el programa de Seguridad, previamente establecido.
5.- Encargados de que exista en su area de responsabilidad y se realice practicamente un programa rutinario de comprobacion del entorno laboral,
los medios, aparatos y dispositivos que existan en relacion con la Prevencion. En particular:

- Equipos de Proteccion Contra Incendios de su area de responsabilidad.

- Prendas y Equipos de Proteccién Individual, su estado y minimos de utilizacion.

- Sistemas de Proteccion Colectiva y su eficacia preventiva.

- Equipos de deteccion de riesgos higiénicos y comprobacién del medio ambiente de trabajo.

- Estado de limpieza y salubridad de las instalaciones de implantacién provisional a utilizar por el personal de obra.

-Estado y funcionamiento de los recipientes de gases a presion,

retimbrado de los mismos y vélvulas de seguridad.

- Mangueras y juntas de expansion.

- Maquinaria, maquinas-herramientas, instrumentos criticos, medios auxiliares, aparatos de elevacion, herramientas y en general todos aquellos
sistemas o equipos que se consideren problematicos o peligrosos en condiciones normales de trabajo.

- Condiciones climatoldgicas adversas.

- Almacenamiento de productos toxicos, contaminantes y/o peligrosos.
6.- Encargados de efectuar las revisiones de Seguridad del &rea a su cargo, en relacion con las distintas operaciones que alli se realicen. En el caso
de que su realizacion se salga fuera de su competencia, solicitarla de los correspondientes Servicios o Especialistas, propios o concertados.
7.- Encargados de informar, mediante reuniones de seguridad, charlas de tajo u otros medios, siempre que ocurra un accidente o incidente
potencialmente importantes en su area de responsabilidad, para su estudio y analisis o cuando lo crea oportuno para la motivacion o la formacion
en Prevencion.
8.- Encargados de solicitar a su superior jerarquico y cumplir las revisiones de seguridad de nuevas instalaciones, asi como sugerir mejoras para la
modificacion de las existentes.
9.- Encargados asimismo de garantizar la clasificacion de los riesgos y la prelacion de los distintos niveles preventivos en la utilizacion de todos los
productos y energias incluidos en los procesos de trabajo desarrollados en su area.
10.- Encargados de preparar los trabajos e instalaciones para realizar las tareas de Mantenimiento Preventivo, proporcionando a los ejecutantes la
informacion y los medios necesarios para su realizacion con seguridad.
11.- Encargados de cumplir y hacer cumplir la reglamentacion vigente en materia de seguridad, las Normas Internas de Seguridad de su propia
empresa y las contenidas en el presente E.S.S., tanto en lo que respecta al personal propio como al subcontratado.
12.- Encargados de notificar jerdrquicamente a su Direccion la produccion de cualquier incidente o accidente que ocurra en sus instalaciones e iniciar
la investigacién técnica del mismo, asi como el establecimiento de medidas preventivas, con independencia de que se hayan producido o no dafios.
13.- Realizacion de la parte que les corresponda de las tareas y actividades sefialadas en los PP.OO.SS. y controles administrativos de las Técnicas
Analiticas y las Técnicas Operativas de Seguridad. En aras del perfeccionamiento y simplificacion de los mismos, aportara las sugerencias de mejora
y simplificacion que estime necesarios, a sus superiores jerarquicos.
14.- Establecer un programa basico de Mantenimiento preventivo de las instalaciones, utillaje, maquinas, herramientas y equipos de proteccion
individual y colectivos correspondientes a su area de responsabilidad.

1.2. -Funciones Especificas de Seguridad

1.2.1. Direcci6n de obra

LA EMPRESA ADJUDICATARIA y Responsables Técnicos de las empresas subcontratadas, tienen las funciones de seguridad siguientes:

1.- Tienen la méaxima responsabilidad en materia de Produccion-Condiciones de Trabajo, en funcion de sus atribuciones sobre la "Linea Ejecutiva".
2.- Asignan responsabilidad y autoridad delegada a los Mandos en materia de prevencion de accidentes y control de aseguramiento de la calidad del
personal y actividades sometidos a su jurisdiccion.

3.- Participan e intervienen en el establecimiento de las politicas de Seguridad atendiendo las sugerencias de los especialistas, propios o externos,
asesores de seqguridad, asi como a los restantes 6rganos ejecutivos de la Empresa competentes en la mejora de las Condiciones de Trabajo.

4.- Promulgan las politicas en materia de prevencion de la siniestralidad y mejora de las condiciones de trabajo en la empresa, y las hace cumplir.
5.- Dentro de sus respectivas competencias, autorizan los gastos necesarios para desarrollar las politicas de mejora de las condiciones de trabajo.
6.- Promocionan y facilitan el adiestramiento profesional y de prevencion, adecuado para cualificar a los Técnicos y Cuadros de Mando bajo su
jurisdiccion.

7.- Aprueban, a iniciativa propia o propuesta del Comité de Seguridad e Higiene, la concesién de premios o sanciones de los Cuadros de Mando que
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dependan jerarquicamente de el, y que a su juicio sean acreedores a las mismas, por su actitud ante la prevencién de accidentes y enfermedades
profesionales.

1.2.2. Jefes y Técnicos de obra

Los responsables Técnicos de obra de LA EMPRESA ADJUDICATARIA y de las empresas subcontratadas, tienen las funciones de seguridad siguientes:
1.- Tienen responsabilidad y autoridad delegada en materia de Produccién-Condiciones de Trabajo en funcién de sus competencias sobre el personal
de la "Linea Productiva" sometido a su jurisdiccion, y de las Empresas de Subcontrata que estén a su mando.

2.- Asignan responsabilidades y autoridad delegada en materia de prevencion de accidentes a los Cuadros de Mando y Técnicos, del personal a su
cargo, tanto propios como subcontratado.

3.- Participan e intervienen en el establecimiento de las politicas de seguridad, segin lo recomendado por la Direccion de la empresa, Direccion
Facultativa de la Obra y Mutuas Patronales de Accidentes de Trabajo (propia y de las empresas subcontratadas).

4.- Supervisan y colaboran en el anélisis y propuestas de solucién de la investigacion técnica de los accidentes ocurridos en la obra (tanto del personal
propio como subcontratado), mediante la cumplimentacion del documento establecido al efecto: "Informe Técnico de Investigacion de Accidente”
(ITIA), adoptando de inmediato las medidas correctoras que estén a su alcance.

5.- Divulgan la politica general de la empresa en materia de seguridad y medicina preventiva, dentro de su jurisdiccion, y velan por su cumplimiento,
asi como de mantener unos niveles altos en la relacion productividad-condiciones de trabajo.

6.- Dentro de sus competencias, autorizan los gastos necesarios para desarrollar la politica de prevencion en las obras a su cargo.

7.- Promocionan y facilitan el adiestramiento profesional y de prevencién adecuado para cualificar a los Técnicos, Cuadros de Mando y Personal de
Produccién, dentro de su jurisdiccion.

8.- Presiden el 6rgano colegiado de seguridad que en funcion del volumen e importancia de la obra, se considere oportuno establecer (p.e. Comision
General de Seguridad e Higiene de Empresas de Contrata, Comision de Seguridad e Higiene de Subcontratistas, Circulos de Seguridad o Comité de
Seguridad e Higiene). En obras de menor volumen despachara regularmente con el Vigilante de Seguridad.

9.- En las obras que por sus caracteristicas estén contempladas por el Real Decreto 555/86, son responsables de la realizacién del P.S.S.
complementario del E.S.S. correspondiente, que la Direccion facultativa habra visado en relacion al Proyecto de Ejecucion de Obra.

10.- Controlan el cumplimiento y materializacion de los compromisos adquiridos en el E.S.S de aquellas obras que lo tengan establecido por ley.
11.- Presentan al cobro y justifican las certificaciones de las instalaciones, equipos y medios puestos realmente para la mejora de las condiciones de
Seguridad y Salud, y contenidos en el presupuesto del E.S.S. y P.S.S., en aquellas obras que lo tengan establecido por ley.

12.- Proponen a sus superiores jerarquicos y/o al Comité de S.e H. los nombres y circunstancias del personal a su mando, que a su juicio sean
acreedores de premio o sanciones graves o muy graves, por su actitud ante la prevencion de accidentes y enfermedades profesionales.

13.- Exigiran a las empresas contratadas o subcontratadas el cumplimiento riguroso de las clausulas de Seguridad anejas al contrato pactado con
LA EMPRESA ADJUDICATARIA.

1.2.3. Mandos Intermedios
Los mandos intermedios, Encargados, Capataces, Jefes de Equipo o de Brigada y Técnicos Especialistas a pie de obra de LA EMPRESA
ADJUDICATARIA y de las empresas subcontratadas, tienen las funciones de seguridad siguientes:
1.- Son responsables de la seguridad y condiciones de trabajo de su grupo de trabajadores.
2.- Son responsables de la seguridad del lugar de trabajo, orden y limpieza, iluminacion, ventilacion, manipulacién y acopio de materiales, recepcion,
utilizacién y mantenimiento de equipos.
3.- Cuidaran de que se cumplan las normas relativas al empleo de prendas y equipos protectores.
4.- Son responsables de que se presten con rapidez los primeros auxilios a los lesionados.
5.- Deben informar a su Mando Superior e investigar técnicamente todos los accidentes producidos en su area de responsabilidad, analizando las
causas y proponiendo soluciones, mediante el documento establecido al efecto en el presente P.S.S. : "Informe Técnico de Investigacion de
Accidente" (ITIA).
6.- Facilitaran gratuitamente a los trabajadores los medios de proteccion personal homologados por el Ministerio de Trabajo o normalizados para
todo el personal de LA EMPRESA ADJUDICATARIA. Entra dentro de sus competencias, asegurarse el acopio suficiente y suministro de éstos
materiales, asi como el control documental de su entrega y seguimiento de su correcta utilizacion. Los operarios de empresas subcontratadas que
incumplan con el compromiso de su empleador respecto a la correcta utilizacién de Equipos de Proteccion Individual y Sistemas de Proteccion
Colectiva, para la realizacion de sus trabajos, fijados en las clausulas de seguridad anejas al contrato pactado con LA EMPRESA ADJUDICATARIA,
veran subsanadas por parte de la misma, las situaciones de riesgo voluntariamente asumidas, imputando integramente la repercusion de su coste
en la certificacion a abonar al subcontratista del cual dependa.
7.- Mantendra reuniones informales de seguridad con sus productores y responsables de las empresas subcontratadas, tratando también de los
temas de seguridad con los trabajadores por separado.
8.- Fomentaran y estimularan los cometidos de los Vigilantes de Seguridad del Centro de Trabajo a su cargo.
9.- Colaborara con los Representantes legales de los Trabajadores en cuantas sugerencias de caracter preventivo puedan aportar.
10.- Cumpliran personalmente y haran cumplir al personal y subcontratistas a sus 6rdenes la normativa legal vigente en materia de prevencion y
las Normas de Seguridad de caracter interno de LA EMPRESA ADJUDICATARIA, asi como las especificas para cada Centro de Trabajo fijadas por los
PP.00.SS. y el propio P.S.S.
11.- Tienen responsabilidad y autoridad delegada de la Alta Direccion de su empresa en materia de seguridad en funcion de sus atribuciones sobre
el personal de la Linea Productiva y subcontratistas sometidos a su jurisdiccion.
12.- Asignan responsabilidades y autoridad delegada al personal de produccion cualificado en materia de prevencion de accidentes, sobre los
trabajadores y subcontratistas que estén a cargo de ellos.
13.- Daran a conocer al personal a su cargo y subcontratistas, las directrices de prevencion que sucesivamente adopte la Empresa y la Direccién
Facultativa de la Obra, velando por su cumplimiento.
14.- Participan e intervienen en el establecimiento de las politicas de seguridad que afecten a este Centro de Trabajo, segln lo recomendado por
los 6rganos de LA EMPRESA ADJUDICATARIA y de la Direccidn Facultativa, competentes en materia de prevencion.
15.- Dentro de sus competencias autorizaran los gastos necesarios para desarrollar la politica en su Centro de Trabajo.
16.- Procederan a una accion correctora cuando observen métodos o condiciones de trabajo inseguras e interesaran a aquellas personas,
departamentos, empresas subcontratadas, Direccion Facultativa o Propiedad, segin proceda, que por su situacién o competencias puedan
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intervenir en la solucién de aquellos problemas que escapen a sus medios y competencias técnicas.

17.- Tienen la facultad de prohibir o paralizar, en su caso, los trabajos en que se advierta peligro inminente de accidentes, siempre que no sea
posible el empleo de los medios adecuados para evitarlos o minimizarlos.

18.- Realizarén y supervisaran mensualmente la inspeccion de seguridad y de mantenimiento preventivo de los diferentes tajos y equipos de la
obra a su cargo.

19.- Intervendran con el personal a sus érdenes en la reduccion de las consecuencias de siniestros que puedan ocasionar victimas en el Centro de
Trabajo y prestaran a éstos los primeros auxilios que deban serles dispensados. Fomentara y estimulara los cometidos de los Socorristas del Centro
de Trabajo a su cargo.

20.- Promocionaran y facilitaran el adiestramiento profesional de sus trabajadores, seleccionandolos y controlando se observen las practicas de
trabajo habituales y PP.OO.SS. para el correcto desempeno de cada oficio.

21.- Dentro de sus posibilidades, promocionaran y facilitaran la formacién en materia de prevencion del personal a su cargo.

22.- Exigiran a las empresas contratadas y Subcontratistas el cumplimiento de las clausulas de Seguridad anejas al contrato pactado con LA
EMPRESA ADJUDICATARIA.

1.2.4. Representantes legales del Personal de LA EMPRESA ADJUDICATARIA

Corresponde a los 6rganos de representacion del Personal y los Representantes Sindicales, de acuerdo con lo dispuesto en el Estatuto de los
Trabajadores y la Ley Organica de Libertad Sindical, la vigilancia y control de la puesta en préctica de la normativa de aplicacion en materia de
seguridad, patologia laboral y condiciones de trabajo, formulando en su caso, y en su calidad de representantes, las acciones legales oportunas ante
la empresay los 6rganos de jurisdiccién competentes.

Las funciones basicas de los Representantes legales de los Trabajadores en el area de la Prevencion de Riesgos en la empresa seran las siguientes:

1.- Contar con la colaboracion de los Vigilantes de Seguridad y Comité de S.S.de LA EMPRESA ADJUDICATARIA, quienes les suministraran para ello
toda la informacion que tuvieran acceso como consecuencia del ejercicio de sus funciones, dentro de la demarcacion en la que tengan competencia.
2.- Emitir informe, con caracter previo a la ejecucion por parte de la "Linea Productiva" de LA EMPRESA ADJUDICATARIA, de las decisiones
adoptadas por los responsables técnicos de los Centros de Trabajo, sobre los que tengan jurisdiccion, que puedan incidir de forma relevante en la
mejora de las condiciones preventivas del trabajo.

3.- Dentro de su demarcacion de competencias, ser informados de los dafios causados a la salud de los trabajadores, teniendo acceso a la
documentacién que por este motivo elabore la empresa, siempre que no precise de la autorizacion de la persona fisica interesada, por tratarse de
informacion personal, confidencial o reservada.

4.- Conocer los estudios periddicos o especiales de las condiciones de trabajo elaborados por encargo de la Direccion de la empresa, asi como los
mecanismos de control preventivo que se adopten.

5.- Conocer el nombramiento de los Vigilantes de Seguridad, designados por el empleador entre los operarios de oficio, con formacion acreditada
en materia de Seguridad e Higiene homologada por la empresa, dentro de los Centros de Trabajo de su jurisdiccion, de conformidad a lo dispuesto
por la normativa legal vigente.

6.- Ser informados, por los 6rganos correspondientes de la empresa, del resultado de las actuaciones de caracter preventivo llevadas a cabo por
ellos en su jurisdiccion.

1.2.5. Vigilantes de Seguridad

La empresa LA EMPRESA ADJUDICATARIA y cada una de las empresas contratadas, con mas de 5 trabajadores a pie de obra, tendra nombrado un
Vigilante de Seguridad.

Su cualificacion técnica estaré avalada por documento expedido por el Servicio de Seguridad de su Mutua Patronal de Accidentes de Trabajo, con
antelacion a su nombramiento definitivo, que debera estar acreditado ante la Inspeccion Provincial de Trabajo.

Sus funciones como Vigilante de Seguridad seran compatibles con las que normalmente preste en la Linea Productiva el trabajador designado al
efecto:

1.- Promovera el interés y cooperacion de los trabajadores en orden a la Seguridad e Higiene del Trabajo.

2.- Comunicara por conducto jerarquico o, en su caso, directamente al Jefe de Obra, las situaciones de peligro que puedan producirse en cualquier
puesto de trabajo, y pondra las medidas que, a su juicio, deban adoptarse.

3.- Examinara diariamente las condiciones relativas al orden, limpieza, ambiente, instalaciones, maquinas, herramientas y procesos laborales en su
area de control, y comunicara por conducto jerarquico o, en su caso, directamente al Responsable del Centro de Trabajo, la existencia de riesgos
que puedan afectar a la vida o salud de los trabajadores, con objeto de que sean puestas en practica las oportunas medidas de prevencion.

4.- Presentara la primera asistencia a los accidentados y prevera cuanto fuera necesario para que reciban la inmediata asistencia sanitaria que el
estado o situacion de los mismos pudiera requerir.

1.2.6. Trabajadores

1.- Los trabajadores de LA EMPRESA ADJUDICATARIA y de las empresas subcontratadas realizaran su actividad de conformidad con las précticas
de seguridad establecidas en el presente P.S.H. y aceptadas en la especialidad que desarrolle.

2.- Deben dar cuenta a su Encargado de las condiciones, averias o practicas inseguras apreciadas en equipos, personal propio o ajeno que puedan
implicar directamente a LA EMPRESA ADJUDICATARIA o a terceros en las inmediaciones de la obra.

3.- Hacer sugerencias de mejora de los PP.OO.SS. a los mandos responsables de su materializacion.

4.- Usar correctamente los Equipos de Proteccion Individual (EPI), homologados por el Ministerio de Trabajo o normalizado en la obra, cuidando de
su perfecto estado y conservacion.

5.- Someterse a los reconocimientos médicos preceptivos y a las vacunaciones ordenadas por las Autoridades Sanitarias competentes o por el
Servicio Médico de Empresa.

6.- Cuidar y mantener su higiene personal, en evitacion de enfermedades contagiosas o molestas para sus compafieros.

7.- Comprometerse a no introducir bebidas u otras sustancias no autorizadas en los Centros de Trabajo, no presentarse o permanecer en los
mismos en estado de embriaguez o de cualquier otro género de intoxicacion.

8.- Pedira asesoramiento suficiente a su Mando Inmediato superior sobre la realizacion de aquellas tareas que no comprenda o no se sienta
capacitado para llevarlas a término en condiciones de seguridad.

9.- Si el trabajador conociese la existencia de posibles incompatibilidades entre sus caracteristicas personales y las condiciones de determinados
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puestos de trabajo a los que pudiera ser destinado, debera poner tal hecho en conocimiento del empresario. La omisién de esta comunicacion
tendra la consideracion de transgresion de la buena fe contractual.

10.- Cumplirad personalmente la normativa legal vigente en materia de prevencion y las Normas de Seguridad internas de la Empresa y de la
Direccion Facultativa de la obra donde presta sus servicios.

11.- Cooperara en la extincién de incendios y en el salvamento de las victimas de accidentes de trabajo en las condiciones que, en cada caso, sean
racionalmente exigibles.
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2. CAPITULO Il.- TECNICAS DE SEGURIDAD

2.1. Objeto de las Técnicas de Seguridad

Son las funciones de gestion del Programa de Seguridad Interno de LA EMPRESA ADJUDICATARIA a través de las cuales se pretende detectar y
corregir los riesgos de accidentes de trabajo.

Al objeto de cumplir con la misién preventiva del presente E.S.S. LA EMPRESA ADJUDICATARIA se compromete a aplicar los criterios,
documentacion y controles, establecidos para la gestion de su propio Programa de Seguridad Interno de empresa durante el desarrollo de la obra.

2.2. Ambito de aplicacién

2.2.1. Técnicas Especificas Sectoriales.-

Se identifican por concretar su aplicacion y limitar su validez a riesgos definidos del sector de la construccion.

2.2.2. Técnicas Generales.-

Son aquellas de caracter inespecifico y polivalente que se identifican por ser de aplicacion universal y de aplicacion valida para cualquier tipo de
riesgo.

En el desarrollo practico del E.S.S. al pretender ordenar la confluencia de varias especialidades y gremios durante la ejecucién material del PROYECTO
DE EJECUCION DE ADAPTACION DE FRONTON MUNICIPAL A POLIDEPORTIVO, se hace especial énfasis en las Técnicas Generales Inespecificas
Polivalentes.

2.3. Clasificacion de las Técnicas Generales

2.3.1. Técnicas Analiticas.-
Tienen como objetivo exclusivo la deteccion de riesgos y la investigacion de las causas que pueden permitir su actualizacion en accidentes. Son las
técnicas basicas para la aplicacion de la Seguridad Cientifica. No hacen seguridad, puesto que no corrigen el riesgo, pero sin ellas no se puede hacer
Seguridad.
En funcion de su cronologia se subdividen en:
Previas al accidente:
-Inspecciones de Seguridad.
-Anélisis de Trabajo.
-Anélisis Estadistico.
-Anélisis del Ambiente de Trabajo.
Posteriores al accidente:
-Notificacién de Accidentes.
-Registro de Accidentes.
-Investigacion Técnica de Accidentes.

2.3.2. Técnicas Operativas.-

Son aquellas encaminadas a eliminar las causas y a través de ellas corregir el riesgo. Son las técnicas que verdaderamente hacen Seguridad, pero
no se pueden aplicar correcta y eficazmente si antes no se han identificado las causas.

Segln el objeto de su accién se dividen en:

Sobre el Factor Técnico:
-Concepcidn:
Disefio y Proyecto de ejecucion.
Proyecto de instalaciones.
Disefio de Equipos.
Estudio de Métodos.
-Correccion:
Sistemas de Proteccion Colectiva.
Defensas y Resguardos.
Equipos de Proteccion Individual.
Normas de Seguridad.
Sefializacién y balizamiento.
Mantenimiento Preventivo.

Sobre el Factor Humano:
-Adaptacion del personal:
Seleccion segln aptitudes psicofisicas.
Habilitacion de suficiencia profesional.
-Cambio de comportamiento:
Formacion.
Adiestramiento.
Propaganda.
Accion de Grupo.
Disciplina.
Incentivos.
Técnicas Analiticas.
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2.3.3. Previas al accidente.-
Inspecciones de seguridad, auditorias, chequeos:
Mediante el dominio sistematizado de estas técnicas por parte de los Asesores staff de Seguridad y de los Responsables de Produccién-Seguridad,
se consigue detectar los Riesgos con antelacion a que se actualicen en peligros desencadenantes. Si detectamos estos Riesgos y los corregimos
antes de que ocurran, podemos evitar los Incidentes y/o Accidentes.
Andlisis de trabajo:
El andlisis de trabajo o el anlisis de tareas, es un procedimiento que consiste en relacionar las operaciones implicadas en una actividad laboral.
Aplicado como Técnica de Seguridad, identifica los potenciales incidentes/accidentes asociados a cada etapa del trabajo o tarea analizada.
Anélisis de trabajo:
La explotacion estadistica de los datos recogidos y derivados del estudio de los riesgos, aplicando los criterios de la X Conferencia Internacional de
Estadigrafos del Trabajo de la O.I.T., puede aprovecharse para obtener:

-Estadisticas Descriptivas.

-Estadisticas Analiticas.
Este tratamiento estadistico, realizado con caracter general segin el Programa General Interno de LA EMPRESA ADJUDICATARIA, obliga a
codificaciones, tabulaciones, tablas de frecuencia, indices y tasa, lineas de tendencia, pruebas e hipotesis estadisticas.
Como en muchas ocasiones la experiencia de accidentes en un sélo Centro de Trabajo es imposible, la estadistica, realizada a nivel de empresa y
comparada con el de las restantes empresas del sector de la construccion, suple esta dificultad y permite conocimientos cientificos aproximados.
Anélisis de trabajo:
La moral de trabajo viene definida como una actitud de satisfaccion que se desarrolla en grupo. Como un deseo de perseverar con entusiasmo en
el trabajo, para contribuir a la consecucién de los objetivos y fines de la empresa.
Los analisis de la moral de trabajo se dirigen sobre todo a averiguar:

-El grado en que los miembros de un grupo tienen un objetivo comun.

-El grado en que el objetivo se considera valioso.

-El grado en que los miembros sienten que el objetivo puede ser alcanzado.

2.3.4. Posteriores al accidente.-

Cada incidente/accidente es la exteriorizacion de un riesgo que se ha actualizado por una serie de causas.

Aunque cada incidente/accidente sea diferente en su concatenacion causal, casos y situaciones similares se repiten en el tiempo y la mayoria de
ellos denotan riesgos y causas comunes.

El estudio de las causas de los incidentes/accidentes ocurridos, permite tras su anlisis y deteccion de las causas principales mas abordables y
econdmicas, introducir las medidas correctoras pertinentes en el proceso constructivo concreto, para la prevencion de accidentes futuros.

2.3.4.1. Notificacion y registro de accidentes

La primera etapa para el estudio de los incidentes/accidentes, es la Notificacion y Registro de los mismos. Si los accidentes que ocurren no se
notifican, su experiencia se pierde y no pueden estudiarse. Las notificaciones de accidentes deben quedar registradas para su ulterior tratamiento.
En LA EMPRESA ADJUDICATARIA existe un sistema de notificacion-registro, teniendo fijado para ello un método administrativo adecuado a nuestra
estructura (partes de accidentes, recorrido de los partes, responsables de su emision, recogida, custodia y procesado).

La Notificacion del incidente/accidente producido en el PROYECTO DE EJ.DE ADAPTCION DE FRONTON MUNICIPAL A POLIDEPORTIVO es
responsabilidad del Mando Directo inmediato superior al accidentado o material danado. El Registro se completa a partir de las notificaciones
facilitadas por el Servicio Médico o por el Socorrista y el Departamento de Personal.

A nivel extra empresarial esta Notificacion se realiza mediante los Partes y los Boletines de Accidentes que las Entidades Aseguradoras, las Mutuas
Patronales y la Delegacion Provincial de Trabajo precisan para su tramitacion.

2.3.4.2. Investigacion de accidentes

El estudio mas profundo de los accidentes notificados se realiza en LA EMPRESA ADJUDICATARIA se realiza mediante el Informe Técnico de
Investigacion de Accidentes (ITIA), mediante formato normalizado interno de empresa, destinado a localizar las causas que los han producido. En
absoluto para identificar culpables.

Esta investigacion mediante el ITIA utiliza diversos métodos para enriquecer la aportacién de datos: testimonio de la victima y de los testigos,
investigacion ocular, toma de medidas, fotografias, esquemas y pruebas de laboratorio.

Mediante la investigacion se explota al maximo la experiencia de los accidentes notificados, profundizando en las causas principales y bésicas, para
averiguar sobre cual de ellas se puede actuar con mayor eficacia para evitar la repeticion de nexos causales concadenan tés similares.

El ITIA tiene que ser tanto mas profundo en funcion de la gravedad potencial del accidente-incidente y su frecuencia de repeticion (aunque los
resultados de pérdidas o dafos sean en este dltimo caso aisladamente irrelevantes).

La realizacién del ITIA es responsabilidad directa de Jefe de Obra del PROYECTO DE EJECUCION DE MEJORA DE ENVOLVENTE TERMICA DEL IES
PADRE ISLA DE LEON, y la supervisién del mismo corresponde al Maximo Responsable Técnico de Edificacién de la demarcacion, zona o delegacion
de LA EMPRESA ADJUDICATARIA.

2.4. Técnicas Operativas
Mediante la aplicacion de Técnicas Operativas se intenta aminorar las consecuencias de los siniestros mediante la aplicacion de medidas correctoras
que, modificando las causas, permitan la anulacion de los riesgos o que disminuyan las consecuencias cuando las medidas correctoras son imposibles.

2.4.1. Técnicas Operativas de Concepcién

2.4.1.1. Sobre el Factor Técnico

Son indudablemente las mas importantes y rentables para la Seguridad. Con ellas podemos obtener garantias de Seguridad a pesar de la conducta
humana.

Disefio y proyecto de ejecucion:
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La Seguridad Integrada precisa desde la fase de disefio, la consideracién y definicion de las especificaciones técnicas y materiales que van a
condicionar la ejecucion del proyecto con las técnicas constructivas habituales al uso. La idea creativa hasta su definitiva materializacion, tiene una
serie de procesos, que si no estan previstos en todas sus fases, acaban originando acontecimientos no queridos ni deseados, que generan dafnos
personales y/o materiales a las personas y las cosas. Se trata pues de adaptar el Proyecto al hombre, no a la inversa.

El Proyecto habra igualmente considerado y definido las condiciones de uso y conservacion de la obra a construir.

El Proyecto habra reducido los riesgos relevantes en la etapa de concepcion, en la eleccién de los componentes, asi como en la organizacion y
preparacion de la obra.

También en la fase de Proyecto se habran integrado aquellos riesgos previsibles e inevitables (naturaleza de los trabajos, maquinas y equipos
necesarios) asi como la informacion adecuada para la perfecta planificacion de los trabajos por parte de los agentes implicados.

Proyecto de instalaciones:

Basado en la inclusion del concepto de Seguridad como factor decisivo en todo Proyecto de Instalacion y planificacion industrial de la construccion
iniciales, teniendo presente la posibilidad del error, la desidia y la imprudencia humana.

Disefio de equipos:

Estructurando aquellas unidades de produccion optimizando al méaximo el potencial de los recursos humanos y materiales de tal forma que se
garantice la seguridad, disminucion de la fatiga y/o averias, la optimizacion de la produccién, aseguramiento de la calidad, y rentabilidad del Equipo
Productivo.

Estudio de métodos:

Mediante la planificacion, programacion y ejecucion de Métodos de Trabajo concebidos junto con las Instalaciones y los Equipos de forma
ergondmica, es decir buscando la adaptacion del trabajo al hombre.

2.4.2. Técnicas Operativas de Correccién

2.4.2.1. Sobre el Factor Técnico

La aplicacion de las Técnicas Operativas de Correccion significa que el Proyecto no ha sido realizado bajo los criterios de Seguridad Integrada
enunciados en el apartado anterior. La necesidad de tener que realizar un E.S.S. y posteriormente el presente P.S.S. adaptados al Proyecto
Arquitectonico es una buena muestra de la necesidad de este tipo de Técnicas.

Su accidn se centra en la mejora de las condiciones peligrosas detectadas en Instalaciones, Equipos y Métodos de Trabajo ya existentes.

Estas condiciones, detectadas mediante las Técnicas Analiticas, presentan riesgos definidos, cuya correccion puede hacerse mediante las Técnicas
que se relacionan a continuacion.

Su exposicion sigue un orden fijado por la preferencia que se debe tener al seleccionar una o mas de ellas para corregir un riesgo. Dicho de otro
modo, Gnicamente debe utilizarse una de ellas cuando no sea posible material o econémicamente, la aplicacion de otra anterior:

Sistemas de proteccion colectiva (SPC):

Son medidas técnicas y equipos que anulan un riesgo o bien dan proteccion sin condicionar el proceso productivo (pez disyuntores diferenciales,
horcas y redes, barandillas provisionales de proteccion, etc.). Son en realidad un escudo entre el riesgo (que se sustancia en forma de peligro
provocando el incidente/accidente) y las personas.

Defensas y resguardos:

Sila aplicacion de Sistemas de Proteccion Colectiva (SPC) son inviables, se debe acudir al confinamiento de la zona de energia fuera de control o
de riesgo, mediante la interposicion de defensas y resguardos entre el riesgo y las personas (pez protector sobre el disco de la tronzadora circular,
carcasa sobre transmisiones de maquinas). Generalmente el acudir a este tipo de proteccion suele denotar un grave defecto de concepcidn o diseno
en origen.

Equipos de proteccion individual (EPI):

Como tercera opcion prevencioncita acudiremos a las Protecciones Personales (EPI), que intentan evitar lesiones y dafios cuando el peligro no
puede ser eliminado. Son de aplicacion como Gltimo recurso ya que presentan el inconveniente de que su efectividad depende de su correcta
utilizacion por los usuarios (motivacion y conducta humana).

Normas de seguridad:

Si ninguna de las Técnicas anteriores puede ser usada o si su aplicacién no nos garantiza una seguridad aceptable, es preciso acudir a la imposicion
de Normas, entendiendo por tales las consignas, prohibiciones y métodos seguros de trabajo que se imponen técnicamente para orientar la
conducta humana.

Sefializacién y balizamiento:

La sefalizacion o advertencia visual de la situacion y condicionantes preventivos en cada tajo es una Técnica de Seguridad a emplear, ya que el
riesgo desconocido, por el mero hecho de ser desconocido, resulta peligroso. Sefalizar y balizar, es pues descubrir riesgos. Es una técnica de gran
rendimiento para la Prevencion.

Mantenimiento preventivo:

Dada la similitud entre averia y accidente, todo lo que evite averias evitara accidentes. El establecimiento de un programa sistematico de
Mantenimiento Preventivo en antagonismo con un mero Mantenimiento Correctivo, es el arma mas eficaz para erradicar la aparicion intempestiva
de imprevistos causantes directos de incidentes/accidentes.

2.4.2.2. Sobre el Factor Humano

Se identifican como aquellas que luchan por influir sobre los actos y acciones peligrosos, esto es, son los que intentan eliminar las causas humanas
de los accidentes.

Si bien son necesarias para la Prevencion, hasta el momento actual su aplicacién ha producido una baja rentabilidad de la inversién prevencionista
en ese campo y su aplicacién, si no va acompanada de una concienciacion social paralela, no proporciona garantias de que se eviten accidentes.
Adaptacion del personal:

Seleccionando al trabajador segln sus aptitudes y preferencias para ocupar puestos de trabajo concretos (p.e. test de seleccion).

Homologando las habilidades y capacitacion de cada operario para el manejo de equipos y el desempefio seguro de la tarea a realizar (p.e. habilitacion
escrita de suficiencia para conducir un motovolquete).

Cambio de comportamiento:
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-Formacion.
-Adiestramiento.
-Propaganda.
-Accién de Grupo.
-Disciplina.
-Incentivos.
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3. CAPITULO IIl. NORMATIVA APLICABLE.

El edificio, objeto del estudio de Seguridad y Salud en las obras, estaré regulado a lo largo de su ejecucion por los textos que a continuacion se citan,
siendo de obligado cumplimiento para las partes.

3.1 NORMAS GENERALES.

Ley 31/95 del 8 de noviembre de 1.995. (B.O.E. 10/11/95)
Prevencion de Riesgos Laborales.

Merecen especial atencion los siguientes capitulos y articulos-.
Capitulo I.- Objeto, ambito de aplicaciones y definiciones.
Capitulo I1l.- Derechos y obligaciones, con especial atencion a:

Art- 14Derecho a la proteccién frente a los riesgos laborales.

Art. 15Principios de la accién preventiva.

Art. 16Evaluacion de riesgos.

Art. 17Equipos de trabajo y medios de proteccion.

Art. 18Informacion, consulta y participacion de los trabajadores.

Art. 19Formacion de los trabajadores.

Art. 20Medidas de emergencia.

Art. 21Riesgo grave e inminente.

Art- 22Vigilancia a la salud.

Art. 23Documentacion.

Art. 24Coordinacion de actividades empresariales.

Art. 25Proteccion de trabajadores, especialmente sensibles a determinados riesgos
Art. 28Relaciones de trabajo temporales, de duracion determinada y en empresas de trabajo temporal.
Art. 290bligaciones de los trabajadores, en materia de prevencién de riesgos.

Capitulo IV.- Servicios de Prevencion

Art. 30 Proteccion y prevencion de riesgos profesionales.

Art. 31 Servicios de prevencion.

Art. 32 Actuacion preventiva de las Mutuas de Accidentes de Trabajo y Enfermedades Profesionales.
Capitulo V.- Consulta y participacion de los trabajadores.

Art. 33 Consulta a los trabajadores.

Art- 34 Derechos de participacion y representacion.

Art. 35 Delegados de prevencion.

Art. 36 Competencias y facultades de los delegados de prevencion.

Art. 37 Garantias y sigilo profesional de los delegados de prevencion.

Art. 38 Comité de seguridad y salud.

Art. 39 Competencias y facultades del Comité de Seguridad y Salud.

Art. 40 Colaboracién con la inspeccion de Trabajoy S.S.
Capitulo VI. - Obligaciones de los fabricantes, importadores y suministradores.

Art- 41 Obligaciones de los fabricantes, importadores y suministradores.

Capitulo VII. - Responsabilidades y su compatibilidad.

Art. 42 Responsabilidades y su compatibilidad.

Art. 43 Requerimientos de la Inspeccién de Trabajo y Seqguridad.

Art. 44 Paralizacion de trabajo.

Art. 45 Infracciones Administrativas.

Art. 46 Infracciones leves.

Art. 47 Infracciones graves.

Art. 48 Infracciones muy graves.

Art. 49 Sanciones.

Art. 50 Reincidencia.

Art. 51 Prescripcion de las infracciones.

Art. 52 Competencias sancionadoras.

Art. 53 Suspension o cierre del centro de trabajo.

Art. 54 Limitaciones a la facultad de contratar con la Administracion.

Real Decreto 1627/1997. De 24 de octubre.
Transposicion Directiva 92/57/CEE)
Se establecen las Disposiciones Minimas de Seguridad y de Salud en las obras de construccién, temporales o moviles. Desarrolla especificamente
para los trabajos de construccion la Ley de prevencion de Riesgos laborales.
Capitulo .- Objeto y ambito de aplicacion.
Art. 2 Definiciones.
Capitulo I1.- Disposiciones especificas de seguridad y salud durante las fases de proyecto y ejecucién de las obras.
Art. 3 Designacion de los coordinadores en materia de seguridad y salud.

Art. 5 Estudio de seguridad y salud.
Art. 6 Estudio basico de seguridad y salud.
Art. 7 Plan de seguridad y salud en el trabajo.
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Art. 10 Principios aplicables durante la ejecucion de la obra.
Art. 11 Obligaciones de los contratistas y subcontratistas.
Art. 12 Obligaciones de los trabajadores auténomos.

Art. 13 Libro de incidencias.

Art. 14 Paralizacion de los trabajos.

Capitulo lll.- Derechos de los trabajadores.
Art. 15  Informacion a los trabajadores.
Art. 16  Consulta y participacion de los trabajadores.
Anexo IV.- Disposiciones minimas de seguridad y de salud que deberén aplicarse en las obras.
Parte A. Disposiciones minimas generales relativas a los lugares de trabajo en las obras.
Parte B Disposiciones minimas especificas relativas a los puestos de trabajo en las obras en el interior de los locales.
Parte C Disposiciones minimas especificas relativas a los puestos de trabajo en las obras en el exterior de los locales.

Directiva Marco 89/391/CEE. (12-06-89)
Medidas para promover la mejora de la seguridad y de la salud de los trabajadores en el trabajo

Real decreto 485/1997 de 14 de abril.
Disposiciones minimas de sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo. Ministerio de Trabajo 23-04-97

Real decreto 486/1997 de 14 de abril.
Disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

Real decreto 487/1997 de 14 de abril.

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacién manual de cargas que entranen riesgos. (Direcfiva 901269/CEE).

Real decreto 488/1997 de 14 de abril.
Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas al trabajo con equipos que incluyen pantallas de visualizacion.

Real decreto 664/1997. de 12 de mayo.
Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion de agentes bioldgicos.

Real decreto 665/1997 de 12 de mayo.
Proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién de agentes cancerigenos.

Real decreto 773/1997 de 30 de mayo.
Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizaciéon de equipos de proteccion individual.
Transposicion Directiva 89/656/CEE. Ministerio Presidencia 12-06-97

Real decreto 1215/1997 de 18 de julio.
Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién de equipos de trabajo.
Transposicién Directiva 89/656/CEE- Ministerio de Trabajo 18-07-97

Orden de 11 septiembre de 1997 y correccidn.
Se regula el registro y deposito de las actas de nombramiento de delegados de prevencion de riesgos.

Ley 42/97.(B.O.E. 15/11/97).
Ordenacion de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social.

Orden de 9 de marzo de 1971.

Se aprueba la ordenanza general de seguridad e higiene en el trabajo.
Titulo II.- Condiciones generales de los centros de trabajo y de los mecanismos y medidas de proteccion.
Capitulo I.- Edificios y locales.

Capitulo II.- Servicios permanentes.

Capitulo lll.- Servicios de Higiene.

Capitulo IV.- Instalaciones sanitarias de urgencia.

Capitulo V.- Locales provisionales y trabajos al aire libre.

Capitulo VI.- Electricidad.

Capitulo VII.- Prevencion y extincion de incendios.

Capitulo VIIl.- Motores Transmisiones y maquinas.

Capitulo IX.- Herramientas Portatiles.

Capitulo X.- Elevacién y Transporte.

Capitulo XI.- Aparatos que generan calor o frio y recipientes a presion.
Capitulo XII.- Trabajos con Riesgos Especiales.

Correccion de errores.

(derogados Titulos |y Ill. Titulo Il: cap.:1a V, VII, XIll) 06-04-71.

Constitucidn Espafiola de 27 de diciembre de 1978.
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En todo lo que no se oponga a la legislacion anteriormente mencionada:

Ley 8/1980 de 10 de marzo.

Estatuto de los trabajadores y modificaciones.
Art. 4. Derechos laborales.
Art. 5. Seguridad e higiene en cuanto al trabajador, el empresario y los 6rganos internos de la empresa.
Art. 20. Direccién y control de la actividad laboral.

Real decreto 1407/1992 de 20 de noviembre. (B.O.E. 28/12/92).

Condiciones de comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccion individual "EPL" Transpone la Directiva Europea
86/686/CE, la cual fija las disposiciones minimas de Seguridad y Salud que garanticen una proteccion adecuada al trabajador en la utilizacion de los
equipos de proteccion individual en el trabajo.

Real decreto 159/1995 de 3 de febrero.
Modifica el R.D. 1.407/1992, de 20 de noviembre RCL 1992-2778 y RCL 1992-663, regulando las condiciones del marcado de conformidad
para los equipos de proteccion individual EPIS.
EPI de Proteccion Facial

EPI de Proteccion de la Cabeza.

EPI de Proteccion Ocular y Facial.

EPI de Proteccion Ocular.

EPI de Proteccion Auditiva.

EPI de Proteccion Vias Respiratorias.

EPI de Proteccion Soldadura.

EPI de Proteccion de las Manos.

EPI de Proteccion de los Pies.

EPI de Proteccion del Cuerpo.

EPI de Proteccion al Agua.

EPI de Proteccion al Frio.

EPI de Proteccion Tyvek.

EPI de Proteccion a las Caidas.

Orden de 20 de febrero de 1997.
Por la que se modifica el anexo del Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, que modifico a su vez el Real Decreto 1407/1992 de 20 de
noviembre relativo a las condiciones de comercializacion y libre circulacién intracomunitaria de los equipos de proteccién individual EPI.

Orden de 16 de mayo de 1994.
Maodifica el periodo transitorio establecido en el R.D. 1.407/1992.

Orden de 28 de diciembre de 1994
Sobre Equipos de Proteccion individual.

EPI contra caida de altura. Disp. de descanso.
UNEEN341 22-05-97 AENOR 23-06-97

Requisitos y métodos de ensayo: calzado seguridad/proteccidn/trabajo
UNEEN344/A1 0-10-97 AENOR 07-11-97

Especificaciones calzado seguridad uso profesional
UNEEN345/A1 20-10-97 AENOR 07-11-97

Especificaciones calzado proteccién uso profesional
UNEEN346/A1 20-10-97 AENOR  07-11-97

Especificaciones calzado trabajo uso profesional.
UNEEN347/A1 20-10-97 AENOR  07-11-97

Resolucion de 25 de abril de 1996.
Por la que se publica a titulo informativo, informacion complementada establecida por el Real Decreto 1407/1992 de 20 de noviembre por el que
se regulan las condiciones de comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccion individual EPI.

Directiva 92/57/CEE de 24 de junio.
Prescripciones minimas de seguridad y salud en obras temporales o méviles.

Real decreto 88/1990 de 26 de enero.
Proteccion de los trabajadores mediante la proteccion de agentes especificos o actividades.

Real decreto 245/1989 de 27 de febrero.
Determinacion y limitacion de la potencia acUstica admisibles de determinado material y maquinada de obra.
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Orden de 29 de marzo de 1996.
Modifica anexo | del Real Decreto 24511989, de 27 de febrero, sobre determinacion y limitacion de la potencia actstica admisible de determinado
material y maquinaria de obra.

Ley 8/1988 de 7 de abil.
Sobre Infracciones y Sanciones de Orden Social.

Orden del 6 de mayo de 1988.
Requisitos y datos de apertura previa o reanudacion de centros de trabajo.

Recomendacién de la O..T. N1 175 de 1988.
Referente a construccion.

Real decreto 1316/1989 de 27 de octubre. (B.O.E. 2-11-89).
Medidas de proteccion de trabajadores frente a los riesgos derivados de su exposicion al ruido.

Orden de 16 de diciembre de 1987. (B.O.E. 29-12-87)
Establece modelos para la notificacién de accidentes de trabajo y se dan instrucciones para su cumplimentado y tramitacién.

Orden del 20 de septiembre de 1986.

Establece modelo de libro de incidencias correspondiente a las obras en que sea obligatorio un Estudio de Seguridad e
Higiene en el Trabajo.

Modelo de libro de incidencias. Orden 20-09-86 Ministerio de Trabajo 13-10-86

Correccion de errores 31-10-86

Real Decreto 2001/83 de 28 de Julio de 1983. (B.O.E. 3-"3)
Regulacién de la jornada de trabajo, jornadas especiales y descansos.

Pliego de Condiciones Técnicas de la Direccién General de Arquitectura.
Orden de 20 de mayo de 1952. Reglamento Seguridad e Higiene en el Trabajo de la Construccién.

Orden 20-05-52 Ministerio de Trabajo 15-06-52
Modificacién Orden 19-12-53 Ministerio de Trabajo 22-12-53
Orden 02-09-66 Ministerio de Trabajo 01-10-66

Orden de 31 de enero de 1940.
Se aprueba el reglamento general sobre seguridad e higiene en el trabajo. Capitulo VII.

Orden de 14 de septiembre de 1959.
Fabricacion y empleo de productos que contengan benceno.

Real decreto 668/1980 de 8 de febrero.
Almacenamiento de productos quimicos.

Real decreto 3485/1983 de 14 de diciembre.
Modifica el articulo Ill del real decreto 668/1980.

Orden de 31 de octubre de 1984.
Reglamento sobre trabajos con riesgo de amianto Orden 31-10-84 Ministerio de Trabajo 07-11-84
Correccion de errores 22-11-84

Normas complementarias Orden 07-01-87 Ministerio de Trabajo 15-01-87
Modelo libro de registro Orden 22-12-87 Ministerio de Trabajo 29-12-87

Orden del 31 de Agosto de 1987.
Senalizacion y otras medidas en obras fijas en vias fuera de poblaciones.
3.2.- NORMAS RELATIVAS A LA ORGANIZACION DE LOS TRABAJADORES.

Ley 31/1995 de 8 de noviembre.

Ley de Prevencion de Riesgos Laborales

Capitulo IV.

Servicios de prevencion-

Art. 30 Proteccién y prevencion de riesgos profesionales.

Art. 31 Servicios de prevencion.

Art. 32 Actuacion Preventiva de las Mutuas de accidentes de Trabajo y Enfermedades Profesionales.
Capitulo .V
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Consulta y participacion de los trabajadores.

Art. 33 Consulta a los trabajadores.

Art. 34 Derechos de participacion y representacion.

Art. 35 Delegados de prevencion.

Art. 36 Competencias y facultades de los delegados de prevencion.
Art. 37 Garantfas y sigilo profesional de los delegados de prevencion
Art. 38 Comité de sequridad y salud.

Art. 39 Competencias y facultades del Comité de Sequridad y Salud.
Art. 40 Colaboracion con la inspeccion de Trabajoy S.S.

Real Decreto 576/97. (B.O.E. 24104197).
Modificaciones al Reglamento General sobre colaboracion con la gestion de las Mutuas de Accidentes de Trabajo y
Enfermedades Profesionales de la S.S.

Orden del 22 de Abril de 1997. (B.O.E. 24/04/97).
Funcionamiento de las Mutuas de Accidentes de Trabajo y Enfermedades Profesionales de la Seguridad Social en el desarrollo de actividades de
prevencion de riesgos laborales.

Real Decreto 949/97. (B.0O.E. 11107197)
Establecimiento del certificado de profesionalidad de la ocupacién de prevencionista de riesgos laborales.

Decreto 423/71.del 11 de Marzo de 1971. (B.O.E. 16/03/71)
Formacion de comités de seguridad.

Real decreto 1995/1978. (B.O.E. 25/8/79)
Cuadro de enfermedades profesionales.

Real decreto 1627/1997. De 24 de octubre.

Se establecen las Disposiciones Minimas de Seguridad y de Salud en las obras de construccion. Desarrolla especificamente para los trabajos de
construccion la Ley de prevencion de Riesgos laborales

Capitulo 111

Derechos de los trabajadores.

Art. 15 Informacion a los trabajadores.

Art. 16 Consulta y participacion de los trabajadores.

3.3.- NORMAS RELATIVAS A LA ORDENACION DE PROFESIONALES DE LA SEGURIDAD E HIGIENE.
Real decreto 39/1997. de 17 de enero.

Reglamento de los Servicios de Prevencién. Ministerio de Trabajo. B.O.E. 31-01-97
Se hara especial mencién a:

Capitulo .- Disposiciones generales.

Capitulo II.- Evaluacion de los riesgos y planificacion de la actividad preventiva.
Capitulo I1l.- Organizacion de recursos para las actividades preventivas.
Vigilante de Seguridad.

Excepto los articulos 35,36, y 37, derogados el 31 de enero de 1998.

Ley de atribuciones profesionales de los Arquitectos Técnicos.

Real Decreto 26511971.

Art. 1. A.3. controlar las instalaciones provisionales, los medios auxiliares de la construccion y los sistemas de proteccion, exigiendo el cumplimiento
de las disposiciones vigentes sobre la seguridad en el trabajo.

3.4.- NORMAS DE ADMINISTRACION LOCAL

Ordenanzas Municipales.

En cuanto se refieren a la Seguridad e Higiene en el Trabajo y que no contradigan lo relativo al R.D- 1627/97.
Art. 171 Vallado de la Obra.

Art. 172 Construcciones provisionales.

Art. 173 Maquinaria e instalaciones auxiliares de obra.

Art- 174 Alineaciones y rasantes-
Art. 175 Vaciados.

3.5.-REGLAMENTOS TECNICOS DE LOS ELEMENTOS AUXILIARES.

3.5.1.-Instalaciones Eléctricas.

Decreto 3151/1969 de 28 de noviembre.
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Se aprueba el Reglamento de Lineas Aéreas de alta Tension.
Decreto 2413/1973 de 20 de septiembre

Se aprueba el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension. B.O.E. 9 de octubre de 1973 y las instrucciones complementadas que la desarrollan, con
especial aplicacion a la 028.
Modificaciones al reglamento:

Instruccién 028 - Instalaciones Temporales de Obra.

Orden de 31 de octubre de 1973.
Se aprueba la instruccién MI-BT-028 del Reglamento Electrotécnico de Baja Tension

Orden del 6 de enero de 1974.
Aplicacion de las instrucciones complementadas. (B.O.E. 15-4-74).

Resolucién de 30 de abril de 1974.
Aislamiento de las Instalaciones Eléctricas.

Orden de 19 de diciembre de 1977.
Modificacion de la ITC-MI-BT-025. (B.O.E. 13-1-78).

Orden de diciembre de 1977.
Modificacion de la ITC-MI-BT-004, ITC-MI-BT-007 e ITC-MI-BT-017. (B. O. E. 26-1-78).

Orden 30 de Julio de 1981.
Modificacion de la ITC-MI-BT-025. (B.O.E. 13-8-81).

Orden 5 de Junio de 1982.
Incluye las Normas Une que se relacionan en la Instruccién complementaria ITC-MI-BT-004. (B.O,E. 12-6-82).

Orden 11 de julio de 1983.
Modificacion de la ITC-MI-BT-008 e ITC-MI-BT-004. (B.O.E. 22-7-83).

Orden 4 de Mayo de 1984.
Maodificacion de la ITC-MI-BT-025 e ITC-MI-BT-044. (B.O.E. 4-6-84).

Real Decreto 2295/85 de 9 de octubre de 1995.
Adicién de un nuevo Parrafo al Articulo 20 de R.D. 2295/85 de 9 de octubre de 1985. (B.O.E. 12-12-85).

Orden 13 de enero de 1988.
Modificacion de la ITC-MI-BT-026. (B.O.E. 26-1-88).

Orden 26 de enero de 1990.
Adaptacion al progreso técnico la ITC-MI-BT-026. (B.O.E. 26-1 -90).

Orden 24 de julio de 1992.
Adaptacion al progreso técnico la ITC-MI-BT-026. (B.O.E. 24-7-92).

Orden 18 de julio de 1995.
Adaptacion al progreso técnico la ITC-MI-BT-026. (B.O.E. 18-7-95).

Orden 22 de noviembre de 1995.
Adaptacion al progreso técnico la ITC-MI-BT-044. (B.O.E. 4-12-95).

3.5.2.- Aparatos elevadores.

Real decreto 2291/1985 de 8 de noviembre.

Aprueba el reglamento de aparatos de elevacion y manutencion de los mismos.

Orden de 28 de junio de 1988.

Instruccion Técnica Complementaria ITC-MIE-AEM-2 de ( Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencion referente a Grlas Torres
desmontables para las obras.

Orden de 16 de abril de 1990.

Modificacién de la Instruccion Técnica Complementaria ITC-MIE-AEM-2 del Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencion referente a
Gruaas Torres desmontables para las obras.

Correccion de errores, Orden 28-06-88

Orden de 26 de mayo de 1988.

Instruccion Técnica Complementada ITC-MIE-AEM-3 del reglamento de aparatos elevadores referente a carretillas automotores de manutencion.
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Orden de 19 de diciembre de 1985.
Aprueba la instruccion técnica complementaria Instruccion Técnica Complementaria MIE-AEM-1 del Reglamento de aparatos de elevacion y
manutencion referente a ascensores electromecanicos.

Orden de 7 de marzo de 1981.
Modificacién del articulo 65 del reglamento de aparatos elevadores para obras.

Orden de 21 de abril de 1981.
Se modifican los articulos 73, 80 y 102 del reglamento de aparatos elevadores

Orden de 23 mayo de 1977. (B.O.E. 14/06/77).

Se aprueba el reglamento de Aparatos Elevadores para Obras.

Correccion de errores 18-07-77

Modificacién Orden 07-03-81 Min. Industria y Energia 14-03-81
Modificacién. Orden16-11-81

Orden de 20 de noviembre de 1973.
Se modifica el reglamento de aparatos elevadores.

Orden de 30 de junio de 1966.
Se aprueba el texto revisado del reglamento de aparatos elevadores.

Real Decreto 2370/96 del 18 de noviemb./96
ITC-MIE-AEM4. Grlas moviles autopropulsas
Min. Industria y Energia 24-12-96

3.5.3.- Maquinas.
Real decreto 1435/1992 de 27 de noviembre.

Disposiciones de Aplicacién de la Directiva del consejo 89/392/CEE sobre maquinas. Relativa a la aproximacion de las legislaciones de los Estados
Miembros sobre maquinas.

Real decreto de 149511986 de 26 de mayo.

Aprueba el Reglamento de Seguridad en las Maquinas. (Directiva 891392 /CEE)
Presidencia del Gobierno 21-07-86

Correccion de errores 04-10-86

Real Decreto 830/91 de 24 de mayo de 1 991
Modificacion del Reglamento de Seguridad en las Maquinas.

ITC MIE-AEM 3 Carretillas automotores de manutencién

Orden 26-05-89 Min. Industria y Energia 09-06-89

Maodificaciones en la ITC MSG-SM-1 Orden 08-04-91 M. RelacionesCortes 11-04-91

Real Decreto 830/91 del 24 de Mayo de 1991.

Modificacion (Adaptacion a directivas de la CEE) M. Relaciones Cortes  31-05-91

Regulacién potencia actstica de maquinarias. (Directiva 841532/CEE)

R.D.245189 27-02-89 Min. Industriay Energia 11-03-89

Ampliacion y nuevas especificaciones R.D.71192  31-01-92 Min. Industriay Energia 06-02-92

3.5.4.- Aparatos a presion.

Real decreto 1244/1979 de 4 de abril.
Se aprueba el reglamento de aparatos a presion

3.6.- NORMAS DERIVADAS DEL CONVENIO COLECTIVO.

Convenio colectivo Provincia de Construccién y Obras Pdblicas de Valladolid.
B.O.P.,NO 172,29107197.

3.7.- NORMAS TECNOLOGICAS DE LA EDIFICACION.

Decreto 3.565/1972 de 23 de diciembre.
Normas tecnoldgicas de la construccion con especial atencion:

CCM.-  Muros

ADZ.-  Zanjasy pozos
|EP.- Puesta a tierra.
CSL.- Losas
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EHR.-  Forjados.

FCA.-  Hormigon.

EMB-- Vigas.

EHJ.- Jacenas.

.8.- NORMAS BASICAS DE LA EDIFICACION Y
Cddigo Técnico de la Edificacién “CTE” RD 314[2006 de 17 de marzo del Ministerio de la Vivienda BOE 28 03 06
SE MODIFICA por RD 1371]2007, de 19 de octubre DB HR BOE 23 10 07
Correccion errores RD 137112007 BOE 2012 07
SE MODIFICA las disposiciones transitorias 2 y 3, por RD 1675/2008, de 17 de octubre DB HR BOE 18 10 08
SE MODIFICA por ORDEN VIV|984]2009, de 15 de abril BOE 23 04 09
Correccion errores RD 31412006 CTE BOE 25 01 08
SE MODIFICA la Parte Il del CTE por ORDEN VIV[984]2009, de 15 de abril BOE 23 04 09
Correccion errores Orden VIV 9842009 BOE 23 09 09
SE MODIFICA arts. 1, 2, 9, 12, de la Parte |, las secciones SI. 3, SI. 4, el Anejo SI. A y SE ANADE el art. 9 de la Parte Il, por RD BOE 1103 10
17312010, de 19 de febrero DB SUA -
SE MODIFICA el art. 4.4 de la parte |, por RD 41012010, de 31 de marzo BOE 22 04 10
SE DECLARA la nulidad del art. 2.7 y de lo indicado del Documento "SI", por Sentencia del TS de 4 de mayo de 2010 BOE 3007 10
SE DEROGA el art. 2.5 y MODIFICA los arts. 1, 2 y el anejo Il de la parte |, por L 8]2013, de 26 de junio BOE 2706 13
SE SUSTITUYE el DB DB-HE "Ahorro de Energia" de la parte Il, por Orden FOM|1635]2013, de 10 de septiembre BOE12 1013
SE MODIFICA la parte Il del cédigo por Orden FOM|588]2017, de 15 de junio BOE 23 06 17
SE MODIFICA por RD 732/2019, de 20 de diciembre el DB-HE BOE-A-2019-

18528

3.9.- OTRAS NORMATIVAS.

EH-91.

Instrucciones para el proyecto y ejecucién de obras de hormigén en masa o armado.

Norma UNE 23-034-88.

Sobre sefales de salvamento y vias de seguridad.

En Valladolid, junio de 2022
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