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EL ÚLTIMO TRIMESTRE HEMOS NAVEGADO POR LOS PAISAJES DE LOS CUENTOS. 

      
                                                                                                             

                                                                                        LA LECTURA, TAR EA DIARIA  
 
 
 

 
       CON LAS MANOS EN LA MASA 
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·  Editorial. 

·  Artículo de opinión. 

·  Actividad Física y Salud.   

·  Trabajos de los alumnos  

o Educación Infantil. 

o Primero de Primaria.  

o Segundo de Primaria. 

o Tercero de Primaria. 

o Cuarto de Primaria. 

o Quinto de Primaria.  

o Sexto de primaria. 

·  Despedida de los alumnos de 6º 

·  Lecturas recomendadas. 

·  Pasatiempos. 

·  Memoria fotográfica. 
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COORDINACIÓN. 
Equipo Directivo. 

 
COLABORADORES. 

Profesores. 
Alumnos. 

 
PATROCINADORES. 

Colegio. 
Ayuntamiento. 
Caja Duero. 

AMPA. 
Embutidos Fermín. 

Consejería de Sanidad 
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EL PAISAJE DE LOS LIBROS 
 

  Hay paisajes que envuelven y,  solamente con 

acercarse a mirar, nos llevan a vivir experiencias 

inolvidables. Las ilustraciones, las imágenes de los 

libros son un complemento inseparable del 

contenido del texto; hay libros cargados de 

imágenes donde apenas si aparecen palabras y  no 

por ello dejan de ser menos interesantes.  

Contemplar los paisajes en los libros es 

trasladarse a lugares concretos, es visitar los 

océanos, pasear por los bosques, descubrir el centro 

de la  tierra...En los paisajes se mezclan todos los 

seres del universo y esta conjugación provoca una 

explosión de sensaciones que se hace descriptible 

con la palabra, con la expresión del rostro, con el 

gesto... 

En los libros podemos encontrar los paisajes 

más espectaculares. Hay paisajes reales, otros son 

inventados. Unos te relajan, otros te atrapan, te 

envuelven y se enredan cuan serpentinas y terminan 

por meterse en nuestra memoria. Hay paisajes que 

no representan lugares concretos, si no que se van 

haciendo por dentro, en la imaginación de uno 

mismo, no necesitan palabras, solamente una 

mirada, un sueño. Son los paisajes que se 

coleccionan en nuestras mentes y se hacen 

presente ante un impulso inesperado y los 

guardamos en el corazón,  como el tesoro más 

preciado. 

 


	���
����



�
�
����������
��
�����
�������������������������������� ���������	
����
���
�� ��������
��������
������� �
�

� �

 
ARTÍCULO DE OPINIÓN:   EDUCAR EN EL ESFUERZO Y LA R ESPONSABILIDAD.   
 

Cada día y cada vez con mayor frecuencia observamos el proteccionismo que muestran los 

padres con sus hijos, con tal de que sus hijos no sufran intentan evitarles cualquier tipo de 

dolor, le facilitan todo, se lo dan todo y, en algunos casos, son verdaderos esclavos de los 

caprichos de sus hijos; con esta conducta  en lugar de ayudarles, contribuyen a formar a niños 

débiles, caprichosos e inconstantes. A los niños hay que ayudarles a superar las frustraciones, 

a responsabilizarlos de sus acciones y a comprometerse con sus obligaciones, a que 

comprendan que para obtener una recompensa deben esforzarse para superar los obstáculos 

que encuentren, hay que enseñarles el camino, pero no hacerles el camino. Los padres se 

tienen que concienciar que la clave no está en quitarles el sufrimiento a los hijos sino en 

proporcionarles las herramientas, estrategias y capacidades que les ayuden a enfrentarse a las 

dificultades y a que puedan vencer y superar, por ellos mismos, los obstáculos de la vida diaria.  

 

La escuela también se muestra un poco proteccionista, el nivel de exigencia, en ocasiones, 

no se corresponde con las capacidades que tienen el alumno, también intentamos hacérselo 

demasiado fácil y, con aquello que no le gusta, somos más benevolentes. 

Si dejamos que los niños hagan lo que les apetece en cada momento, seguramente no 

querrán estudiar, no se responsabilizarán de sus cosas, no adquirirán ningún compromiso 

firme..., en la escuela se conformarán con un suficiente cuando pueden obtener un 

sobresaliente, el esfuerzo que realizarán siempre será el mínimo. Por el contrario si se empieza 

por enseñarles a esforzarse en cosas pequeñas, cuando sean mayores serán capaces de 

hacerlo con las grandes dificultades que se les presenten. 

La escuela y la familia tienen que inculcarle a los niños que lo importante es hacer lo que 

se debe en cada momento, dejando lo que se quiere para cuando no hay obligaciones. 

Si conseguimos que le guste lo que tiene que hacer, pasando de la obligación de hacer lo 

que hay que hacer y del capricho de hacer lo que uno quiere  hacer, habremos conseguido que 

prevalezca la responsabilidad y perseverancia por encima de la impulsividad y la impaciencia. 

 

El Equipo Directivo. 
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HÁBITOS SALUDABLES 

Durante varios cursos hemos desarrollado proyectos de promoción de la salud en la escuela 
y, en otras ocasiones, hemos hablado ya de que la actividad física nos proporciona una vida más 
larga y una mejoría en la salud. El ejercicio nos ayuda a prevenir las enfermedades del corazón, y 
muchos otros problemas. Además el ejercicio nos aumenta la fuerza, mantiene a punto nuestro 
cuerpo y puede ayudarnos a reducir la ansiedad y tensión. También es una buena manera de 
cambiar el rumbo del apetito y quemar calorías. 
   

Para llevar a cabo un estilo de vida saludable debemos tener en cuenta los elementos que 
son beneficiosos para la salud, respetar una serie de normas y el cuerpo nos lo agradecerá. 
 

El sobrepeso y la obesidad  son situaciones que se generan después de un tiempo 
prolongado de mantener una alimentación inadecuada  y de abandonar  la práctica habitual de 
actividad física . Por ello, no es recomendable realizar una dieta  sólo durante un período corto de 
tiempo, y luego volver a nuestra alimentación habitual, sino que debemos modificar nuestros hábitos 
alimentarios y mantenerlos de por vida. 

Las siguientes propuestas ayudan a realizar una alimentación más saludable: 

·  Cuanta mayor variedad de alimentos  componga su comida, mayor garantía de que la 
alimentación es equilibrada y contiene todos los nutrientes necesarios.  

·  Desayunar  todos los días y de la forma más completa posible: nunca se debe prescindir de 
un desayuno compuesto por lácteos , pan y cereales  y frutas , al que debe dedicarse entre 
15 y 20 minutos.  

·  Los cereales  (pan, pasta, arroz , etc.), especialmente los integrales, las patatas y las 
legumbres deben constituir la base de su alimentación y representar un tercio  de los 
alimentos ingeridos diariamente.  

·  Se recomienda que las grasas no superen el 30% de sus comidas diarias. Debe reducirse el 
consumo de grasas  de origen animal (mantequillas, embutidos, quesos, etc.).  

·  Las proteínas deben aportar entre el 10% y el 15% de las calorías totales, debiendo 
combinar proteínas de origen animal y vegetal.  

·  Se debe incrementar el consumo diario de frutas , verduras  y hortalizas  hasta alcanzar, al 
menos, 400 g/día. Esto es, consumir, como mínimo, cinco raciones  al día de estos 
alimentos.  

·  Limitar  el consumo de productos ricos en azúcares, como golosinas , dulces y refrescos.  
·  Evitar el picoteo  entre comidas.  
·  Reducir la sal  en las comidas, utilizando preferentemente sal yodada.  
·  Saciar la sed con agua, tomando entre uno y dos litros de agua al día .  
·  Hacer, al menos, media hora de actividad física diaria  de intensidad moderada (paseos, 

bicicleta, etc.).  
·  Limitar el uso del automóvil, fomentando la práctica de caminar  como medio de 

desplazamiento.  

En resumen, no se trata de un cambio temporal, sino de cambiar significativamente de estilo 
de vida  y conseguir así que la vida sea más larga y saludable. 

                                                                    Proyecto de promoción de la salud en el Centro. 
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LOS ALUMNOS DE INFATIL DE 3 AÑOS COMPARTEN ALGUNOS DE SUS TRABAJOS CON TODOS 

NOSOTROS. 
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     Continuando con la colaboración Familia- 
Escuela, y con motivo de la primavera, papás e 
hijos han representado ingeniosas ideas, y 
diversos materiales, alegres huertos. Una vez 
más, esta vez desde el  periódico escolar, daros 
las gracias por vuestro entusiasmo y 
participación. 
                                    Infantil – 3 años. 
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Infantil de cuatro años  realiza su propia interpretación del cuadro de los girasoles de  

VINCENT VAN GOGH 

“Por dentro tienen pipas y gira y gira buscando el sol,  

y cuando la luna sale, se cierra y se esconde en su capuchón. 
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INFANTIL DE CINCO AÑOS, EN EL ÁREA DE RELIGIÓN, HAN  CREADO UN CUENTO SOBRE LOS 

VALORES DE LIBERTAD Y LA AMISTAD. 
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                                                                                                                               Escritos de Infatil 5 años. 
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TRABAJOS DE LOS NIÑOS DE 1º Y 2º DE PRIMARIA 
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ENTREVISTA DE LOS ALUMNOS DEL PRIMER CICLO DE PRIMA RIA 
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Los alumnos de 3º de Primaria nos cuenta cómo vivie ron la marcha del 
ASENTADERO DE LOS CURAS. 
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 EXCURSIÓN AL LAGO DE SANABRIA 
       Los alumnos de quinto, acompañados de nuestro tutor y algunos padres, nos pasamos un 

día fantástico en el Lago de Sanabria y sus alrededores. 

Fuimos a la casa del parque donde nos explicaron como se formó el Lago de Sanabria y los 

ecosistemas de los que estaba formado. También la guía  nos contó el modo de vida de sus 

habitantes. Lo que más nos impresionó fueron los sarcófagos de los condes.  

�

���������������������������������������������������������������������������������������������������La casa del parque era un convento                 
                                                                                         de estilo románico, habitado 
                                                                                         por monjes en la antigüedad. 
                                                                                    
 
� �����������Pudimos ver una exposición 
                                                                                        de la flora, fauna y rocas 
                                                                                        y  nos contaron el  
                                                                                        origen del lago. 
 
 
                                                                                      ¿Sabías que el lago es de  
                                                                                       origen  glaciar?  
 
                                                                                   

- Si no lo entiendes pregunta  a algún alumno de 5º.       
 
       Después fuimos a la paya a comer, aunque el agua estaba fría, hacía un buen día, sólo nos 
bañamos algunos niños, era enorme, nosotros estábamos alucinados porque tenía un montón de 
agua y  varios  kilómetros  de largo. Yo sólo me metí hasta las rodillas porque mi madre no me 
dejaba, para que no me pusiera malo, a pesar de que ya lo estuviera. 
 
 
        
    Todos íbamos corriendo 
 por una playa pequeña.  
 
 
    Había truchas muy  
grades que cuando nos 
metíamos en el agua se 
asustaban.    
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     Luego  nos fuimos a Ribadelago Viejo  y allí  nos contaron  un poco los hechos que ocurrieron 
hace 50 años. La historia  trata  de un   señor  que  estaba  ciego  y cuando  se destrozó la presa  
salvó  a su hija  subiéndola   al   tejado  con  su mujer,  el señor se ahogó  y con él  murieron  144 
personas. 
 
         En Puebla de Sanabria nos toco subir varias cuestas hasta el castillo donde vivía el 
gobernador. Allí vimos como era por dentro, estuvimos en los torreones, subimos a la torre del 
homenaje y nos hicimos fotos con espadas y armaduras.     
         Después fuimos al museo de gigantes y cabezudos, estaban muy bien realizados en cartón 
y su interior era de madera. 
 
 

 
    

 
 
 
El viaje fue muy largo pero 
mereció la pena porque el lago 
era muy bonito y fuimos a 
pueblos pequeños y diferentes 
a La Alberca. 
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Los alumnos de 6º se despiden del Colegio 
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LECTURAS RECOMENDADAS PARA VACACIONES 
 
 
 
 
También se despiden en inglés 
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LECTURAS RECOMENDADAS. 

 
INFANTIL:  

 - ¿Dónde están los animalitos? �
Delphine Chedru  – Editorial: Kókinos -Madrid 2009 
Una lechuza miope, un pollito despistado, un dragón saltarín, un pavo real, una mariquita, dos 
erizos, unos gusanos juguetones... ¿Podrás encontrarlos a todos?�

- Emma y sus dos abuelas-  
Susie Morgenstern - Editorial: SM-  Madrid 2009 
¡Qué feliz se siente Emma con sus dos abuelas! Cada una es de una manera y la trata de modo 
diferente, pero a las dos las adora. 

PRIMER CICLO: 
 
- Imagina un lugar-  
Sarah L. Thomson -  Editorial: Juventud - Barcelona 2009 
Cierra los ojos, deja que tu imaginación te invada y permítela que te lleve a todos esos lugares 
imposibles, fantásticos, irreales a los que te gustaría viajar�  
 
- El pequeño tigre rugidor  
Reiner Zimnik - Editorial: Kalandraka - Sevilla 2009 
¿Será capaz el pequeño tigre de vencer a diez peligrosos ladrones y de convencer a todos de que 
es un animal temible? 

 
SEGUNDO CICLO: 
 
- Rita y el secreto de la piedra negra.  
Mikel Valverde - Editorial: Macmillan -  Madrid 2009 
Aventura de Rita en África, con mercenarios y rufianes contra ella, su tío y unos amigos que 
desean curar a un compañero mordido por una serpiente venenosa... 
 
- Lili, Leto y El Demonio del Mar.  
Cornelia Funke - Editorial: Siruela -  Madrid 2009 
Los Esnórquel tenían el acuario más grande del mundo, pero estaban insatisfechos porque les 
faltaba una sirena irisada de pura cepa. Sin ella no serían felices. 
 
TERCER CILO: 
 
-Mil millones de tuberías-  
Diego Arboleda  - Editorial: Anaya -  Madrid 2009 
Las aventuras que había soñado M se convierten en realidad cuando cae un meteorito en el patio 
de su casa. Es que irán a por el chico los Indeseables y el propio rey Flaco. 
 
-Sola en la oscuridad.  
Peter Abrahams  - Editorial: Salamandra -  Barcelona 2009 
Ingrid Levin-Hill deberá concentrarse al máximo y emplear sus mejores armas de detective para 
resolver un caso en el que está en juego el honor del apellido familiar. 
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PASATIEMPOS

 
ENTRENAMIENTO LÓGICO. 

1.- Los dos americanos ��Dos personas, de nacionalidad norteamericana, esperaban a la entrada del Museo 
Británico. Una de ellas era el padre del hijo de la otra. ¿Cómo puede ser?��

2.- El zorro y el pato ��Un hombre debe cruzar de una orilla a la opuesta del río con un pato, una bolsa de 
maíz y un zorro. Si llevase en su lancha todo eso en el mismo viaje, el pato se comería el maíz y el zorro se 
comería al pato. ¿Cómo debe hacer para trasladar sólo sus bienes, el menor número de viajes posible, 
manteniéndolos a salvo?��

3.- El semáforo descompuesto ��En una esquina del barrio hay un semáforo que no funciona bien, ya que no 
enciende la segunda luz de las tres que tiene. Teniendo en cuenta que las luces son verde, amarilla y roja, en 
ese orden, ¿de qué color deberán ser las bombillas que llevará el operario para reparar el semáforo?��

SUDOKU                                                SOPA DE LETRAS 
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Soluciones: �1.-Eran marido y mujer.  2.- El individuo cruza primero al zorro junto con la bolsa de maíz. Después vuelve al punto de partida, recoge 
al pato y vuelve a casa.  3.- Las tres bombillas son blancas. Lo que varía es el color del vidrio que las cubre.��
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                                                                                                                                                      Trabajando en la  
                                                                                                                                                       granja escuela 
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������������������������������������Jugando al tira-soga                   Visita a la gravera de Sancti Spíritus                                                        
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