PROGRAMA DE DESHABITUACION TABAQUICA DE LA AECC

El tabaco es responsable de aproximadamente 60.000 muertes anuales en Espafia, del 30% de
las muertes por cancer, del 20% de las producidas por enfermedades cardiovasculares, y del
80% de las causadas por enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC).

» El humo procedente de la combustion del tabaco estd compuesto por unas 4.000
sustancias diferentes, 40 de ellas altamente tdxicas y cancerigenas.

» Elapoyo profesional puede multiplicar por diez las posibilidades de dejar de fumar.

« Sin fumar, la vida sabe mejor. Para conseguirlo se necesita apoyo técnico, consejos,
compafiia y recompensas.

éA quién va dirigido? A todos los fumadores mayores de 18 afios que hayan tomado la decisidn
de dejar de fumar.

éQué ofrecemos? Un programa de ayuda especifica y personalizada para hacer frente al
complejo proceso de abandono de forma presencial o online.

Los objetivos:

«  Facilitar el proceso de abandono del consumo de cigarrillos.
+ Favorecer el mantenimiento de la conducta abstinente, disminuyendo la probabilidad
de recaidas.

éComo y dénde se solicita el servicio? Los fumadores interesados pueden ponerse en contacto
con la Sede de la aecc de su provincia o llamando al 900 100 036.

Mas informacién en www.salconmigodeltabaco.com




