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W Actividad 13. De la clase al huerto.

Profesores: Olga Gémez, Gorka Arrieta, Esteban Maestre y Eloisa Fernandez.

Grupo de alumnos: 2° ESO. C. (5 miembros)

Asignatura: Ciencias de la Naturaleza.

P Objetivos especificos:

+ Instruirse sobre cual es el funcionamiento basico de un huerto.

+ Saber algo mas de los alimentos en origen, en un momento en que estos parece que
surgieran de los estantes del supermercado.

+ Saber diferenciar lo que es ecoldgico de lo que no lo es, tanto a nivel de materiales
empleados como de resultados obtenidos.

¢ Ser capaces de, observando el desarrollo de un cultivo concreto, solucionar las posibles
complicaciones que pudieran surgir.

+ Valorar minimamente lo tedioso y duro que puede llegar a resultar el trabajo de un
agricultor.

+ Buscar bibliografia de distintas fuentes (libros, folletos, paginas web) y saber extraer la
informacién relevante que contenga, respetando en todo momento los derechos de autor.

¢ Conocer el funcionamiento de una caseta meteoroldgica.

+ Saber como representar los datos aportados por las mediciones efectuadas en la caseta en
cuestion.

+ Aplicar la informacion obtenida de diversos medios a un trabajo de investigacion propio.

¢ Efectuar un estudio en relacion con los conocimientos sobre agricultura de los alumnos del
instituto, sabiendo interpretarlos.

+ Elaboracion de un blog con el que dar a conocer el trabajo realizado.

+ Presentar el blog, con el resultado de nuestro trabajo, al concurso nacional Es de Libro.

P Conexion con los objetivos generales del proyecto:

Objetivo general 1. Valorar la importancia en la dieta de los llamados alimentos con funcion
reguladora (basicamente frutas y verduras).



Objetivo general 2. Sopesar las ventajas que plantea (frente a los inconvenientes) una
agricultura libre de pesticidas respecto a la que los emplea de modo rutinario. Ventajas
relacionadas con la salud, con el medio ambiente, y también con el propio disfrute.

Objetivo general 3. Valorar las ventajas e inconvenientes que plantea una economia
globalizada como la actual, buscando un modelo de sociedad y de ser humano que se respete a
si mismo y a la naturaleza.

Objetivo general 4. Habituarse a examinar los problemas actuales de un modo reflexivo,
valorando posturas contrapuestas.

Objetivo general 5. Aprender a recabar informacion de diversas fuentes y a procesar datos.
Objetivo general 6. Familiarizarse con el protocolo que rodea a un proyecto de investigacion.

Objetivo general 7. Aplicar las nuevas tecnologias en el aula (pizarra digital, microscopio
acoplado a un ordenador, suministrar informacion on-line, etc.).

Objetivo general 10. No dejar de sofiar, en un intento de cambiar nuestro mundo hacia uno
gue funcione mejor.

P Conexion con los contenidos generales del proyecto:
Contenido general 1. Los sabores de antafo.

Contenido general 2. Las frutas y hortalizas en la dieta, particularmente en la dieta
mediterranea.

Contenido general 5. La creacion de un huerto biolégico.

Contenido general 6. Andlisis comparativo de cultivos que emplean pesticidas respecto de los
gue se encuentran libres de ellos.

Contenido general 7. Los pesticidas y la salud.

Contenido general 12. Propuestas alternativas tanto para la agricultura y el comercio
globalizados como para el modelo de sociedad en el que vivimos.

P Conexiones curriculares:
+ Ciencias de la naturaleza (Biologia-Geologia, Fisica-Quimica).
+ Ciencias Sociales.
+ Matematicas.
+ Lengua y literatura espafiolas.

+ Educacion para la ciudadania (Filosofia).

P Competencias basicas:
+ Conocimiento e interaccion con el mundo fisico.
+ Autonomia e iniciativa personal.
+ Aprender a aprender.

+ Social y ciudadana.



+ Tratamiento de la informacién y competencia digital.

+ Competencia matematica.

+ Comunicacion linglistica.

W Presentacion:

El curso pasado la profesora Olga Gémez obtuvo una mencién extraordinaria en el concurso
Es de Libro con un proyecto que realiz6 con alumnos, entonces en 4° de ESO, relacionado con
la creacién y auto-mantenimiento de cinco micro-ecosistemas. Un mini-mundo en tus manos fue
el titulo que le dieron al proyecto en cuestion.

El presente curso académico Olga y, en este caso seis alumnos de 2° de ESO, decidieron
presentar de nuevo a este concurso un proyecto, que han titulado Entre clase y huerto, y que ha
servido de base a la actividad sobre la que venimos escribiendo. El fruto de sus indagaciones era
dado a conocer a través de un blog que crearon expresamente para la ocasién, y cuya direccion
es: [ http://entreclaseyhuerto.blogspot.com.es].
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Sucede ademds, que a dia de hoy, sabemos de la consecucion de una nueva mencion
extraordinaria de la mano de este flamante proyecto. Otro reto conseguido, en un concurso
caracterizado por aglutinar un jurado de excepcion. Sirva de muestra que la vertiente biolbgica
del concurso es cubierta por Dofla Margarita Salas, la que fuera discipula del nobel de Luarca
Severo Ochoa y una de nuestras investigadoras mas consagradas, tanto nacional como
internacionalmente. Doctora Honoris Causa por diez universidades y una Medalla de Oro al Mérito
en el Trabajo son algunos de los reconocimientos conseguidos por esta sin par investigadora
espafiola.
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Estimados amigos del equipo ENTRE CLASE Y HUERTO:

Por medio de la presente comunicacién nos complace exponerles que el jurade de la
8.5 edicién del concurso Si eres original, eres de libro, compuesto por Juan Cruz
Iguerabide; Margarita Prado y Ferndndez; Carme Riera; Javier Sadaba;Margarita
Salas; Ramon Tamames; Sonia Mulero, directora adjunta de la Fundacién Banco
Sabadell; vy Pedro de Andrés, presidente de CEDRO, ha resuelto conceder una
mencidn extracrdinana al trabaje de investigacion titulado Entre clase y huerto.

El trabajo ha sido realizado por el equipo ENTRE CLASE Y HUERTO, de 29 ESO, del At e b
centro IES Arca Real (Valladolid, Valladolid), con la coordinacién de la profesora Olga

Gémez Gonzdlez. v 2014 (7)

¥ mayo (1)
El panel definitivo con los trabajos premiades y finalistas se encuentra expuesto en VOLVEMOS A SER DE LIERO
la web de Es de libro.

» marzo (6)
El jurado del concurso ha decidido, por unanimidad, reconocer la excelente calidad
del trabajo presentado, la originalidad en sus planteamientos y ejecucién, el respeto
a los derechos de propiedad intelectual y el esfuerzo investigador llevado a cabo por
sus autores.
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Finalmente, solo nos queda transmitiles nuestro sincero agradecimiento por su
excelente participacion en el concurso y despedirmos con el deseoc de volver a
contar con ustedes en la proxima edicidn.

En Madrid, a 14 de mayo del 2014. Translate
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+ Olga y los seis alumnos incluidos en este proyecto llevaban tiempo participando en labores
de creacién y mantenimiento del huerto como:

¥ Metodologia:

- Primeras siembras

Se plantaron especies que se pudieran dar en invierno (ajos, ajetes, cebollas amarillas de
Parma, habas superaguadulce y rabanitos de punta roja) con el objeto de que pudieran
concluir su desarrollo antes de la finalizacién del curso. Las semillas respectivas habian sido
conseguidas en INEA (Escuela Universitaria de Ingenieria Técnica Agricola; en el Camino
Viejo de Simancas, km 4.5, 47008 Valladolid. Teléfono: 983 23 55 06). Incorporaban, por ello,
certificacion ecologica. La tierra que conseguimos, en la Finca El Pino Centro de Jardineria
(Camino Viejo Simancas, Km. 4.5, 47008 Valladolid. Teléfono: 983 59 19 44) también era
ecoldgica.

- Cuidado y mantenimiento de los cultivos.

Riegos, tareas de expurgue, etc.

- Trasplante a los maceteros definitivos.

La nueva tierra incorporaba mantillo y compost (adquiridos igualmente en la finca El Pino).

¢ Los alumnos buscaron bibliografia
relacionada con las especies cultivadas (tanto
en Bibliotecas como en péginas web). La

informacién recabada sobre cada una de las
especies cultivadas iba referida a:

- Datos de la planta.

- Curiosidades.

- Recoleccion.

- Cuando y como se trasplanta.

- Uso de pesticidas y herbicidas
(ecoldgicos y no ecolégicos).

- Enfermedades, plagas y tratamiento.

+ Recopilaron algunas recetas que tienen como base las plantas cultivadas y las hicieron en
casa. El proceso de elaboracion de ensalada de rabanitos fue, ademas, grabado en video por
Laura, una de las alumnas participantes (a la que podemos ver sobre estas lineas consultando
bibliografia en la Biblioteca del instituto). También se elaboraron croquetas de habas, crema de
ajo, aros de cebolla y revuelto de ajetes con setas y gambas.

+ Se efectuaron dos entrevistas:

-La primera, realizada por Mirian a su abuelo, nos ilustra sobre el duro oficio del
agricultor.

- La segunda, realizada a Miguel (propietario de Ecoland, una tienda que vende productos
ecoldgicos), nos acerca al tema de la agricultura ecoldgica y de proximidad.



+ Aprovechando los datos meteoroldgicos recabados por los profesores de Educacion Fisica y
sus alumnos durante bastantes mafianas de los meses de marzo y abril [Anexo I: Datos caseta
meteorologica] construyeron unas graficas de humedad, presion y temperatura, con la ayuda

aportada por el departamento de Matematicas.
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Presion recogida en 30 dias
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W Desarrollo:

Para ilustrar este apartado, tal vez lo mejor sea visitar el blog de Entre clase y huerto:
[ http://entreclaseyhuerto.blogspot.com.es].

P Valoracion:

Qué mejor que valorar esta actividad (o el proyecto Entre clase y huerto) que por boca de los
propios alumnos que la hicieron posible. Adjuntamos, pues, sus opiniones (que, igualmente estan
contenidas en el blog):

R = Mi opinion sobre este concurso es buena. Me
z parece bien que EsDeLibro nos dé esta
oportunidad. Especificando un poco mas sobre
nuestra investigacion: no me ha parecido dificil
investigar, pero si me ha resultado una labor
que nos ha exigido mucho tiempo. Hemos tenido
que esforzarnos al maximo para conseguir este
trabajo de investigacion. A diferencia de poder
ganar o no este concurso, me ha parecido una
experiencia realmente interesante y estaria
encantada de poder volver a repetirla.

Maria Gonzalez



Irene Belloso

Para mi este proyecto ha sido muy interesante.
Con él hemos podido aprender la diferencia entre
ecoldgico y no ecoldgico y como cultivar, tratar,
sembrar las plantas... Cierto es que nos ha llevado
mucho tiempo y esfuerzo pero, en mi opinion,
estd mereciendo la pena. Esta ha sido una muy
buena experiencia.

Jimena Curiel

Me ha gustado mucho poder participar en este
proyecto. Me ha hecho comprender mejor las
formas de cultivar la tierra y de cuidar las plantas
que crecen en ella y de descubrir un nuevo tipo de
productos mas sanos.

Laura Baez

Me ha gustado participar en este proyecto, dado
que gracias a él he aprendido un montén de cosas
nuevas, ha sido divertido quedar con mis
compaferos para ir a visitar diferentes bibliotecas
y recopilar informacion sobre los diferentes
cultivos, pero, a la vez, ha sido complicado dado
que hemos tenido que compaginar la parte mas
dura del proyecto con una semana de examenes
finales. A pesar de todo esto, me alegra que
EsDeLibro y mi profesora de Ciencias Naturales
(Olga), a la que debemos esta oportunidad, y que
es la persona que ha hecho que este blog sea
posible, nos hayan dado esta oportunidad a miy a
mis compafieros.



Este proyecto me ha gustado mucho y ha sido muy
interesante no s6lo por sembrar, abonar, regar y
cuidar las plantas, aprender a cuidar nuestro
propio huerto; sino también por trabajar con mis
amigos cuando haciamos los reportajes, buscando
informacion,  visitando  bibliotecas, tiendas
ecoldgicas.. Ha sido muy divertido y lo he
disfrutado mucho. Habia momentos en los que
desesperabas un poco al buscar informacion porque
era dificil de encontrar, pero al final lo
encontramos todo y me alegro mucho de haber
podido compartir esta experiencia con mis
compafieros y compafieras y espero poder volver a
repetirla.

Alvaro Alejos

El trabajo esta bien y bastante completo. Ademas
es muy satisfactorio, y nos ha costado mucho
hacer las entrevistas y los seguimientos. También
tenemos que darles las gracias a nuestros
compafieros que nos han ayudado mucho en el
proyecto.

P Registro fotogréafico:

Mirian y su abuelo agricultor En Ecoland, con Miguel



