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[Bienvenido!

¢Sabes que el Lago de Sanabria

y sus alrededores son un Parque Natural?
En la Casa del Parque vas a conocer

las principales caracteristicas

de este espacio.

0

Fijate en el edificio de
la Casa del Parque

y contesta a las
siguientes preguntas.

Wz

Obgerva el suelo y la

pared del edificio.

Dibuja alguna roca y escribe su nombre:




Hace 100.000 anos tuvo lugar
un enfriamiento de la Tierra.

Una glaciacién cubrié de hielo

estas montanas. miles de anos.

El paisaje del Parque Natural del Lago
de Sanabria es obra de la accion del
hielo actuando sobre la roca durante

e Desde que se form6 la Tierra el clima no ha sido
siempre igual. Se han sucedido periodos frios o
.................................................................. y periodos mas
cdlidos, como en el que estamos ahora.

e Cuando la nieve del invierno no se deshace durante el
verano, sino que se acumula afo tras afo, es cuando
SEFOMMO UN .o,

* Un "glaciar" se parece a un largo rio de
....................................... que se desliza muy despacio
por el valle, desgastandolo y dandole forma de letra “u”.

© LAS "MOIENAS" SON ...ooeiieiieiceee e,

de tierra y piedras que arrastran los glaciares.

A/R|A|I|C|A|L|G|U|B|H|M|H
P{L|O|C|I|A|R|O|A|F|[I]|V]I
Y I|O|P|N|L|A|E|G|O|E| I |E

054

Completa lag
Siguientes frases con
la palabra adecuada.
L.as palabrag las
encontraras en la
sopa de letras.

¢Sabias que...?

La fuerza del hielo,
actuando sobre la roca
durante decenas de
miles de anos, formo
el valle del rio Tera

y excavo la cubeta
donde se acumula
el agua del Lago
de Sanabria.




N O4

VYa sabes que en
Sanabria hubo un gran
glaciar que modelo sus
montafag y formo el
lago. &Podriag
identificar; en el Siguiente
dibujo, las partes que
tenia aquel gaciar?
Eccribe el nombre
correspondiente en
cada uno de los
cuadrog: - circo

- lengua - morrena
frontal - morrena lateral
- morrena central.

En Sanabria hay muchos arroyos, rios transparentes. El Lago de Sanabria es
y, escondidas en las sierras, mas la mayor masa de agua y un ejemplo
de 30 lagunas nos ofrecen sus aguas Onico en la Peninsula.

205

&le hags fijado en
el tamafo del Lago

de Sanabria®?
Anota sus principales
dimengiones.

Largo maximo: ...................... km
ANcho MAXIMO: ....c.cvvvveeeeen. km
Profundidad maxima: ................... km




é¢Qué es el plancton?

[[] Es una masa de barro y restos de hojas que flota en la
superficie del lago.

[] Son plantas y animales microscopicos que flotan en el
agua y sirven de alimento a otros animales del lago.

[] Es un tipo de lancha para hacer estudios en el lago.

En el lago viven
numerosos tipos de
plantas y animales.
Entre ellos existe una
relacion especial ya
gue unos dependen
de ofros.

00 s

Escribe el nombre

de los peces que viven
en el lago. Elige el

que mas te guste y
escribe de qué crees
que se alimenta.

O’

Marca con una cruz

la respuesta correcta.
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&Cudl es el principal
arbol que forma los
bosques de Sanabria?

Dibuja su hoja
en el recuadro.

09

Se han perdido algunos
ahimales del Parque y
hay que devolverlos

a su ambiente.

Une mediante flechas
cada animal con el

lugar donde vive.

En el Parque viven
muchos animales

y plantas diferentes,
cada uno de los cuales
estd adaptado al lugar
donde vive.

N0

&Con qué materiales

esta construida la
casa tradicional
sanabresa®?

Nombre del arbol:

El erizo

La rana
La urraca
El lobo
La nutria
El aguila real
La golondrina

El corzo




El agua la ensucian:

7

En Sanabria, todas

lag lagunas se
caracterizan por la
pureza de sus aguas.
Sin embargo, en otros
lugares el agua ho
esta tan limpia. Escribe
quién la contamina

y como lo hace.

24

&Qué podrias hacer
en tu casa para utilizar
adecuadamente

el agua®?

S
B¢
Fijate en la ilustracion.

&Qué consejos darias
a estos turistag®?



&HSabes donde estamos®?

&
S At
Colorea la Comunidad Colorea la provincia  Colorea el Parque Natural
Auténoma en el que fe encuentras
Parque Natural S
“Lago de Sanabria y alrededores”
Sy )
[~ P |
{ & S Lago de
{ "‘-__Slanobria

A Zamora

Para acceder hasta el Parque Sanabria-Ourense. En la salida
desde Zamora se toma la 79 hacia Puebla de Sanabria-
N-630 y se continba por la Lago de Sanabria se toma

N-631 hasta enlazar con la la ZA-104 y la ZA-103 hasta
A-52 direccion Puebla de San Martin de Castafneda.

CASA DEL PARQUE DEL LAGO DE SANABRIA

(Monasterio de San Martin de Castaieda)

Plaza de la Iglesia, s/n w.‘
49361 - San Martin de Castaneda. ZAMORA 1\
Teléfono: 980 62 20 63
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