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jHola ! jBienvenido!

Estas en la Casa del Parque Natural del Lago de Sanabria,
en un antiguo monasterio cisterciense. ;Sabias que hace
100.000 anos, durante el periodo cuaternario, un
enfriamiento de la Tierra cubrié de hielo estas montanas?

% Se estima que laedad delaTierraesde ...,

millones de afos aproximadamente. La duracion del periodo
cuaternario es de 1,8 millones de afos y en él se han
producido varios fendmenos glaciares.

Edad de la Tierra: corresponde a:
365 dias

Periodo cuaternario: corresponde a:
. - »>—
1,8 millonesde afos| ~ T

%& La roca mds abundante de las montafas de Sanabria es:

.......................................... Dibsjala:

Se trata de una roca:
[ Metamoérfica
1 Pluténica
[] Sedimentaria

Esta@ formada por los minerales:
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[dentifica lag partes de
un glaciar: - circo

- lengua - valle colgado
- morrena lateral

- morrena frontal.

S

Compara estas
ilustraciones y explica
qué ha ocurrido.

¢Sabias que...?

El relieve del Parque
Natural es la obra del
hielo actuando sobre la
roca durante decenas de
miles de anos.




El Lago de Sanabria es el lago de origen Segundera y Cabrera, mas de 30 lagunas
glaciar mas grande de la Peninsula Ibérica. nos ofrecen también sus aguas
Ademas, escondidas en la Sierras transparentes y limpias.
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Te doy una pista. ..

{ PEnsiDA
LOEL aguls

El fitoplancton:

Ofy

En el Lago podemos
encontrar capas de
agua que, dependiendo
de la época del ano,
se mezclan o ho.

&HPor qué?

08 4

SQué organismos
forman el fitoplancton,
el zooplancton y los
descomponedores
que habitan el Lago?

OS2,

[La "eutrofizacion" es la
contaminacion de una
masa de agua con
materia organica y
nutrientes. &Cudles son
estos nufrientes y qué
consecuencias tiene
para un lago la
eutrofizacion?




Las montanas, los bosques, los valles, albergan una excepcional variedad de
los rios, el lago y las lagunas de Sanabria animales y plantas: una gran biodiversidad.

%& Montana

Ribera

Bosque

Lago

Oftro...

% Nombre del animal

Como se adapta al frio




EN €l PASAAO: ...

7.

Fijate en las siguientes
actividades econdmicas.
&Cudles tenian

mas importancia

en el pasado®?
&Cudles predominan
en la actualidad®?
&HCudles crees que
pueden ser una
alfernativa para los
habitantes de la zona
en el futuro?

5

Fijate en las siguientes
ilustraciones y comenta
lag acciones de los
personajes.

&



&HSabes donde estamos®?

..;?‘
M*ﬂ '3 £
Colorea la Comunidad Colorea la provincia  Colorea el Parque Natural
Auténoma en el que fe encuentras
Parque Natural

“Lago de Sanabria y alrededores”

Lago de
Sanabria
- Q
San Marfin ge
Castaie ﬂ%\ 1
Casa del Parjue 'ﬁk L o
a <
. L2 40 e
: 0 o ] Puente de
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A Ourense 4 Sanabria
A Zomorct
-‘x““ A 52
anabna

Para acceder hasta el Parque Sanabria-Ourense. En la salida
desde Zamora se toma la 79 hacia Puebla de Sanabria-
N-630 y se continba por la Lago de Sanabria se toma
N-631 hasta enlazar con la la ZA-104 y la ZA-103 hasta
A-52 direccion Puebla de San Martin de Castaneda.

CASA DEL PARQUE DEL LAGO DE SANABRIA
(Monasterio de San Martin de Castafeda)
Plaza de la Iglesia, s/n

49361 - San Martin de Castaneda. ZAMORA
Teléfono: 980 62 20 63
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