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Nos preocupa los habitos saludables por su relacion
con el bienestar fisico, mental y social



L 81% de la poblacién joven, no cumplen con las recomendaciones AF (77.6% Salud fisica percibida como buena ha pasado del 86,7%
chicos; 84.7% chicas (2017) al 54,6% (2021) (15-29 aios)
(Guthold et al., 2020)
El 6,2% reconocia trastornos mentales (2017) ha pasado al

L 60% de la poblacién joven utiliza mas de 2h de television y uso de pantallas 15,9% (2021)

(van Sluijs et al., 2021)

Bardmetro juvenil 2021.

75.4% en 2001y el 71,8% en 2016 son inactivos

e (Guthold et al,, 2020) El 73,9% de los estudiantes de entre 14 y 18 afos lo ha
_____________________________________________________________________________________________ o probado alguna vez alguna sustancia adictiva '

. El 70,5% ha bebido en el ultimo afo (75,9% en 2019) y

ittt ettt ST it ST . el 53,6% lo ha hecho en el tltimo mes (58,5% en 2019)
34-39% ninos/adolescentes cumplen recomendaciones Tiempo Sedentario b —
; p— (Aubert et al., 2018) b i . MINISTERIO DE SANIDAD



OBJETIVO 1:

CREAR UNA

SOCIEDAD ACTIVA | 4
A |
.

«

_____________________________________________

............................................................................ ' MORE ACTIVE

No se alcanzaran la reduccion de la inactividad en un 15% segun lo Seenvos
establecido por Plan Accion Global para la AF ( 2018-2030) PEOPLE FOR v
. A HEALTHIER '

(Reilly et al., 2022) |
. WORLD
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Es el centro escolar un entorno adecuado

é




————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

. “Las actuaciones de promocioén de la salud se desarrollaran preferentemente en los lugares en los que las
| personas y grupos sociales viven, conviven o trabajan”, incidiendo especialmente en el ambito escolar

Ley 5/2014, de 26 de junio, de Salud Publica de Aragdn (art. 38)

Escuela como espacio ideal para la promocion de los comportamientos saludables
(Van Sluijs et al., 2021; WHO, 2017)



éPor qué el Gmbito educativo es un entorno propicio?

1. Los jovenes permanecen una gran parte del dia en el colegio o en el instituto y, ademas, durante una larga
etapa de su vida.

Permite atender, de forma inclusiva, a grupos prioritarios como el alumnado con un menor estatus
socio-econdmico, o con algun tipo de diversidad funcional, ...

Intervenir en las primeras etapas de la vida es importante ya que se puede favorecer la transferencia de
habitos saludables a la etapa adulta.



CENTROS ESCOLARES COMO SISTEMAS COMPLEJOS

1
1
1
1
: (Bartelink et al., 2019)
1
1

AGENTES DINAMICOS QUE INTERACTUAN EN UN CONTEXTO PARTICULAR

(Gubbels et al., 2014; Keshavarz, 2010)

__________________________________________________________



Health Scope. 2023 May; 12(2):e133708. https://doi.org/10.5812jhealthscope-133708.
Published online 2023 April 29. Review Article
N

Orlentauon polltlcas de Salud en el entorno escolar
School Health Policies in the World: A Scoping Review e IR |

1

Zahra Asadi', Ahmad Ahmadi Teymourlouy" " and Asgar Aghaei

| Intervencion comportamientos aislados | df """"""""""" ;
| (AF, TS, suefio) ; R Intervencion diferentes comportamientos i
Tamaiio efectos bajos/no significativos | Mayor efectividad si son de larga duracidn 5

: desapareciendo a lo largo del tiempo | ,
| ! : (Albarracion et al., 2018; Geller et al., 2017; Wilson et al., 2015;

i (Meléndez-Torres et al., 2018; Borde et al., 2017; i ! Busch et al., 2013) :
: Chung et al., 2017; Altenburg et al., 2016) Lo T e



La mayor parte de las intervenciones realizadas hasta la fecha

No han conseguido grandes cambios de conducta en los habitos del alumnado.
éPor qué?

1.

Los agentes

involucrados en la
implementaciéon de
dichos programas son
investigadores

2.

La corta duracién de
los programas

La falta de sustentos
teéricos basados en el
cambio de conducta

Faltan intervenciones escolares efectivas y sostenibles que actuen en diferentes
comportamientos saludables. Solamente el 40% de los programas de promocidén

de la AF y la salud son sostenibles

(Rodrigo., 2022). Tesis Doctoral (Zaragoza, J. , Bois, J / cotutela; Bodkin et al., 2020; Vitale et al., 2018)

____________________________________________________________

Public Health 213 (2022) 147-156

Contents lists available at ScienceDirect

Public Health

v{'v -
¢ &

il

e N
ELSEVIER journal homepage: www.elsevier.com/locate/puhe

Review Paper

Effectiveness of school-based interventions targeting physical activity @)
and sedentary time among children: a systematic review and SRy
meta-analysis of accelerometer-assessed controlled trials

J. Rodrigo-Sanjoaquin ", A. Corral-Abés °, A. Aibar Solana °, J. Zaragoza Casterad °,



EPS: “Un centro educativo que prioriza en su proyecto educativo la promocion |
de la salud y facilita la adopcion, por toda la comunidad educativa, de modos de |
vida sanos en un ambiente favorable a la salud” i

(Orden SAN/1072/2018 de 11 de junio, BOA del 25 de junio del 2018)

_________________________________________________________________________________________________________________________________

El concepto de “EPS” constituye un enfoque de toda la escuela

Vinculos Politicas de gue tiene por objetivo promover la salud y el rendimiento
comunitarios escuela saludable . . .

escolar aprovechando el potencial organizativo de las escuelas

para fomentar las condiciones fisicas, socioemocionales vy

Siabaldadon e psicoldgicas que contribuyen a la salud y a los resultados

salud individuales .
y competencias educativos.

para la accién

Conectar el desarrollo de habitos saludables con otras necesidades
Carvician escolares, favorecera la efectividad y sostenibilidad de las

Entorno fisico i :
de sakid i intervenciones |

de la escuela

(Leurs et al., 2005; St Leger, et al., 1999)

___________________________________________________________________________________________

Schools for Health in Europe, (2019)



K United Nations
-‘#) World Health Educatonal, Scientficand -
®# Organization Cultural Organization

Implementation Guidance for Health Promoting Schools
Draft 2

Aunque el enfoque de EPS surgieron hace mas de 25 afos, aun
September 2020

se ha conseguido contar con un sistema
plenamente integrado y sostenible

Implementationf& =)
Guidance |
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5 Health Education Journal :
: ° oge o [-12
Barriers to and ways of facilitating © The Author(9) 2023
. a 9 Article reuse guidelines:
the |mp|ementat|0n Of Aragon S sagepub.com/journals-permissions
. DOI: 10.1177/00178969221150904
Health-Promoting School network journals.sagepub.comfhomerhei

®SAGE

Rodrigo-Sanjoaquin, J., Murillo-Pardo, B., Zaragoza, |. (2023)



https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/00178969221150904#con1
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/00178969221150904#con2

(1 Prioridad politica. La falta de recursos

Los resultados de este tipo de intervenciones son a largo plazo y por ello no configuran una prioridad
politica que espera recoger resultados en un horizonte de plazo mas cercano




(J La carga de trabajo para el profesorado y lideres del proyecto

Nivel de exigemcia profesional
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social saludables



Decisidén 3. Desarrolar acciones para «la gestién de la vida

activa».

Docentes

EF

Ver video

Desarrollar
acciones para
la “gestion de
la vida activa”

Centro Educativo

Experiencia. ¢ Almorzarias 9 terrones de azucar?
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Decisidn 5. Desarrollar proyectos interdisciplinares

Instalaciones

deportivas c
Educaciéon P Sanidad

“““““““““““““““““““““““““““““““““““

| Promocion

Familias . - del desplazamiento
| activo desde

el centro escolar

Contexto

O

Décision 5

____________________________________

ﬁﬁgﬁg  https://capas-c.eu/

Desarrollar
proyectos
interdiscipli-na
res




Decisidn 5. Desarrollar

52 de Educacién
Primaria

o

Andando mgzg

— )

REALIZAR
DESPLAZAMIENTO
POR LA CIUDAD RECORRIDOS POR EL

ENTORNO CERCANO

/ Situacién 1. Presentacion del proyecto.

Situacién 2. Encuesta al centro.

Situacion 3. Las Maquinas.

Situacién 4. Practicas medioambientales
sostenibles.

Situacién 5. La Policia Local viene a vernos.
Situacién 6. Manejamos |a bicicleta con
seguridad y autonomia.

Situacién 7. Disefio de rutas seguras al
colegio.

Situacién 8. La semana de Desplazamiento
Activo. (Evento)

Situacion 9. Foto-Voz.

Situacién 10. ¢ Cudnto hemos cambiado
nuestros habitos de desplazamiento?.
Situacién 11. Revision del proyecto, difusion
y gestion del conocimiento.

proyectos interdisciplinares

Conocimiento
medio natural,
social

Educacion
Fisica

Educacion
Artistica



Decision 6. Desarrollar un proyecto global de promocién

habitos saludables

Instalaciones

deportivas c
Educaciéon P Sanidad

Ayuntamiento

Contexto

Sgﬁe
la Huella:

I

1

1

:

I \

Guia para el profesorado

1

1

1

para la promocion
de habitos saludables
en el alumnado

CABRAS

cité - ciudad

Familias

____________________________________

Décision 6
“ ﬁeAEﬁ;s https://capas-c.eu/

Desarrollar un
proyecto
global de

habitos
saludables



Decision 6. Desarrollar un proyecto global de promocién

habitos saludables

Programa de
intervencion

Sigue
la Huella: Sigue la Huella

Guia para el profesorado . |

para la promocion ! |
de habitos saludables

en el alumnado

' CAPAS : Vi
! sAH ! , . ia no
\ ____cité-cudad Via curricular curricular

Participacion en

Educacién Fisica Difusién de la programas

escolar informacion institucionales y
actividades

especiales

Acciéon Tutorial




la Huella:

Guia para el profesorado
para la promocion

de habitos saludables
en el alumnado

CARAS

cité - ciudad

European Journal of Public Health, Vol. 25, No. 3, 438-443

1
1
| © The Author 2014. Published by Oxford University Press on behalf of the European Public Health Association. All rights reserved.
1
1
1

doi:10.1093/eurpubl/ckul94  Advance Access published on 2 December 2014

Effects of the 3-year Sigue la Huella intervention
on sedentary time in secondary school students

Berta Murillo Pardo’, Enrique Garcia Bengoecheaz, Eduardo Generelo Lanaspa3,
Javier Zaragoza Casterad’, José Antonio Julian Clemente?

Efectos del programa de intervencion:

Cumplimiento de las recomendaciones internacionales sobre habitos saludables

Actividad fisica moderada-vigorosa (>60 min.)

Uso de pantallas tecnolégicas (TV) (<2 h)

m Pre-test = Post-intervention

64,40%

23%

Pre-test Post-intervention

m Pre-intervention = Post-intervention
75,20%

37%

1

Pre-intervention  Post-intervention

Duracion del sueno (8-10h.)

Cumplimiento de 2-3 recomendaciones de actividad fisica,
tiempo de pantalla y duracion de suefio

m Pre-intervention m Post-intervention
99%

86%

Pre-intervention  Post-intervention

m Pre-intervention = Post-intervention
65,50%

18,40%

.

Pre-intervention  Post-intervention

”Los adolescentes que participaron en el programa de intervencion mejoraron los porcentajes de cumplimiento de las recomenda-
ciones internacionales en cuanto a practica de actividad fisica (-60 minutos al dia), uso de pantallas tecnolégicas como la television
(<2 horas al dia) y duracién del suefio (entre 8 y 10 horas). Un 66.5% de los adolescentes llegaron a cumplir simultaneamente al
menos 2 de las tres recomendaciones.”



Proyectos
coordinados
entre centros

educativos

Decisidn 7. Proyectos coordinados entres contextos

educativos

Mairie

— ]L
La oportunidad
gamm de los Encuentros
¢ Intercentros

- N5

Mairie

————————————————————————————————————

- . ]
.‘ ﬁeAEﬁg https://capas-c.eu/




Decisidn 7. Proyectos coordinados entres contextos

educativos

COMISION ENCUENTROS INTERCENTROS

i Laoportunida CPIFP PIRAMIDE -
de los Encuentros S '
= v
0
C
A
Departamentos
CURSO AC Educacion Fisica
ACADEMICO
IES Sierra IES Lucas IES IES Colegio Colegio Colegio Colegio
de Guara Mallada Ramon y Pirdmide Santa San Salesiano Santa
1.°ESO A Cajal Ana Viator San Rosa-Alto
Bernardo Aragoén
2.° ESO \
3.°ESO Orier
Patronato Municipal de @ CAPAS-Ciudad :> Universidad de Zaragoza
Deportes (PMD) (vz)
4.° ESO Al




____________________________________

CAPAS Profesionales de la salud: medicina, educacion, investigacion y deporte.
‘Q S Ciata https://capas-c.eu/ , . gacion y dep

i 2
romoting Physical Activity in FR e
econdary School for Health [ ibeRick [MPORTO

GUIA DE INTERVENCION (Sp)

_ “Promocion de la salud con los centros
. educativos: en busca de elementos comunes”




Q El peso de la tradicion del modelo biomédico. La falta de un modelo que guie el
diseno, implementacion y evaluacion de las intervenciones: 5

- Negacidn por aceptar que el origen de la salud o la enfermedad recae en las relaciones con el entorno,
_en ese sentido, los programas de salud escolar no son a menudo muy bien recibidos '
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Marco conceptual integrado
Modelo ecolégico-Fundamentos EPS

Vinculos
comunitarios

Coord. Servicios
salud/ escuela

= POYCHOLOGICAL Competengi?s
0 fackors para la accién
Eﬂ(bfs ﬂ‘,\a"ed to the :::iit::g
SOCIAL ENVIRONTENT
| ' u INDIVIDUAL
= i D) CorrONITIES p;m:: INDIVIDU .
o bike pa“\s //
o ‘)adestﬁan\ane_s S\ <
= fARiLY's -
S0C0- ECONDOTIC
LEeVEL )
INTERPERSONAL

LEISURE ACTIVITIES
o costs of PA
« aaessibility

Politicas ENVIRONMENTAL
escuelas
saludables . .
OKGANISATlONAL, SOCI\ETAL

RUBLIC POUCIES

Necesario un enfoque integral para promover habitos saludables y lograr cambios sistémicos en la cultura del centro
(Tibbitts et al., 2021; McMullen et al., 2020; Bagnall et al., 2019)



EI Falta de seguimiento y evaluacion

Datos y pruebas insuficientes sobre la efectividad y sostenibilidad de las intervenciones de salud
_escolary de las EPS (WHO, 2017, 2018)

= Después de los dos primeros anos se produce un desgaste motivado por la falta de conocimiento de
resultados entre otros aspectos (Dadaczynski et al., 2021; Meiklejohn et al., 2020)

= Los centros educativos..., necesitan conocer los beneficios que reportan convertirse en EPS (Lee et al,,
2013)

N International Journal of

7 ?
Environmental Research r\ :
9 and Public Health MD\Py :

Article

Evaluation of the Health Promoting Schools (CEPS) Program in
the Balearic Islands, Spain

: Maria Ramos 1"2*{, Elena Tejera ! and Elena Cabeza 2



Efectividad

Proceso

l Contexto

Barreras

D\

Facilitadores

N

Implementacion

‘f'\.

AR
\ % N\

Profesores

Recomendacion 1:

Evaluar la efectividad, el proceso y la sostenibilidad
(Leask et al., 2019; Durlak et al., 2008)

7

Otros

‘\J'

Recomendacion 2:

_—

Sostenibilidad

l

Conexidn
con otros
agentes

Soporte
politico

N\

I
\J
Capacidad Otros

Utilizar métodos cuantitativos y cualitativos
(Crane et al., 2019; Onwuegbuzie et al., 2017)



Vuestra valoracién sobre la probabilidad
de la sostenibilidad del proyecto es de:

: Assessment Tool

Dominios de la sostenibilidad

1. Compromiso.

2. Participacion de la
comunidad educativa, otros
agentes e instituciones.

3. Estabilidad de los
recursos

4. Capacidad organizativa

5. Plan de evaluacion.

6. Adaptabilidad

7. Comunicacion

8. Planificacion estratégica

0 = Baja probabilidad de sostenibilidad
10 = Alta probabilidad de sostenibilidad

PSAT : Program Sustainability




(J Formacion del profesorado

Garcia, |.; March, J. C. Delphi study report “skills for investment for health projet”. IUHPE Euro office. Granada;
Education and training in health promotion and health education (2000). Education and promotion . UIPHE.
Paris, vol. VII/1)

Necesidades de formacion en promocion de la salud

* Bases teodricas de la Promocion de Salud
» Aspectos biopsicosociales de procesos de salud/enfermedad

 Preparacion de intervenciones de Promocion de Salud

Realizacion de intervenciones de Promocion de Salud







Necesidad de Crear una plataforma web gue ayude tanto a las escuelas como a la propia
administracion, en los procesos de gestion y evaluacion de EPS

77y, = ]
&) Canizeion ji§ unesco

S5 UG

Health Promotion International, 2017;32:301-311

doi: 10.1093/heapro/dav109

Advance Access Publication Date: 28 November 2015
Article

Systems thinking and complexity: considerations
for health promoting schools
Scott R. Rosas*

Making everyschoola
health-promoting school

Implementation guidance




Plataforma para la gestion de
las EPS de Aragon

1
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w | Evaluacion del impacto en la salud en poblacion escolar. Proyecto HIApS

Manual de uso

Version 2.0

Fecha: 1 de septiembre de 2022

Realizado por INFORTER y el Equipo de investigacion del Proyecto de evaluacion del impacto
en la salud en poblacién escolar (HIApS).

Proyecto PID2019-105822RB-100 de investigacion financiado por:

MINISTERIO )
DE CIENCIA
£ INNOVACION
- AGENCIA
ESTATAL DE

TVESTOACAON




Autochequeo

Renovacion Acreditacion

REDEPS-
gestion

Informes Definicidon
Progreso Proyecto

AF

Evaluacion comportamientos

) » L Tiempo
. Alimentacion » Adicciones » sedentario

uenas
By

»

Otros



Pasos de la aplicacion.

Momento 1.
[ Autochequeo

Figura 1. Diagrama de flujo global de la aplicacion.




REDEPS W geslion

CENTRO ESCOLAR ADMINISTRACION

Autochequeo Valoracion autochequeo

Proceso y documentos acreditacion Revisidn e informe

Definicion de mi proyecto (3 ainos) Revision del proyecto e informe para centro

Informe de progreso anual Revision informe y elaboracion documento de
revision

Renovacion acreditacion Revision e informe positivo/negativo



BTt v,

REDEPS Wgeslien

Hola HIAPS4
Role: Centros Educativos
Ciclo: 1
B Autochequeos
Nuevo autochaqueo
Mis autochequeos
B8 Acreditaciones
Mis datos generales

Requisitos para

la acreditacién

Proyecto PIC2019-105822RB-100 de

2 ROLES: centro educativo” / “6rgano de gestion

Hola HIAPS4 puede visualizar otro ciclo desde aquf: ﬁ

Bienvenido a la nueva aplicacién de Escuelas Promotoras de
Salud!

investigacién financiado por:

)

Copyright 2023 Informatica y telecomunicacicnes de Aragén SL
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REDEPS W geslien

Hola HIAPS4
Role: Centros Educativos
Ciclo: 1
B Autochequeos v
Nuevo autochequeo
Mis autochequeos
B3 Acreditaciones v
Mis datos generales

Requisitos para
la acreditacién

Consulta resultado
de la acraditacién

2B Proyecto ~
Delinicién del proyacto

Descargar estdndares
completos

Descargar esténdares
dal proyscto

B8 informes de progresa

Informe Primear Curso

Informe Segundo Curso

Formulario de autochequeo - ‘ST

Formulario de autochequeo

Este formularic tiene como tinalidad realizar una reflexién en el centro, sobre el estado de nuestro proyecto educative y efectuar con éxito sl proceso de acreditacién como Escuela Promotora de Salud (EPS). Os vais a encontrar 16 cuestiones
clave que dan un sentido plenc a una EPS. Cuando tinalicéis vuestra valoracién, pulsar “guardar” al final de la péagina y obtendréis una valeracién. El objetive minimo seria tener 10 cuestiones positivas para que os recomendemos pasar al

sigulente momento que es la “Acreditacién come EPS”.

Requisitos de la convocatoria
Nos hemos descargado el formulario de solicitud y conocemos lo que nos demandan. OSs (ONO

i Podriames conseguir el apoyo del Consejo Escolar para ser EPS y tener un compromiso de permanecer en la Red de Escuelas Promotoras minimo durante tres afios? Os (QNO

Andlisis de la situacién del centro

1 5e ha realizado un andlisis en el centro que permita detectar necesidades para establecer alianzas y conexiones con el contexte préximo para optimizar nuestro potencial? Os ONo
Relacionado con el Esténdar 1: La politica escolar y la organizacién del centro apoyan la promocién de la salud.

;Existe un equipo de trabajo constituide en torao a la Escuela Promotora de Salud? (profesores, alumaado, tamilias) Os (QNO
;Hay una intencién clara de implicar a tade el profesorado en el desarrolle del proyecto de EPS? O s QNO
s Estén recegidos de manera explicita en la Programacién General Anval (PGA), en el Proyecto Educativo de Centro (PEC) y/o en el Proyecte Curricular de Etapa (PCE) aspectos Os ONO
relacionados con la promocién de la salud?

J5e va a establecer un plan de formacién en el centro para atender las necesidades del profesorade en las Escuelas Prometoras de Salud? Os ONO
Esténdar 2: El centro escolar lidera las iniciativas de promocién de la salud a través de diferentes propuestas

iEl equipo directivo tiene una actitud proactiva para liderar el proyecto? O s ONO
s Conoces modelos de coerdinacién, iniciativas o buenas précticas de promocién de la salud realizadas en otros centros que podrian desarrellarse en el vuestro? Os QNo

investigacién financado por:
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Hola HIAPS4
Role: Centros Educativos
Ciclo: 1
@ Autochequeos v
Nuevo autochequeo
Mis autochequeos

B8 Acreditaciones v

Mis datos generales

Requisitos para
la acreditacién

Consulta ressitado
de la acreditacién

B8 Proyecto v
Delinicién dal preyecto

Descargar estdndares
completos

Descarger estdndares
del proyscto

BB informes de progreso v

Informe Primer Curso
Proyecto PIC2012-105822RB- 100 de investigacén financado por:

Informe Segundo Curso p

Resultado del autochequeo

13 Puntos

\aquearme

Para desarrollar tu proyecto te aconsejamos que consltes con el Sistema
de Asesoramiento y Recursos en Educacién para la Salud (SARES). El

SARES estd ubicade en las tres provincias: Huesca, Teruel y Zaragoza.

SARES en Huesca:
Avenida del Parque, 30, 22071 Huesea
Teléfono: 974 293 236. Correo electrénico: epshearagon.es

SARES en Tervel:
¢/3 de abril, 1, 44071 Tervel

Teléfono: 978 641 160. Correo electrénico: epstaaragon.es

SARES en Zaragora:

¢/ Ramén y Cajal, 68, 50071 Zaragoza
Teléfono: 976 715 267. Correo electrénice: epszaaragon.es

Copyright 2023 Informatica y tel de Arage
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Datos generales para la ACREDITACION Propuestas de mejora |

A Mis datos de Acreditacién
REDEPS W geslian

Hola HIAPS4 puede visualizar otro ciclo desde aqul: n

Mis datos generales

Hola HIAPS4
Role: Centros Educativos

iclo: . g SC Al
Exkl Formulario de solicitud

B Autochequeos v
@ Recuerda enviar la solicitud por registro electrdnice para que el procedimiento de acreditacién o de renovacién de acraditacién ea vélido.

Nueve autechequeo

Adjuntar formulario de solicitud *

Seleccionar archive | Ningune archivo sslec.

Mis autochequaos

B3 Acreditaciones v

Mis datos generales

Riscuisiag pore Datoes generales del centro

la acreditacién Cédigo del centro educative solicitante.

Consulta resultado

je | rraditac
de la acreditacién Ao en que se realiza la solicitud.canse mtavstes 2023

28 Proyecto v

Nombre del centro educative.

Dafinicién dal proyscto

Descargar asténdares Lacalidad del centro.

complstos

Descargar estdndares Provincia del centro.
dal proyscto

B8 informes de progreso v Nombre y Apellidos del director/a del centre.

Informe Primar Curso

Proyecto PID2012-105822RB-100 de investigacién financado por:
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Paso 1. Documentacion a presentar por los centros para su Acreditacion

Acreditacién como EPS

Hola Administrador puede visualizar otro ciclo desde aquf: "‘

Paso 1
Requisitos para realizar la acreditacién. (sobre 100 puntes)

Equipo de trabajo de la EPS *

Documento no presentado

Presentar un andlisis de los problemas y necesidades de salud para atender a uno o varios determinantes establecidos.”

Documento no presentado

Indicar el porcentaje del profesorado del centro que participa.’
25
Indicar el porcentaje del alumnado del centro que participa en las actuaciones centinuadas.”

25

Presentar los apartados que dentro de la Programacién General Anual (PGA), el Proyecto Educativo de Centro (PEC) y/o en el Proyecto Curricular de Etapa (PCE) aparecen los aspectos relacienados con la educacién para la salud.”

Documento no presentado

Apoyo del Censejo Escolar para desarrollar el proyecto de EPS durante tres afios.”

Documento no presentado

Guardar



Paso 1: para la Evaluacion de la Administracion/Acreditacion centros

Acreditacién como EPS ""

Hola Administrador puede visualizar otro ciclo desde aquf:

Paso 1
Requisitos para realizar la acreditacién. (sobre 100 puntes)

Equipo de trabajo de la EPS *

® Ver documento presentado Estade Documento excal no presentado

(O No evalvade @ Verificade () Necesita revisién

Comentario:

7~

Presentar un andlisis de los problemas y necesidades de salud para atender a uno o varios determinantes establecidos.”

® Ver documento presentado Estado Comentario:

(O No evaluade @ Verificade () Necasita revisién

Indicar el porcentaje del profesorado del centro que participa.’
45

Indicar el porcentaje del alumnade del centro que participa en las actuaciones continuadas.”
45

Presentar los apartados que dentro de la Programacién General Anual (PGA), el Proyecto Educativo de Centro (PEC) y/o en el Proyecto Curricular de Etapa (PCE) aparecen los aspectos relacionados con la educacién para la salud.*



Paso 2: para la Evaluacion de la Administracion/Acreditacion centros

Hola Administrador puede visualizar otro ciclo desde aqur:

Acreditacién como EPS n

Paso 2

hpartacién de evidencias.

Requisita 1. Sobre la formacién del profesaradas. Envnciar las actividades formativas realizadas por el profesorado relacionadas con los determinantes. *
ATENCION: Explicar en el campe abierto o subir un archive PDF

Puntuacidn: Valeracién:

Sobre 15 puntos

2]

-~
-~
Requisito 2. Sobre los coordinaciones e iniciativas del centro con la comunidad. Explicar las actividades de coordinacidn que realiza el centra con entidades del entarno: centro de salud, residencia de ancianes, atros centros educativos,
asaclacionss...).
ATENCION: Explicar en &l campe abierto o subir un archive PDF
Puntuacidn: Valoracidn:
Sobre 15 puntos
~

=

Reouisito 3. Sobre la particicacién del alumnads en el orovects. Exclicar el arado de particicacién del alumnads en el orovecta v la forma en cue esta e realiza. *



Consulta acreditacidn Propuestas de mejora

AoTE Estado solicitud acreditacién como EPS
REDEPS Waashian
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Hola HIAPS4 Consulta resultado de la acreditacién
Role: Centros Educativos
Ciclo: 1
88 Autochequeos 45 Su centro et Acreditade
Nusvo autochequso /er POF Ge ! ” = Ir a la definicidn del prayecto

Mis avtochequeos
B2 Acreditaciones v
Mis datos generales

Requisitos para
la acreditacién

Consulta ressitado
de la acreditacién

B8 pProyecto v
Delinicién dal proyecto

Descargar estdndares
completos

Descargar estdndares
del proyecto

B8 informes de progreso v

Informe Primer Curso
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Hola HIAPS2
Role: Centros Educativos
Ciclo: 1

@A Autochequeos >
B8 Acreditaciones >
B8 Proyecto >

Repositorio de documantos

= Documentos

Definicién del proyecto del centro HIAPS2

Definicion del proyecto

Hola HIAPS2 puede visualizar otro ciclo desde aqui: K2 "]

| A continuacién vamos a definir los estandares que compoadran nuestro proyecto, una vez seleccionado un indicador podremos pulsar sobre *afiadir/eliminar el indicador al proyecto”.

| Los indicadores verdes son los prioritarios y no se pueden eliminar de la definicién del proyecto.

| En la dltima columna podemos ver con una marca verde los indicadores que tenemos afadidos a nuestro proyecto.
| Finalmente debemos pulsar sobre el botén generar proyecto.

Anddir/eliminar el indicador al Proyecto

Generar Proyecto

Mostrar registros Buscar:

Estandar al que pertenece

Indicador ‘ En nuestro proyecto

Estandar 1: La politica escolar y la organizacién
del centro apoyan la promocién de la salud

Estandar 1: La politica escolar y la organizacién
del centro apoyan la promocién de la salud

Estandar 1: La politica escolar y la organizacién
del centro apoyan la promocién de la salud

Estandar 2: El centro escolar lidera las
iniciativas de J»romocién de la salud a través de
iferentes propuestas

Estandar 2: El centro escolar lidera las
iniciativas de promocidn de la salud a través de
iferentes propuestas

Estandar 2: El centro escolar lidera las
iniciativas de promocién de la salud a través de
iferentes propuestas

La promocién de la salud y del bienestar estan idos de manera explicita en la Programacién
General Anual (PGA), en ZI Proyecto Edocoﬁvorg(?cger)ltro (PEC) y/0 et’:pel Proyecto zr:r?icular de
Etapa ( PCE).

Existe una cultura organizativa en el centro que facilita la promocion de la salud: se asigna tiempo
(dentro de los horarios individuales del profesorado,l), recursos humanos y materiales, asi como
espacios para la implementacion de actividades/programas de promocion de la salud en la escuela.

La formacién del profesorado en promocién de la salud esta previamente planificada, bien a partir
de la peticién expresa del centro (grupo de trabajo, seminarios etc,) , bien a partir de la oferta
oficial de formacion realizada por la administracion

El equipo directivo del centro delega responsabilidades en la organizacién, desarrollo e
implementacion de las actividades

El equi Efs esta constituido por: a)profesorado b) profesorado y alumnado; c) profesorado,
olumnacj:)o y familias d) familias y profesorado e) profesorado, familias, alumnado y otros agentes
externos

El equipo EPS se coordina con los servicios socialessanitarios u otros agentes del contexto social
préximo para desarrollar e implementar actividades de promocién de la salud

©
&
©
&
©
©
&



Listado de centros DISPONIBLE para ADMINISTRACION (i mors In 2t |
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Hola Administrador puede visualizar otro ciclo desde aqui: B3

Centros
Hola Administrador
Role: Proceso de acreditacicn
Ciclo: 1 | Ver formularics v | Ver d tos g dos l [ Veriticar el proyect I Mostrar | 10 W | registros Buscar: l

R Usuarios N Id Centro & Ciclo Afio solicitud Nombre Centro Ubicacion

Ver usuarios 153 1 SOBRARIAS_pmebaZ Teruel

152 1 CEIP J. SOBRARIAS Tervel
7= Centros v
150 1 CRAALBADA_PRUEBAZ Zaragoza

En procaso

de Autochequeo 149 1 Prueba para reunién Huesca

Ea aisaiiee 148 1 mariamoliner3 Zaragoza

R 144 1 2022 octubre2022 Huesca

En procaso 142 1 alcafizl Tervel

de Incorporacién a

FEQEFA-Caian 141 1 KatiaAcin_prueba2 Huesca

Acreditados 141 2 KatiaAcin_prueba2 Huesca
& Revisar indicadores (Buscar Id Centro [Buscar Ciclo Buscar Afio solicitud | [Buscar Nombre Centro | [Buscar Ubicacion

por centro
Mostrando registros del 1al 10 de un tetal de 65 registros 1 filas seleccienadas Primero  Anterior III 2 3 4 5 6 7 Siguente  Ultimo
fepositorio de documentos

& Documentos

@ Videotutoricles
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Informe de progreso . Propuestas de mejora |

El centro debera aportar evidencias
de cada uno de los indicadores
seleccionados a la hora de definir su
proyecto

Proyecto PID2019 105822RB 100 de investiga:
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Evaluacién DEL PROYECTO POR LA ADMINSTRACION




Ill

1.- Tenemos un marco conceptual “potente” ya que esta conectado con el ecosistema escolar y con el
modelo ecoldgico que integra diferentes agentes a diferentes niveles

2.- PERO su implantacion es compleja y debemos superar (administracion, centros...), algunos retos
para que realmente las EPS sean efectivas y generen impacto social
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Y Universidad

Promocién de la Actividad Fisica

10l Zara goza p a Educacion Fisica y

Muchas gracias

Javier Zaragoza Casterad



