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Evaluación del impacto en la salud en población escolar. Proyecto HIApS

Grupo de Trabajo para la Guía de Escuelas Promotoras de Salud



¿Por qué estamos aquí?

Nos preocupa los hábitos saludables por su relación 
con el bienestar físico, mental y social



Radiografía actual

❑ 81% de la población joven, no cumplen con las recomendaciones AF (77.6% 
chicos; 84.7% chicas
(Guthold et al., 2020) 

 
❑ 60% de la población joven utiliza más de 2h de televisión y uso de pantallas 

(van Sluijs et al., 2021)

                75.4% en 2001 y el 71,8% en 2016 son inactivos 

(Guthold et al., 2020)

 

34-39% niños/adolescentes cumplen recomendaciones Tiempo Sedentario
(Aubert et al., 2018) 

Salud física percibida como buena ha pasado del 86,7% 
(2017) al 54,6% (2021) (15-29 años)

El 6,2% reconocía trastornos mentales (2017) ha pasado al 
15,9% (2021)

Barómetro juvenil 2021. 

El 73,9% de los estudiantes de entre 14 y 18 años lo ha 
probado alguna vez alguna sustancia adictiva 

El 70,5% ha bebido en el último año (75,9% en 2019) y 
el 53,6% lo ha hecho en el último mes (58,5% en 2019)

MINISTERIO DE SANIDAD



No se alcanzarán la reducción de la inactividad en un 15% según lo 
establecido por Plan Acción Global para la AF ( 2018-2030)

(Reilly et al., 2022)

Radiografía actual



¿Es el centro escolar un entorno adecuado?



Escuela como espacio ideal para la promoción de los comportamientos saludables
(Van Sluijs et al., 2021; WHO, 2017)

“Las actuaciones de promoción de la salud se desarrollarán preferentemente en los lugares en los que las 
personas y grupos sociales viven, conviven o trabajan”, incidiendo especialmente en el ámbito escolar

Ley 5/2014, de 26 de junio, de Salud Pública de Aragón (art. 38)

¿Qué sabemos?



¿Por qué el ámbito educativo es un entorno propicio?

1. Los jóvenes permanecen una gran parte del día en el colegio o en el instituto y, además, durante una larga 
etapa de su vida.

2. Permite atender, de forma inclusiva, a grupos prioritarios como el alumnado con un menor estatus 
socio-económico, o con algún tipo de diversidad funcional,…

3. Intervenir en las primeras etapas de la vida es importante ya que se puede favorecer la transferencia de 
hábitos saludables a la etapa adulta.



¿Qué sabemos?

CENTROS ESCOLARES COMO SISTEMAS COMPLEJOS
 (Bartelink et al., 2019)

AGENTES DINÁMICOS QUE INTERACTÚAN EN UN CONTEXTO PARTICULAR
 (Gubbels et al., 2014; Keshavarz, 2010)

Estudiantes Profesores Padres Equipo directivo…



¿Qué sabemos?

Orientación políticas de Salud en el entorno escolar 
en el mundo

1.- Nutrición

2.- Ambiente escolar (infraestructuras, accesos, espacios verdes…)

Intervención diferentes comportamientos

Mayor efectividad si son de larga duración

(Albarración et al., 2018; Geller et al., 2017; Wilson et al., 2015; 
Busch et al., 2013)

Intervención comportamientos aislados 
(AF, TS, sueño)

Tamaño efectos bajos/no significativos 
desapareciendo a lo largo del tiempo

(Meléndez-Torres et al., 2018; Borde et al., 2017; 
Chung et al., 2017; Altenburg et al., 2016)



La mayor parte de las intervenciones realizadas hasta la fecha 
No han conseguido grandes cambios de conducta en los hábitos del alumnado. 

¿Por qué?

Faltan intervenciones escolares efectivas y sostenibles que actúen en diferentes 
comportamientos saludables. Solamente el 40% de los programas de promoción 

de la AF y la salud son sostenibles 
(Rodrigo., 2022). Tesis Doctoral (Zaragoza, J. , Bois, J / cotutela; Bodkin et al., 2020; Vitale et al., 2018)



EPS: “Un centro educativo que prioriza en su proyecto educativo la promoción 
de la salud y facilita la adopción, por toda la comunidad educativa, de modos de 

vida sanos en un ambiente favorable a la salud” 

(Orden SAN/1072/2018 de 11 de junio, BOA del 25 de junio del 2018) 

Schools for Health in Europe, (2019) 

¿Qué sabemos?

El concepto de “EPS” constituye un enfoque de toda la escuela 
que tiene por objetivo promover la salud y el rendimiento 
escolar aprovechando el potencial organizativo de las escuelas 
para fomentar las condiciones físicas, socioemocionales y 
psicológicas que contribuyen a la salud y a los resultados 
educativos.

Conectar el desarrollo de hábitos saludables con otras necesidades 
escolares, favorecerá la efectividad y sostenibilidad de las 

intervenciones

(Leurs et al., 2005; St Leger, et al., 1999)



¿Qué sabemos?

Aunque el enfoque de EPS surgieron hace más de 25 años, aún 

    NO      se ha conseguido contar con un sistema      
plenamente integrado y sostenible



Algunos Retos y Reflexiones de la Estrategia de Escuelas Promotoras de 
la Salud



Retos

Rodrigo-Sanjoaquín, J.,  Murillo-Pardo, B., Zaragoza, J. (2023)

https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/00178969221150904#con1
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/00178969221150904#con2


❑ Prioridad política. La falta de recursos

Los resultados de este tipo de intervenciones son a largo plazo y por ello no configuran una prioridad 
política que espera recoger resultados en un horizonte de plazo más cercano

Reto 1



❑ La carga de trabajo para el profesorado y líderes del proyecto 

Reto 2



Decisión 3. Desarrolar acciones para «la gestión de la vida 
activa».

Décisión 3

Desarrollar 
acciones para 
la “gestión de 
la vida activa”

Centro Educativo

Docentes 
EF

Experiencia. ¿Almorzarías 9 terrones de azúcar?

https://drive.google.com/drive/folders/1E_qEHWcQXVzvsC53
V7gu2JN0slLApPZ5

Ver video



Decisión 5. Desarrollar proyectos interdisciplinares

Décision 5

Desarrollar 
proyectos 

interdiscipli-na
res

Contexto

Educación Sanidad
Ayunta-
miento

Instalaciones 
deportivas

BarrioFamilias

Otro
s

Centro educativo

Docente 
EF

Docentes 
centro

https://capas-c.eu/



Decisión 5. Desarrollar proyectos interdisciplinares

https://capas-c.eu/

Educación 
Artística

Lengua
Educación 

Física

Conocimiento 
medio natural,  

social



Decisión 6. Desarrollar un proyecto global de promoción 
hábitos saludables 

Décision 6

Desarrollar un 
proyecto 
global de 
hábitos 

saludables

Contexto

Educación Sanidad

Ayuntamiento

Instalaciones 
deportivas

BarrioFamilias

Otro
s

Centro educativo

Docente 
EF

Docentes 
centro

https://capas-c.eu/



Decisión 6. Desarrollar un proyecto global de promoción 
hábitos saludables 

Programa de 
intervención 

Sigue la Huella  

Vía curricular 

Acción Tutorial
Educación Física 

escolar

Vía no 
curricular 

Difusión de la 
información 

Participación en 
programas 

institucionales y 
actividades 
especiales





Decisión 7. Proyectos coordinados entres contextos 
educativos  

Décision 7

Proyectos 
coordinados 
entre centros 

educativos https://capas-c.eu/



Decisión 7. Proyectos coordinados entres contextos 
educativos  



https://capas-c.eu/



❑ El peso de la tradición del modelo biomédico. La falta de un modelo que guíe el 
diseño, implementación y evaluación de las intervenciones:  

Negación por aceptar que el origen de la salud o la enfermedad recae en las relaciones con el entorno, 
en ese sentido, los programas de salud escolar no son a menudo muy bien recibidos

Reto 3



La excesiva preocupación por 
encontrar/prescribir la DOSIS



Entorno social

Competencias 
para la acción

Vínculos 
comunitarios

Políticas 
escuelas 

saludables

Coord. Servicios 
salud/ escuela

Marco conceptual integrado
 Modelo ecológico-Fundamentos EPS

Necesario un enfoque integral para promover hábitos saludables y lograr cambios sistémicos en la cultura del centro
(Tibbitts et al., 2021; McMullen et al., 2020;  Bagnall et al., 2019)



❑ Falta de seguimiento y evaluación 

Datos y pruebas insuficientes sobre la efectividad y sostenibilidad de las intervenciones de salud 
escolar y de las  EPS (WHO, 2017, 2018)

Reto 4

▪ Después de los dos primeros años se produce un desgaste motivado por la falta de conocimiento de 
resultados entre otros aspectos (Dadaczynski et al., 2021; Meiklejohn et al., 2020)

▪ Los centros educativos…, necesitan conocer los beneficios que reportan convertirse en EPS (Lee et al., 
2013)



Ampliar el espectro de la evaluación

Recomendación 1: 

 Evaluar la efectividad, el proceso y la sostenibilidad 
(Leask et al., 2019; Durlak et al., 2008)

Recomendación 2:

Utilizar métodos cuantitativos y cualitativos 
(Crane et al., 2019; Onwuegbuzie et al., 2017)

EVALUACIÓN
Adaptado de (Moore et al., 2015)

Efectividad

AF TS

OtrosCS

Proceso Sostenibilidad

Barreras Facilitadores

OtrosProfesores

Contexto

Fidelidad Dosis

OtrosInteracción 
participantes

Implementación

Soporte 
político

Conexión  
con otros 
agentes

OtrosCapacidad 
organización





❑ Formación del profesorado

Reto 5

García, I.; March, J. C. Delphi study report “skills for investment for health projet”. IUHPE Euro office. Granada; 
Education and training in health promotion and health education (2000). Education and promotion . UIPHE. 
París, vol. VII/1)

Necesidades de formación en promoción de la salud



RetosPropuestas para la mejora de la Estrategia de Escuelas Promotoras de la 
Salud



Necesidad de crear una plataforma web que ayude tanto a las escuelas como a la propia 
administración, en los procesos de gestión y evaluación de EPS

Propuestas de mejora



Evaluación del impacto en la salud en población escolar. Proyecto HIApS



REDEPS- 
gestión

Autochequeo

Acreditación

Definición 
Proyecto

Informes 
Progreso

Renovación

AF Alimentación Adicciones
Tiempo 

sedentario
Otros

Evaluación comportamientos





CENTRO ESCOLAR ADMINISTRACIÓN

Autochequeo Valoración autochequeo

Proceso y documentos acreditación Revisión e informe

Definición de mi proyecto (3 años) Revisión del proyecto e informe para centro

Informe de progreso anual Revisión informe y elaboración documento de 
revisión 

Renovación acreditación Revisión e informe positivo/negativo



Propuestas de mejora

2 ROLES: centro educativo” /  “órgano de gestión



Propuestas de mejora
Formulario de autochequeo



Propuestas de mejora
Resultado del autochequeo



Propuestas de mejoraDatos generales para la ACREDITACIÓN



Paso 1. Documentación a presentar por los centros para su Acreditación



 Paso 1:  para la Evaluación de la Administración/Acreditación centros



 Paso 2:  para la Evaluación de la Administración/Acreditación centros



Propuestas de mejoraConsulta acreditación



Propuestas de mejoraDefinición del proyecto



Propuestas de mejora
Listado de centros DISPONIBLE para ADMINISTRACIÓN



Propuestas de mejoraInforme de progreso

El centro deberá aportar evidencias 
de cada uno de los indicadores 

seleccionados a la hora de definir su 
proyecto



Propuestas de mejoraEvaluación DEL PROYECTO POR LA ADMINSTRACIÓN



1.- Tenemos un marco conceptual “potente”  ya que está conectado con el ecosistema escolar y con el 
modelo ecológico que integra diferentes agentes a diferentes niveles

2.- PERO su implantación es compleja y debemos superar (administración, centros…), algunos retos 
para que realmente las EPS sean efectivas y generen impacto social

Conclusiones



Javier Zaragoza Casterad

   Retos en la Promoción de Comportamientos Saludables 
desde los Centros escolares 

Aportaciones desde el proyecto HIApS

Muchas gracias


