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EPALE entrevista a James Fox, fundador del 

Proyecto Prisión Yoga (Prison Yoga) 

 

 

 
 

I Jornada de Buenas Prácticas en Centros de 

Adultos de la Comunidad de Madrid. 

 
 

 

 
 

«Cada euro que se invierte en educación peni-

tenciaria se rentabiliza con creces» 
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La Asociación Estatal de Programas Universitarios para 

Mayores organizó el VII Seminario de trabajo, con el 

objetivo de analizar, debatir y consensuar, líneas de 

trabajo común de estas enseñanzas en el campo de la 

metodología, la organización académica, la evaluación, 

la calidad, la investigación en líneas estratégicas, el 

desarrollo de buenas prácticas y la financiación de 

estos Programas en el marco de la Universidad 

Española y el Espacio Europeo de la Educación 

Superior. 

James Fox relata a EPALE cómo consiguió convencer a 

reclusos de algunos de los penales más conflictivos de 
Estados Unidos de los beneficios del yoga y cómo ha 
exportado el proyecto a cárceles europeas. 

La jornada que se llevará a cabo el próximo día 10 de 
Febrero de 2016, tendrá el objetivo principal de dar a 
conocer experiencias y buenas prácticas de Centros de 
Educación de Personas Adultas de la Comunidad de 

Madrid 

En esta entrevista Alan Smith, coordinador del programa 

Grundtvig, relata a EPALE cómo cree que encaja la 
educación penitenciaria en la política europea y qué 
cosas han de cambiar para que mejore. 
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