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APELLIDOS

NOMBRE DNI/NIE/Pasaporte

FIRMA

[0 Marque con una cruz si ha cursado y superado el ambito Cientifico-Tecnoldgico en un
programa de preparacion de pruebas libres para la obtencion del titulo de graduado en
ESO en un centro publico de educacion de personas adultas de Castilla y Ledn (entre los
cursos 2022-2023 y 2024-2025)

CALIFICACION OBTENIDA EN ESTA PRUEBA A B C

(A rellenar por el tribunal) *

* Notas:

A: Se consignara la puntuacion obtenida en el area de Matematicas de esta prueba (sobre 10 puntos).

B: Se consignara la puntuacion obtenida en el &rea de Ciencias y Tecnologia de esta prueba (sobre 10 puntos).

C: Se consignara la calificacion obtenida en la prueba del &mbito Cientifico-Tecnoldgico que sera la media aritmética
calculada a partir de las calificaciones consignadas en Ay B.

El programa de gestion IES2000 incorporara de forma automatica 1 punto a la calificacion global del
ambito Cientifico-Tecnoldgico a aquellos aspirantes que hayan superado dicho ambito en un programa de
preparacion de pruebas libres para la obtencién del titulo de graduado en ESO en un centro publico de
educacion de personas adultas de Castilla y Ledn (entre los cursos 2022-2023 y 2024-2025)

AMBITO CIENTIFICO-TECNOLOGICO
CRITERIOS DE CALIFICACION:

1. Se calificara de forma separada cada una de las partes de la prueba que se corresponden
con las areas de “Matematicas” (A) y de “Ciencias y Tecnologia” (B) sobre una puntuacion
de 10 puntos.

2. La puntuacion obtenida en esta prueba resultara de calcular la media aritmética de la
puntuacién obtenida en cada una de las areas.

3. En el enunciado de cada tarea se expresa su puntuacion total. La puntuacion de cada uno
de sus apartados o items figura al lado.

4. Se valorara el uso de esquemas, dibujos, férmulas y la correcta utilizaciéon de las unidades,
asi como la presentacion y la claridad en los calculos.

5. Se dara importancia a la utilizacion de un lenguaje cientifico adecuado.

6. Se valorara el procedimiento de resolucion.

Nota: la reproduccion de fragmentos de los documentos que se emplean en los diferentes materiales de estas pruebas se acoge a lo

establecido en el articulo 32 (citas y resefias) del Real Decreto Legislativo 1/1996 de 12 de abril, modificado por la Ley 23/2006, de 7
de julio, “Cita e ilustracion en la ensefianza”, puesto que “se trata de obras de naturaleza escrita, sonora o audiovisual que han sido
extraidas de documentos ya divulgados por via comercial o por Internet, se hace a titulo de cita, analisis o comentario critico, y se BY NC SA

utilizan solamente con fines docentes”. Estos materiales tienen fines exclusivamente educativos, se realizan sin animo de lucro y se
distribuyen gratuitamente a todos los centros en los que se celebran estas pruebas.
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AMBITO CIENTIFICO-TECNOLOGICO

INSTRUCCIONES PARA LA REALIZACION DE LA PRUEBA:

Esta prueba consta de ....tareas con varios apartados o items. La puntuacion de cada
tarea y apartado viene expresada al final de cada enunciado.

Los apartados indicados con CM al lado de la puntuacion son los que se tendran en
cuenta para obtener la calificacion asociada al area de Matematicas (A).

La suma de las calificaciones del resto de apartados (que no lleven consignada la notacién
CM) sera la calificacion asociada al area de Ciencias y Tecnologia (B).

La calificaciéon del ambito (C) sera la media aritmética calculada a partir de las
calificaciones Ay B.

Durante la realizacion de la prueba tenga sobre la mesa su DNI/NIE o Pasaporte.

Solo se admiten pruebas escritas con boligrafo azul o negro; en ningun caso se admitiran
pruebas escritas con lapicero.

Solo puede utilizar la calculadora; no se permite el uso de otros dispositivos electronicos.

INFORMACION SOBRE LOS RESULTADOS:

Los resultados de la prueba se haran publicos el 3 de junio de 2026 en los tablones de
anuncios de los centros donde se hayan realizado las pruebas y en los de las direcciones
provinciales de educacion. También podran consultarse en la web de Aprendizaje a lo

largo de la vida www.educa.jcyl.es/adultos

En caso de no superar el ambito Cientifico-Tecnoldgico, conforme a lo establecido en los
criterios de calificacién que se encuentran en la caratula, se publicara la calificacion
obtenida en las areas que conforman el ambito (“Matematicas” y “Ciencias y Tecnologia”),
a los efectos de obtener la certificacion acreditativa de la superacion del area
correspondiente que Unicamente servira para presentarla ante el Servicio Publico de
Empleo de Castilla y Ledn cuando se solicite la convalidacion de la competencia
clave correspondiente para el acceso a los certificados de profesionalidad del nivel
2.

La superacién de alguna de las areas del ambito Cientifico-Tecnolégico NO dara

derecho a ninguna exencién ni en convocatorias posteriores de las pruebas ni en

caso de cursar el nivel de ensefianza secundaria para personas adultas.

Nota: la reproduccion de fragmentos de los documentos que se emplean en los diferentes materiales de estas pruebas se acoge a lo

establecido en el articulo 32 (citas y resefias) del Real Decreto Legislativo 1/1996 de 12 de abril, modificado por la Ley 23/2006, de 7 @@@
de julio, “Cita e ilustracidn en la ensefianza”, puesto que “se trata de obras de naturaleza escrita, sonora o audiovisual que han sido

extraidas de documentos ya divulgados por via comercial o por Internet, se hace a titulo de cita, analisis o comentario critico, y se

BY MNC SA

utilizan solamente con fines docentes”. Estos materiales tienen fines exclusivamente educativos, se realizan sin animo de lucro y se
distribuyen gratuitamente a todos los centros en los que se celebran estas pruebas.
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TAREA 1: El consumo de alcohol y sus riesgos 5 puntos: (CM 2,5 p + 2,5 p)

. . . s «lmagen de Freepik>
Durante las fiestas locales, la Direccion vaw_pmp,'klfm,

€

Ak

a) Una persona bebe 50 mL de una bebida que indica en su etiqueta 40 % vol. de

alcohol. ;Qué volumen de alcohol ha ingerido? ——g—> (M (0,5 puntos)

General de Trafico (DGT) y el ayuntamiento

lanzan campafas de concienciaciéon para

recordar los peligros del consumo de alcohol,

especialmente cuando se conduce o se

realizan actividades que requieren atencion y

reflejos.

b) La siguiente formula permite calcular la relacion entre el volumen de alcohol

ingerido y la concentracion de alcohol en sangre (giL). ——/—» (M (1 punto)

r = 0,68 en hombres v mD)-0.789
Alcohol en Sangre(g/l) — alcohol( )

r = 0,55 en mujeres

m(kg)r

b.1 ;Qué cantidad de alcohol en g/L tendra una mujer de 60 kg?

b.2 ;Y un hombre de 70 kg?

c) Sabiendo que el limite de la DGT esta en 0,5 g/L en sangre ¢Han sobrepasado el

limite legal? Bebiendo la misma cantidad ¢a quién le ha afectado mas? (0, /5 puntos)
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d) Sabiendo que la densidad del alcohol es 0,789 g/mL, Calcula la masa de alcohol

ingerida. S — CM (0.5 puntos)

e) Completa las frases siguientes usando los términos adecuados y relaciénalas
con la seguridad personal: (0,75 puntos)

o El alcohol es un del sistema nervioso central.

o Su consumo el tiempo de reaccion.

o El alcohol forma una mezcla con el agua.

f) Explica brevemente por qué consumir alcohol puede aumentar el riesgo de
accidentes. (0.5 puntos)

g) Comenta la frase: La dnica tasa segura es 0,0 g/L, como recuerda la propia DGT.

(0.5 puntos)
h) En una persona que ha ingerido alcohol su tiempo de reaccion es de 2 s. Si

conduce un vehiculo a 30 m/s, ¢cuantos metros recorrera antes de tocar el freno?

—_— CM (0,5 puntos)
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TAREA 2 El lago bajo el microscopio 5 puntos: (CM 3 p + 2 p)

Un grupo de estudiantes realiza un pequefio proyecto sobre el agua de un lago cercano
y su importancia para los seres vivos
microscopicos. Para ello, recogen datos,
observan muestras al microscopio y analizan

las caracteristicas fisicas del agua.

a) En la muestra del lago se observan dos «lmagen de Freepik>»
www.freepik.com.
tipos de organismos:
- Un organismo formado por una sola célula sin nucleo definido
- Un organismo cuyas células presentan un nucleo bien definido
Explica a qué tipo de células corresponde cada caso (procariota o eucariota) y sefiala

dos diferencias entre ambos tipos celulares. (0,75 puntos)

b) Al utilizar un antibiético ;Qué organismo de los anteriores se vera afectado?

(0.5 puntos)
c) Al estudiar como varia la densidad del agua con la temperatura se obtienen los

siguientes datos:

Densidad del agua en funcién de la temperatura

c.1 ¢A qué temperatura es maxima la densidad del

Temperatura (°C) Densidad (g/mL)
agua? (0.25 puntos)
0 0,9999
2 0,99997 . .
c.2 Normalmente para una sustancia determinada la
4 1,0000 densidad disminuye al aumentar la temperatura.
6 0,9999 Analiza qué ocurre en el agua. (0,5 puntos)
8 0,9998
10 0,9997
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d) Una muestra de 500 g de hielo ocupa un volumen de 550 mL. Justifica si flotara en

agua liquida. — CM (1 punto)

e) Al estudiar la disminucion de la temperatura del agua con la profundidad del lago se
obtiene la siguiente ecuacion lineal:
T=-0,02-d + 15 ; donde T es la temperatura en grados centigrados y d la profundidad
en metros.

e.1 Calcula la temperatura del agua a 30 m de profundidad.

— CM (0,5 puntos)

e.2 ;A qué profundidad la temperatura sera de 14,5 grados centigrados?

—> CM (0,75 puntos)

f) Para completar el estudio miden la temperatura de la superficie del agua

obteniendo los siguientes resultados: Calcula la media, la moda y la mediana

— CM (0,75 puntos)

Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5 Dia 6 Dia7
15°C 15,5 °C 15,3 °C 15,5 °C 14,8°C 15,1°C 14,5 °C
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TAREA 3: Restaurante saludable: numeros y nutricion. 5 puntos: (CM 2,5 + 2,5)

Un restaurante va a pintar el comedor para renovarlo. El
comedor tiene forma rectangular y mide 8 metros de
largo y 5 metros de ancho. Sabe que la altura de las
paredes es de 3 metros y que no se pintaran ni la puerta,
ni las dos ventanas iguales ni el techo.

Medidas de la puerta: 2 m de alto y 1 m de ancho

Medidas de una ventana: 1m de alto y 1,5 m de ancho

a) Calcula el area — CM (1,5 puntos)

r 4
; /

«lmagen de Freepik>
www.freepik.com.

b) El restaurante ofrece como menu del dia el siguiente conjunto de platos:

v' Espaguetis con salsa de tomate

v' Pechuga de pollo a la plancha

v' Ensalada de lechuga, tomate y aceite de oliva
v Pan

v' Manzana

b.1 Identifica los principales nutrientes que aporta cada

uno de los platos del menu.

(0,5 puntos)

b.2 Relaciona esos nutrientes con sus funciones en el

organismo (energética, plastica o reguladora).

«lmagen de Freepik>
www.freepik.com.

(0,5 puntos)

b.3 Explica por qué este menu puede considerarse equilibrado desde el punto

de vista nutricional.

(0.25 puntos)

b.4 Propén un cambio para mejorar el contenido nutricional del menu y justifica

tu respuesta.

Junta de Castilla y Leon. Consejeria de Educacion
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¢) En la cocina deben realizar diversos procesos

Identifica los siguientes:

tanto fisicos como quimicos.

(0.5 puntos)

Situacion

Proceso fisico Proceso quimico

Obtencién de yogur a partir de leche

Hervir agua

Anadir bicarbonato que al hornear desprende un gas

Cortar verduras

d) Para el funcionamiento de los distintos electrodomésticos tienen contratada una

potencia de 15 kw. Disponen de la !

«lmagen de Freepik»
www.freepik.com.

siguiente maquinaria: - e
| — —

v Un horno de conveccién de 8 kw ﬁ {‘ =w m
v Una freidora industrial de 5 kw L0 b O }“’L - '.-ﬂ ]
v Un lavavajillas de 5 kw =l \ ”, \‘ m
v’ Aire acondicionado de 5 kw — 1 — ' - ‘ 4
v Cdmara frigorifica de 3 kw -

g ™ e

d.1 ;Pueden poner todos los aparatos a la vez?

(0,25 puntos)

d.2 ;Por qué crees que no contratan mas potencia? (0,25 puntos)

d.3 Si lafreidora funciona durante 30 minutos. ¢ Cuantos kw-h habra consumido?

— CM (0,5 puntos)

d.4 Si el precio del kw-h es de 0,18 euros ¢ Cuanto pagara por tener el horno de

— CM (0.5 puntos)

conveccion funcionando durante 2 horas?
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TAREA 4 Deporte y rendimiento 5 puntos: (CM2p +3p)

a) En un club deportivo acuden a entrenar 25 deportistas S—
de waterpolo y de salto de trampolin. Si cada jugador Y
de waterpolo paga una cuota mensual de 20 euros y
cada uno de trampolin de 15 euros y en total han .
recaudado 450 euros. ;Cuantos deportistas de cada . ?-.\

especialidad hay?

— (CM 2 puntos)

N «lmagen de Fr‘eepr'k»
www.freepik.com.

b) Para mejorar el rendimiento de los deportistas el club da charlas sobre el
funcionamiento del aparato respiratorio y como mejorar el rendimiento:

b.1 Indica el nombre del aparato y relaciona cada nimero de la imagen con el

nombre: (1  punto)

Aparato

Bronguiolos

Fosas nasales

Faringe

Laringe

Boca

Diafragma

Traquea

Pulmones

AUTOR: 10SE ALBERTO BERMUDEZ

recursostic.educacion.es Bronguios
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b.2 Completa con la palabra adecuada: (1 punto)

- El intercambio gaseoso se realiza en los

- Los pulmones estan recubiertos por una membrana llamada

- Las cuerdas vocales estan en la

- Lafuncién principal de las es calentar, humedecer y limpiar

el aire

b.3 Un deportista pregunta por qué puede aumentar el rendimiento al realizar un

entrenamiento en zonas altas. Completa la respuesta utilizando las siguientes palabras:

(1 punto)

oxigeno - hierro - mitocondrias - hemoglobina - presion

Cuando un deportista entrena en altura, la del aire es menor y llega menos
a los pulmones. Para adaptarse a esta situacion, el cuerpo produce mas
, una proteina de la sangre encargada de transportar el oxigeno hasta los
musculos.

Para formar correctamente esta proteina es necesario el , un mineral
esencial en la alimentacion del deportista. Ademas, en las células musculares aumenta el
namero de , que son los organulos responsables de producir energia durante
el ejercicio.

Gracias a estas adaptaciones, el rendimiento deportivo puede mejorar cuando el

deportista regresa al nivel del mar.

Junta de Castilla y Ledn. Consejeria de Educacion
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SOLUCIONARIO

TAREA 1: El consumo de alcohol y sus riesgos 5 puntos: (CM2,5p +2,5p)

. . . «lmagen de Freepik>
Durante las fiestas locales, la Direccién www.freepik.com.

= " *

General de Trafico (DGT) y el ayuntamiento
lanzan campaias de concienciacion para
recordar los peligros del consumo de alcohol,
especialmente cuando se conduce o se
realizan actividades que requieren atencion y
reflejos.

a) Una persona bebe 50 mL de una bebida que indica en su etiqueta 40 % vol. de

alcohol. ¢Qué volumen de alcohol ha ingerido? ——> (M (0,5 puntos)

40
Valcohol =50ml - m =20ml

b) La siguiente formula permite calcular la relaciéon entre el volumen de alcohol

ingerido y la concentracién de alcohol en sangre (g/L).

r = 0,68 en hombres v mi)-0,789
Alcohol en Sangre(g/l) — alcohol( )

r = 0,55 en mujeres m(kg)r
——— CM (1 punto)

b.1 ;Qué cantidad de alcohol en g/L tendra una mujer de 60 kg?

Alcohol (/D = 20789 ag g
cohol en sangre (g/l) = 60kg 055 g/
b.2 ;Y un hombre de 70 kg?
Alcohol (g0 = 220789 _ a3 0
cohol en sangre (g/l) = 70kg 068 g/

Junta de Castilla y Leon. Consejeria de Educacion
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c) Sabiendo que el limite de la DGT esta en 0,5 g/L en sangre ¢Han sobrepasado el
limite legal? Bebiendo la misma cantidad ¢a quién le ha afectado mas? (0,75 puntos)

Ninguno lo supera, afecta mas a la mujer (mayor concentracion)

d) Sabiendo que la densidad del alcohol es 0,789 g/mL, Calcula la masa de alcohol

ingerida. — CM (0,5 puntos)

m
d=—; m=d-V=0,789i-20ml=15,78gramos
|74 ml

e) Completa las frases siguientes usando los términos adecuados y relaciénalas
con la seguridad personal: (0,75 puntos)

v' El alcohol es un depresor del sistema nervioso central.
v' Su consumo aumenta el tiempo de reaccion.

v El alcohol forma una mezcla miscible con el agua

f) Explica brevemente por qué consumir alcohol puede aumentar el riesgo de
accidentes. (0.5 puntos)

Porque el alcohol reduce reflejos, coordinacion y capacidad de reaccion, afectando a

la toma de decisiones y aumentando el tiempo de respuesta ante peligros

g) Comenta la frase: La Unica tasa segura es 0,0 g/L, como recuerda la propia DGT.
(0.5 puntos)
La unica tasa realmente segura es 0,0 g/L, ya que incluso pequefias cantidades de

alcohol afectan al sistema nervioso y aumentan el riesgo de accidente.

h) En una persona que ha ingerido alcohol su tiempo de reacciéon es de 2 s. Si

conduce un vehiculo a 30 m/s, ¢ cuantos metros recorrera antes de tocar el freno?

CM (0.5 puntos
— (05p )
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m
€distancia = V't = 30?- 2 s = 60 metros

TAREA 2 El lago bajo el microscopio 5 puntos: (CM 3 p +2p)

Un grupo de estudiantes realiza un
pequeno proyecto sobre el agua de un

lago cercano y su importancia para los

seres vivos microscopicos. Para ello, o «lmagen de Freepik»
www.freepik.com.
recogen datos, observan muestras al

microscopio y analizan las caracteristicas fisicas del agua.

a) En la muestra del lago se observan dos tipos de organismos:
- Un organismo formado por una sola célula sin nucleo definido
- Un organismo cuyas células presentan un nucleo bien definido
Explica a qué tipo de células corresponde cada caso (procariota o eucariota) y sehala
dos diferencias entre ambos tipos celulares.
(0,75 puntos)
v Sin nudcleo definido: célula procariota
v Con nucleo definido: célula eucariota
Diferencias:
Nucleo presente / ausente

Mayor complejidad en eucariotas

b) Al utilizar un antibiético ;Qué organismo de los anteriores se vera afectado?
(0.5 puntos)

Afecta al organismo procariota, ya que los antibiéticos actuan sobre bacterias

Junta de Castilla y Ledn. Consejeria de Educacion
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c) Al estudiar como varia la densidad del agua con la temperatura se

obtienen los siguientes datos

Densidad del agua en funcién de la temperatura

Temperatura (*C)

0

2

Densidad (g/mL)
0,9999

0,99997

1,0000

0,9999

0,9998

0,9997

c.1 ¢A qué temperatura es maxima la densidad del
agua? (0,25 puntos)
4°C
c.2 Normalmente para una sustancia determinada la
densidad disminuye al aumentar la temperatura.
Analiza qué ocurre en el agua.

(0,5 puntos)
Entre 0°C y 4°C el agua aumenta su densidad al

calentarse, algo que no ocurre en la mayoria de las

sustancias.

d) Una muestra de 500 g de hielo ocupa un volumen de 550 mL. Justifica si

flotara en agua liquida.

d (densidad) =2 =

500 g
v~ s50ml

— M (1 punto)

=0,91 g/ml

El agua liquida tiene densidad = 1 g/mL

El hielo flota

Al estudiar, la disminucion de la temperatura del agua con la profundidad del

lago obtiene la siguiente ecuacion lineal:

T=-0,02-d + 15 ; donde T es la temperatura en grados centigrados y d la

profundidad en metros.

e.1 Calcula la temperatura del agua a 30 m de profundidad.

—— CM (0,50 puntos)

T=-002-30m+15=14,4°C

e.2 ;A qué profundidad la temperatura sera de 14,5 grados centigrados?

—— CM (0,75 puntos)
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145-15  —05

— = 2
0,02 0,02 5 metros

14,5°C = —-0,02d+15 = d =

f) Para completar el estudio miden la temperatura de la superficie del agua

obteniendo los siguientes resultados: Calcula la media, la moda y la mediana

— CM (0,75 puntos)

Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5 Dia 6 Dia7
15°C 15,5 °C 15,3 °C 15,56 °C 14,8°C 15,1°C 14,5 °C

Férmula de la media: x = %

15+155+ 153+ 155+ 148+ 151+ 145 1057
4 7
La moda es el valor con mayor frecuencia. Que mas se repite = 15,5°C

X = 15,1°C

Mediana = 15,1
Datos ordenados: 14,5; 14,8; 15; 15,1; 15,3; 15,5; 15,5
Hay 7 datos (n impar).

La mediana es el valor central: 15,1

TAREA 3: Restaurante saludable: numeros y nutricion. 5 puntos: (CM 2,5 + 2,5)

Un restaurante va a pintar el comedor para renovarlo. EI comedor tiene forma
rectangular y mide 8 metros de largo y 5 metros de ancho. Sabe que la altura de las
paredes es de 3 metros y que no se pintaran ni la puerta,

ni las dos ventanas iguales ni el techo.

Medidas de la Puerta: 2 m de alto y 1 m de ancho

Medidas de una ventana: 1m de alto y 1,5 m de ancho.

a) Calcula el area — CM (1,5 puntos)

S

Area Puerta: 1m - 2m = 2m? ‘
«lmagen de Freepik>

Area ventanas:2 - (1m - 1,5m) = 3m? www.freepik.com.

Area total de las paredes =:2 + (5m -3m + 8m - 3m) = 78m?
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Area a pintar = Area paredes — (Area puerta y ventanas) = 78m? — (2m? + 3m?)

Area a pintar = 78m? — 2m? — 3m? = 73 m?

b) El restaurante ofrece como menu del dia el siguiente conjunto de platos:
v' Espaguetis con salsa de tomate

Pechuga de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y aceite de oliva

Pan

NN

Manzana

b.1 Identifica los principales nutrientes que aporta cada
uno de los platos del menu. (0,5 puntos)

v' Espaguetis y pan — hidratos

Pollo — proteinas

Your text
Ensalada — vitaminas y minerales Your lext

v

v Aceite — grasas

v

v' Manzana — fibra y vitaminas

b.2 Relaciona esos nutrientes con sus funciones en el

organismo (energética, plastica o reguladora). «lmagen de Freepiks
www.freepik.com.
(0,5 puntos)

v' Energética: hidratos, grasas
v Plastica: proteinas

v' Reguladora: vitaminas, minerales

b.3 Explica por qué este menu puede considerarse equilibrado desde el punto
de vista nutricional. (0,25 puntos)

Contiene todos los nutrientes esenciales en proporcion adecuada.

b.4 Propén un cambio para mejorar el contenido nutricional del menu y justifica
tu respuesta. (0,25 puntos)

Contiene todos los nutrientes esenciales en proporcion adecuada.
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¢) En la cocina deben realizar diversos procesos tanto fisicos como quimicos.

Identifica los siguientes: (0,5 puntos)
Situacion Proceso fisico Proceso quimico
Obtencién de yogur a partir de leche X
Hervir agua X

Anadir bicarbonato que al hornear desprende un gas

b

Cortar verduras X

d) Para el funcionamiento de los distintos electrodomésticos tienen contratada una

potencia de 15 kw. Disponen de la siguiente maquinaria:

v

v
v
v
v

«lmagen de Freepik»

Un horno de conveccién de 8 kw =l R Fmp,kwm
Una freidora industrial de 5 kw | = m
Un lavavajillas de 5 kw T {) e
r = i A%A
‘am M

Aire acondicionado de 5 kw - P
Camara frigorifica de 3 kw ' \\

— . 8

d.1 ;Pueden poner todos los aparatos a la vez?

(0,25 puntos)
Suma = 26 kW > 15 kW
X No puede
d.2 ;Por qué crees que no contratan mas potencia? (0,25 puntos)

Porque aumenta el coste fijo de la factura.

d.3 Si la freidora funciona durante 30 minutos. ¢ Cuantos kw-h habra consumido?

——> (M (0,5 puntos)

Kwh freidora (0,5h) =5 Kw-0,5h = 2,5 Kwh
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d.4 Si el precio del kw-h es de 0,18 euros ¢ Cuanto pagara por tener el horno de
conveccion funcionando durante 2 horas? ———= (VM (0,5 puntos)
Kwh horno (2h) =8 Kw -2 h =16 Kwh
Coste = 16 Kwh - 0,18 €/Kwh = 2,88 €

TAREA 4 Deporte y rendimiento 5 puntos: (CM 2 p + 3 p)
a) En un club deportivo acuden a entrenar 25 {
deportistas de waterpolo y de salto de trampolin. Si ~ &=

cada jugador de waterpolo paga una cuota mensual
de 20 euros y cada uno de trampolin de 15 euros y en
total han recaudado 450 euros. ; Cuantos deportistas

©
de cada especialidad hay? ‘%
— CM (2 puntos) i

v Identificamos los elementos que intervienen.

«lmagen de Freepiks>
www-freepik.com.

v" Nombramos las incognitas.
x: n° jugadores waterpolo
y: n° saltadores trampolin
v' Expresamos mediante ecuaciones las relaciones existentes:

{ x+y=25
20x + 15y = 450

v' Resolvemos el sistema de ecuaciones empleando el Método de reduccion
v Multiplicamos la primera ecuacion por (-20) para que los coeficientes de la incognita
“x” sean iguales y de signo contrario.
{ —20x — 20y = =500
20x + 15y = 450
v' Sumamos las dos 0x — 5y = =50 ecuaciones:

v Resolvemos la ecuacion resultante:

-50
y = _—5 =10
v El valor de la incégnita que obtenemos se sustituye en una de las dos ecuaciones. En
nuestro caso en la primera: x+(10) =25
x=25-10=15
Junta de cuvenins y o Conogurn v i
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Por tanto, la solucién es: 15 jugadores waterpolo y 10 saltadores trampolin

b) Para mejorar el rendimiento de los deportistas el club da charlas sobre el
funcionamiento del aparato respiratorio y como mejorar el rendimiento:

b.1 Indica el nombre del aparato y relaciona cada niumero de la imagen con el

nombre: (1 punto)

Aparato: Respiratorio

Bronquiolos 5
Fosas nasales 1
Faringe 9
Laringe 8
Boca 2
Diafragma 6
Traquea 3
AUTOR: 10SE ALBERTO BERMUDEZ Pulmones 7
recursostic.educacion.es Bronquios 4
b.2 Completa con la palabra adecuada: (1 punto)

- El intercambio gaseoso se realiza en los _alveolos

- Los pulmones estan recubiertos por una membrana llamada _/a pleura
- Las cuerdas vocales estan en la _Jaringe

- La funcioén principal de las fosas nasales es calentar, humedecer y limpiar el aire

b.3 Un deportista pregunta por qué puede aumentar el rendimiento al realizar un

entrenamiento en zonas altas. Completa la respuesta utilizando las siguientes palabras:

(1 punto)
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oxigeno - hierro - mitocondrias - hemoglobina - presion

Cuando un deportista entrena en altura, la presion del aire es menor y llega menos
oxigeno a los pulmones. Para adaptarse a esta situacion, el cuerpo produce mas
hemoglobina, una proteina de la sangre encargada de transportar el oxigeno hasta los
musculos.

Para formar correctamente esta proteina es necesario el hierro, un mineral esencial en
la alimentacion del deportista. Ademas, en las células musculares aumenta el nimero de
mitocondrias, que son los organulos responsables de producir energia durante el
ejercicio. Gracias a estas adaptaciones, el rendimiento deportivo puede mejorar cuando

el deportista regresa al nivel del mar.
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