FAMILIA PROFESIONAL: ACTIVIDADES FiSICAS Y DEPORTIVAS
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UCO505 2 Determinar y organizar |t|ne~rar|os por baja
- y media montafia.

Guiar y dinamizar a personas por

UC0507_2 itinerarios de baja y media montafia y =

Guia por itinerarios de terreno nevado de tipo nordico _l INSTITUTO
2 AFD159 2 S i montal BN \AcionAL DE
aja’y media montana SR As CUALIFICACIONES
Progresar con eficacia y seguridad por
UC0506_2 terreno de baja y media montafia y terreno
nevado de tipo nérdico
UC0272 2 Asistir como primer |n_t,ervm|ente en caso
— de accidente o situacién de emergencia

Efectuar operaciones auxiliares de

UC2403_1 mantenimiento de bicicletas y vehiculos de

Guia por itinerarios en movilidad urbana o personal =
2 AFD160_2 bicicleta y vehiculos de -. =
movilidad personal i.. INSTITUTO

ot ; ; . =u NACIONAL DE

UC0272 2 Asistir como primer interviniente en caso BEEE LA CUALIFICACIONES

de accidente o situacion de emergencia
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AFD339_2

Guia por itinerarios
ecuestres en el medio
natural

UCO0353_2

UC0509_2

uCc0508_2

UC2576_2

UC2684_2

UC1079_2

UCc0719_2

Organizar itinerarios de bicicleta y
vehiculos de movilidad personal para su
ejecucion por zonas urbanas, rurales y
naturales hasta media montafia

Dinamizar a participantes en bicicleta y en
vehiculos de movilidad personal por
itinerarios urbanos, rurales y naturales
hasta media montafia

Conducir bicicletas y vehiculos de
movilidad personal por zonas urbanas,
rurales y naturales hasta media montafia

Fomentar la inclusion de participantes con
discapacidad y la practica segura de
participantes con necesidades especiales
en grupos de préactica de actividad fisico-
deportiva y recreativa atendiendo a la
diversidad

Dominar técnicas de desenvolvimiento en
el medio natural

Determinar y organizar itinerarios a caballo
por terrenos variados.

Alimentar y realizar el manejo general y los
primeros auxilios al ganado equino.



2

AFD340 2

AFD097_3

Socorrismo en
espacios acuaticos
naturales

Acondicionamiento
fisico en sala de
entrenamiento
polivalente

uC1081_2

uC1080_2

UC0272_2

UuC0269_2

uco272_2

UC1082_2

UC1083 2

uco272_2

Guiar y dinamizar a personas por
itinerarios a caballo.

Dominar las técnicas basicas de monta a

caballo. _
E =
i=.. INSTITUTO
Asistir como primer interviniente en caso - -i ’CK\SC&’\‘AALll_FlDCEAC|ONES

de accidente o situacion de emergencia

Ejecutar técnicas especificas de natacion
con eficacia y seguridad

Asistir como primer interviniente en caso
de accidente o situacién de emergencia

||

_H_N INSTITUTO
o L BEE= \AcionAL DE
Prevenir accidentes o situaciones de BEEE A5 CUALIFICACIONES
emergencia en espacios acuéticos

naturales.

Rescatar a personas en caso de accidente
0 situaciones de emergencia en espacios
acuéticos naturales.

INSTITUTO

de accidente o situaciéon de emergencia =- NACIONAL DE

-
Asistir como primer interviniente en caso ".

|

[ LAS CUALIFICACIONES
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AFD162_3

Acondicionamiento
fisico en grupo con
soporte musical

uco0273_3

uco274_3

uC0275_3

UC0273_3

UC2276_3

uco272_2

UC2367_3

Determinar la condicién fisica, biolégica y
motivacional del usuario.

Programar las actividades propias de una

Sala de Entrenamiento Polivalente (SEP),

atendiendo a criterios de promocion de la
salud y el bienestar del usuario.

Instruir y dirigir actividades de
acondicionamiento fisico con
equipamientos y materiales propios de
Salas de Entrenamiento Polivalente (SEP).

Determinar la condicién fisica, biolégica y
motivacional del usuario.

Dirigir programas y sesiones de
actividades coreografiadas colectivas de
acondicionamiento fisico con soporte
musical

Asistir como primer interviniente en caso
de accidente o situacién de emergencia

Programar las actividades coreografiadas
colectivas de acondicionamiento fisico, con
ejercicios y técnicas con afinidad musical,
de acuerdo a la programacién general de
referencia
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INSTITUTO
NACIONAL DE
LAS CUALIFICACIONES
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AFD341_3

AFD509_3

Actividades de natacién

Animacion fisico-
deportiva y recreativa

UC2366_3

UC0269 2

UC1085_3

UC0272_2

uC1084_3

UC1095_3

UC1096_3

Disefiar coreografias con los ejercicios y
técnicas con afinidad musical, destinadas a
la mejora de la condicidn fisica y bienestar

del usuario

Ejecutar técnicas especificas de natacion
con eficacia y seguridad

Dirigir el aprendizaje y el
acondicionamiento fisico basico en

actividades de natacion E =
‘. - INSTITUTO
_ . ) L ...- NACIONAL DE
Asistir como primer interviniente en caso BEEE A5 CUALIFICACIONES

de accidente o situacion de emergencia

Programar actividades de ensefianza y
acondicionamiento fisico basico relativas a
actividades de natacion

Organizar y desarrollar actividades
culturales con fines de animacién turistica
y recreativa
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_HEl |

MBS \AcionAL DE
Organizar y desarrollar veladas y HBEEE /s CUALIFICACIONES
espectaculos con fines de animacion
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AFD511_3

Acondicionamiento
fisico en el medio
acuatico

uc2574_3

UC2575_3

uco272_2

UC2576_2

UC1664_3

UC1665_3

UC1663_3

Programar y dinamizar eventos,
actividades y juegos de animacion fisico-
deportiva y recreativa en el medio terrestre

Programar y dinamizar eventos,
actividades y juegos de animacion fisico-
deportiva y recreativa en el medio acuético

Asistir como primer interviniente en caso
de accidente o situacién de emergencia

Fomentar la inclusion de participantes con
discapacidad y la practica segura de
participantes con necesidades especiales
en grupos de préactica de actividad fisico-
deportiva y recreativa atendiendo a la
diversidad

Programar eventos y actividades de
acondicionamiento fisico en el medio

acuatico
Dinamizar eventos y actividades de ‘. ‘.
acondicionamiento fisico en el medio i.. I’{I\l/icT:llTOU’\ITA(\)L -
Atr ||
acuatico HBEEE /s CUALIFICACIONES

Ejecutar habilidades motrices bésicas en el
medio acuético
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uco0273_3

uco0272_2

UC2576_2

Determinar la condicién fisica, biolégica y
motivacional del usuario.

Asistir como primer interviniente en caso
de accidente o situacion de emergencia

Fomentar la inclusion de participantes con
discapacidad y la practica segura de
participantes con necesidades especiales
en grupos de practica de actividad fisico-
deportiva y recreativa atendiendo a la
diversidad



