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Programa de visitas escolares 

a Espacios Naturales

Casa del Parque
de Arribes del Duero

“Torreón de Sobradillo”

GUÍA DEL EXPLORADOR
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El arribe es la zona más baja - alta. 

En la penillanura - el arribe está el río Duero y sus afluentes.

En el arribe hace más calor - frío que en la penillanura.

En la penillanura - el arribe se localizan los pueblos y los
campos de cultivo.

01
Fíjate en la ilustración

y escribe el nombre
que corresponde a

cada lugar (arribe o
penillanura). Después,
lee las frases y rodea

la palabra correcta en
cada caso.

¡Hola amigo!
¡Bienvenido a la Casa del Parque Natural de Arribes
del Duero!

Te invitamos a hacer un recorrido por este torreón
medieval. Esta construcción sirvió como edificio de defensa
en el pasado y, hoy en día, se utiliza para dar a conocer
los animales, las plantas y las costumbres de las personas
que viven en el Parque.

El paisaje del Parque de Arribes del
Duero es de una belleza extraordinaria. 

En él se diferencian dos zonas: el arribe
y la penillanura.
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cigüeña blanca 

golondrina

cigüeña negra 

murciélago

paloma torcaz

alimoche

rana

nutria

barbo

perdiz

conejo

gineta

topo

lombriz

gato montés

3

02
Relaciona cada
animal con el lugar
más adecuado,
escribiendo en los
recuadros el número
que corresponda.

río

monte

pueblo

riscos

Hay una fauna muy diversa, desde los
insectos a los mamíferos. Cada especie
elige el lugar que le resulta más

apropiado para descansar, reproducirse
sin peligro o encontrar alimento.

1

2

3

4

¿Sabías que…?

En los antiguos túneles
del ferrocarril que
atravesaba los arribes
podemos encontrar,
actualmente,
importantes colonias
de murciélagos.

Todos los murciélagos
de Castilla y León
se alimentan
exclusivamente de
insectos y otros
invertebrados. Su papel
es fundamental como
eficaces controladores
de plagas.
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03
Relaciona cada árbol

con el lugar más
adecuado. encina

olivo

jumbrio (enebro)

fresno

almez

arribe

penillanura

En el Parque puedes observar plantas
diferentes dependiendo del lugar
en el que te encuentres.
En las zonas más bajas, en el arribe,
hay árboles de ribera y plantas propias

de climas templados, como chumberas
y frutales. En la penillanura aparecen
los árboles más adaptados al frío
y los cultivos agrícolas.

¿Sabías que…?

El valle encajado está
resguardado de los
vientos y heladas.
Además, la humedad
y la insolación
contribuyen a la
existencia de unas
condiciones muy
favorables para cultivos
típicos de otras zonas,
como por ejemplo
los naranjos.
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04
En la exposición
encontrarás ilustrados
los dos paisajes típicos
del Parque: arribe
y penillanura.

Fíjate en los dos
paneles y compara.

05
Ya sabes que la zona
de arribe tiene
mejores condiciones
climáticas que
la penillanura.
Fíjate en la ilustración
y comenta cómo las
personas de los
pueblos de Arribes
del Duero han podido
aprovechar estos
riscos para practicar
la agricultura.

En la penillanura:

Algo que te guste: ...............................................................

Algo que te extrañe: ............................................................

Algo natural: ........................................................................

Algo hecho por las personas: ...............................................

En el arribe:

Algo que te guste: ...............................................................

Algo que te extrañe: ............................................................

Algo natural: ........................................................................

Algo hecho por las personas: ...............................................

...................................................................................................

...................................................................................................

...................................................................................................

...................................................................................................

...................................................................................................

...................................................................................................

...................................................................................................
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Antiguamente se usaban materiales
que se obtenían directamente de la
naturaleza para construir casas
y fabricar objetos.

En la actualidad se usan materiales
muy diversos con los que se elaboran
objetos que sirven para realizar las
mismas funciones.

06
Relaciona con flechas

la arquitectura
tradicional de la

columna izquierda con
las correspondientes

construcciones
actuales de la

derecha. Después,
comenta cómo ha

variado el uso de las
rocas y qué materiales

se usan en la
actualidad.

...................................................................................................

...................................................................................................

...................................................................................................

...................................................................................................

...................................................................................................

...................................................................................................

...................................................................................................

...................................................................................................
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Ahora ya sabes por qué el Parque
de Arribes del Duero es un lugar
tan especial.

Para que siga así tenemos que cuidarlo
entre todos. Por ello es tan importante
tu colaboración.

07
Fíjate en las siguientes
ilustraciones. Tacha
aquellas acciones
que consideres
incorrectas. Después
redacta un pequeño
manual de buenas
prácticas para los
visitantes del Parque.

...................................................................................................

...................................................................................................

...................................................................................................

...................................................................................................

...................................................................................................

...................................................................................................
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CASA DEL PARQUE DE ARRIBES DEL DUERO
“TORREÓN DE SOBRADILLO”
Plaza Mayor, s/n
37246 - Sobradillo. SALAMANCA
Teléfono: 923 522 067

C-517

Embalse de
la Almendra

Salamanca

Sobradillo
Lumbrales

Zamora

Provincia de
Zamora

Provincia de
Salamanca

Portugal

Parque Natural 
“Arribes del Duero”

¿Sabes dónde estamos?

Colorea las provinciasColorea la Comunidad
Autónoma

Colorea el Parque Natural
en el que te encuentras
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En la Casa del
Parque puedes
informarte de
todo lo que
necesitas para
realizar tu visita. 

Desde
Salamanca,
puedes tomar
la C-517 hasta
Lumbrales y allí
la carretera que
lleva a Sobradillo.

Río Duero

Río Duero

Río Águeda

Río Huebra

Río Tormes

Casa del
Parque

N-122

N-620
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