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Programa de visitas escolares 

a Espacios Naturales

Casa del Parque 
de Fuentes Carrionas y Fuente 

Cobre-Montaña Palentina

GUÍA DEL EXPLORADOR
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01
Identifica en la

ilustración los siguientes
elementos: - dolinas

- cuevas - estalactitas
- ríos subterráneos
- fisuras de la roca.

¡Bienvenido al Parque Natural de Fuentes
Carrionas y Fuente Cobre-Montaña Palentina!

Te encuentras en un Espacio Natural protegido porque
cuenta con importantes valores naturales y culturales que
merecen ser conservados.

¿Sabes qué procesos han originado este
paisaje? La roca caliza que forma estas
montañas cuenta con abundantes
fisuras por donde penetra el agua. 

La roca se disuelve en contacto con el
agua de lluvia que llega mezclada con el
dióxido de carbono del aire.
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02
Los glaciares han
tenido mucha
importancia en el
modelado de este
paisaje. Fíjate en estas
ilustraciones y comenta
cómo crees que
el glaciar ha
transformado el paisaje.

03
Responde a las
siguientes preguntas.

¿Cómo puede una masa de hielo que avanza lentamente
erosionar la roca?

......................................................................................................

......................................................................................................

¿Cuánto tiempo hace que los glaciares dejaron de cubrir
estas montañas?

......................................................................................................

......................................................................................................

¿Crees que las glaciaciones han tenido algo que ver con la
extinción de especies?

......................................................................................................

......................................................................................................

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................
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05
Las especies

vegetales presentes
en el Parque Natural

se distribuyen a
diferentes alturas.

Escribe el número
que corresponda en

cada caso.

1 Hayedos

2 Robledales

3 Pinares

4 Piornales

5 Cervunales

6 Abedulares

04
En el norte de la

provincia de Palencia
se localiza la mayor

concentración de
monumentos de estilo
románico en Europa.

Completa el crucigrama
con los cinco términos

relacionados con el
estilo románico:

- canecillo - atrio
- capitel - rosetón

- claustro. 1 Parte superior de la columna.

2 Ventana circular calada y adornada.

3 Elemento de piedra o madera, en el que se apoya
la cornisa de un tejado.

4 Espacio limitado por columnas que precede
a un edificio.

5 Galería que rodea el patio principal de una iglesia,
monasterio o convento.

(1)
(3)

(4)

(5) (2)
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06
El oso es uno de los
animales más singulares
de este Espacio Natural.
Si quieres aprender más
cosas sobre él, lee las
siguientes frases y
responde si son
verdaderas o falsas.

Si en una zona vive el oso, significa que esa zona se encuentra
muy bien conservada. 

V F

Una zona montañosa como este Parque puede ser ocupada
por un gran número de osos. 

V F

Los osos permanecen durante todo el año en la alta montaña,
donde no pueden ser molestados por las personas. 

V F

El oso es un animal herbívoro, aunque en ocasiones caza
pequeños mamíferos. 

V F

El oso se alimenta en la montaña, en los bosques de las
laderas y en los fondos del valle. 

V F

07
En muchos casos las
huellas de los animales
aportan información
sobre su forma de vida.
¿Sabes a qué animal
pertenecen estas
huellas? ¿Qué
diferencias encuentras
entre ellas?

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.....................................................................................................
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08
Una de las actividades

económicas más
importantes de la

Montaña Palentina es
la ganadería. ¿Qué

consecuencias crees
que ocasionaría el
abandono de esta

actividad? Rodéalas.

Reducción de la diversidad

Aumento de la erosión

Recuperación del bosque

Aparición de matorral

Crecimiento de la población de ranas

Crecimiento de los pueblos

Emigración de parte de la población

09
El paisaje en mosaico

que podemos
contemplar en muchas

de las laderas del
Parque es el resultado

del uso y
aprovechamiento

sostenible que realizan
los habitantes de la

zona. Lee el siguiente
texto e intenta dar una

explicación a lo
ocurrido.

Luis, uno de los ganaderos de este Parque Natural lleva
unos meses muy preocupado. Desde que sustituyó la

antigua valla de piedra por una de alambre, el pasto ha
cambiado y los excrementos de las vacas permanecen
mucho tiempo en la pradera. ¿Cuál es la respuesta?

............................................................................................................

............................................................................................................

............................................................................................................
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11
Ayúdanos a proteger la
naturaleza. Escribe las
recomendaciones que
darías a estos turistas.

10
¿Conoces el ciclo
hidrológico o ciclo del
agua en la Montaña
Palentina? Fíjate en la
ilustración y cita las
distintas etapas del
ciclo del agua que
tienen lugar en esta
zona. Después
contesta la pregunta.

...........................................................................................................

............................................................................................................

¿Cómo interviene el hombre en el ciclo del agua?

............................................................................................................

............................................................................................................

.......................................................

.......................................................

.......................................................

.......................................................

..............................................................................................................

..............................................................................................................

..............................................................................................................



CASA DEL PARQUE DE FUENTES CARRIONAS
Y FUENTE COBRE-MONTAÑA PALENTINA
C/ El Plantío, s/n
34840 - Cervera de Pisuerga. PALENCIA
Teléfono: 979 87 06 88

¿Sabes dónde estamos?

Colorea la provinciaColorea la Comunidad
Autónoma

Colorea el Parque Natural
en el que te encuentras
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En la Casa del Parque puedes
informarte de todo lo que necesitas
para realizar tu visita. Puedes acceder
al Parque por el municipio de Cervera
de Pisuerga desde Aguilar de

Campoo tomando las carreteras
N-611 (desde Palencia) y N-627 (desde
Burgos). También puedes llegar desde
Guardo si vienes desde Carrión de los
Condes y Palencia.

Embalse de
Compuerto

Embalse de
Camporredondo

Río Carrión
Río Pisuerga

Embalse de
Requejada

Embalse de
Aguilar de

Campoo

A Carrión de los Condes
y Palencia A Palencia

Cervera de
Pisuerga

Aguilar de
Campoo

Guardo

Casa
del Parque

Parque Natural “Fuentes Carrionas
y Fuente Cobre-Montaña Palentina”

N-611

N-611

N-627

C-615

C-626
P-212

C-615

A Burgos


