4.4 La postura erguida: el bipedismo.

El bipedismo es la capacidad de los hominidos de despla-
zarse sobre sus extremidades posteriores (piernas).

Esta caracteristica fue adquirida, de una manera més o menos
permanente, en el grupo de los Australopitecos, constituyendo
una adaptacion de vital importancia para la historia evolutiva
de los héminidos.

Se supone que el género Australopithecus no posee una adap-
facion perfecta a la locomocién bipeda. Existen evidencias de
que esfos seres todavia trepaban a los arboles, en busca de
alimento y refugio.

4.4.1 Adaptaciones morfolégicas:

2Qué parte del esquelefo supones mas modificada, de modo
que permitiera poder caminar sobre dos piernase. En efecto,
la cadera.

Pero no sélo la cadera sufrié cambios. Lla locomocién bipeda
actual es el resuliado de un conjunto de transformaciones en
el esqueleto y musculatura:

Otros:

No sélo se producen cambios en la anatomia del esqueleto v
los misculos, también se modifican la posicién de cierfos
4rganos, como los sexuales, los ojos, ...

Las conductas grupales e individuales se ven alteradas por la
adquisicion de esfe nuevo cardcter, efc.

¢Ventajas?

5Cémo se produjo el cambio de una locomocién a cuatro patas
a una usando solo las dos exiremidades inferiores?. 3Qué ven-
fajas selectivas ofrecia para que tuviera éxito evolutivo?.

Todas esas preguntas todavia no tienen respuesta segura, y
existen muchas hipdtesis a ese respecto.

Se supone que la adaptacién se produjo de manera rapida,
y aportaba un gran nimero de venfajas.
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Cambios en la
cadera:

v Pelvis corfa y ancha.
Acortamiento del
ilion, aproximacién
de las articulaciones
del hueso coxas con
la columna vertebral y
con el fémur, efc.

v Estrechamiento y tor-
sion del canal del
parto.

Cambios en el resto
del esqueleto post-
craneal

v Caija forécica en forma
de tonel.

v Incremento del nimero
de vértebras lumbares.

v Cabeza del fémur
angulosa y reforzada.

v Mayor longitud de las
extremidades inferiores.

v Angulo valgus de la
rodilla aumentado.

v El pie configura una
estructura en  platafor-
ma, con el pulgar no
oponible; dedos latero-
les no curvados.
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LA POSTURA ERGUIDA Y LOCOMOCION BIPEDA
DEJAN LAS MANOS LIBRES.

Si estos primeros hominidos tienen las manos libres podrian mani-
pular instrumentos y construir y crear ofros nuevos, siempre y cuan-
do se sepa como utilizarlos, es decir, se posea una inteligencia
suficiente. Sin embargo, los primeros bipedos tienen ya 5 millones
de afos, y las herramientas 2'5 m.a. Tanto tiempo con las manos
libres, sin fabricar ningdn instrumento y sin aumentar el tamario del
cerebro, es demasiado para establecer una relacion causaefecto
entre la liberacion de las manos v el desarrollo del cerebro.

Esta seria una feoria, pero los investigadores opinan que el uso de
las manos libres conlleva la ventaja de poder acarrear alimento
en ellas, y por tanto criar mejor a las crias, que se desarrollaran
mejor. Eso fambién propiciaria cierta inteligencia social, que se
desarrollaria en los siguientes hominidos, efc.

5Y 10 que opinase. (Puedes desarrollar un debate, acerca de
estas y ofras teorias).

“Problemillas”.

la locomocién bipeda, con todas las modificaciones fisicas
sociales que conlleva era sumamente ventajosa, pero también
suponia algunas "pegas':

la principal es la complicacién en la reproduccién. La mas impor-
fante fue la problemdtica que surgia para parir. El canal del parto
se modifica con la pelvis, se hace mas corfo y se retuerce y la
vagina se orienfa hacia delante. las crias deben nacer con gran
esfuerzo, sufriendo fuerfes presiones v forsiones. Nacen por delan-
fe y con la cara "hacia abajo". De ese modo la madre no puede
ayudar a su propia cria en el parto, necesitando ayuda. Y las pro-
babilidades de muerte del pequefio o la madre aumentan.

Llas relaciones sexuales también cambian.
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Cambios en el
craneo:

v Cabeza sostenida
verticalmente.
Foramen magnum
desplazado hacia
una posicion inferior.

Esquema evolutivo Hacia el bipedismo

v la postura erguida es
muy econdmica, no
requiere un gran gasto
de energia para mante-
nerla.

v El cenfro de gravedad
es esfable, proporcio-
nando gran resistencia
en los desplazamientos
largos.

v Favorece la termorregu-
lacion.

v Deja las manos libres.
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