
Programa de visitas escolares 
a Espacios Naturales

Casa del Parque 
de La Nava y Campos de Palencia

GUÍA DEL EXPLORADOR
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¡Hola amigo!
Bienvenido a la Casa del Parque de La Nava y Campos
de Palencia. Te invitamos a conocer el Parque a través
de nuestra exposición.

Antiguamente en esta zona existía un humedal que

llamaban el “Mar de — — — — — —“. En 1950 esta

antigua laguna se desecó para — — — — — — — —

la tierra. Ahora, se ha recuperado una pequeña parte,

La Laguna de la — — — — , que se encuentra situada a

dos kilómetros del pueblo de — — — — — — — de Nava.

Esta laguna se llena con el agua del Canal

de — — — — — — — — en otoño e invierno y en

— — — — — — se deja secar.

01
Completa las frases

del texto con las
palabras que

encontrarás en la
sopa de letras.

M
A

P
Ñ
F
D
N
O
E
P
E

O
A
R
T
O
K
T
E
R

S
R
E
T
F
Ñ
U
S
C

W
S
H
K
L
M
A
E
T

A
V I I Ñ E
L
J
G
R
U
N
A

E
L R E V
T I A K
N P T N
E F R S
F R L U
V I T L U C

T I L A
T
Y
J
O T
A G

U
C

R
E
V

N
O

AC
U
T
E
L
T
R

C M O Ñ

1. Nava
2. Campos
3. Castilla
4. Cultivar
5. Fuentes
6. Verano
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02
¿Sabes qué pata y qué
pico corresponde a
cada ave? ¿De qué
se alimentan?

Fíjate en las
ilustraciones y escribe
el número que
corresponda en
cada caso. Después
relaciona con flechas
cada animal con
su alimento
correspondiente.

Los animales más representativos de la
laguna son las aves. Los tipos de picos y
patas de las aves nos dan pistas de los
alimentos que ingieren o del lugar donde

pasan más tiempo. Por ejemplo, los patos
tienen un pico muy útil para recoger
alimentos en el agua y sus patas les
permiten ser unos excelentes nadadores.

Avoceta

Cigüeña blanca

Ganso

Aguiluchos laguneros

Me alimento
de…

Ratones

Insectos, ranas

y pececillos

Larvas

de insecto

Cereal
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03
Completa las frases

con el nombre
que corresponda.

1. El — — — — — — — — —

— — — — — — es una planta

perenne que invade las zonas

encharcadas de aguas poco

profundas.

2. Los — — — — — — — — — —

— — — — — — — — — habitan

en lagunas con abundante

vegetación y allí construyen su nido.

3. El — — — — — — — — — —
llega a La Laguna de la Nava en

noviembre y se marcha en febrero.

4. El — — — — — — — — —

— — — — — construye su nido

colgante, grande y profundo entre

varios tallos de carrizo, para evitar

que los huevos se caigan con el

balanceo de las cañas.

Carricero común

Junquillo de tepe

Aguiluchos
laguneros

Ánsar común

El aspecto de la laguna va cambiando
a lo largo del año. Dependiendo de la
estación, cambia el color de la

vegetación, la cantidad de agua y el tipo
de aves que viven o se alimentan en
la laguna.

¿Sabías que…?

A pesar de que la
Laguna de La Nava
está casi seca en
verano, sirve de refugio
a varios miles de
azulones y hasta 1.500
cigüeñas blancas que
se juntan en grandes
bandos en
las praderas cercanas.
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¿Conoces estas
plantas? Todas ellas
viven en este
espacio natural.
Intenta recordar para
qué las utilizan las
aves. Une con flechas
cada planta con el uso
correspondiente.

05
Ahora que ya conoces
mejor la Laguna
de La Nava y las
plantas y aves más
representativas,
¿podrías completar
la ilustración con
dibujos o nombres
de plantas y aves
típicas en verano
y en invierno?

Carrizo

Entre las ramas hacen
los nidos los aguiluchos

laguneros.

Entre las ramas
hacen los nidos

las cornejas.

Sirve de
alimento a

patos y gansos.

La laguna en verano:

La laguna en invierno:

Sauce Cebada
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La Casa del Parque está ubicada en una
antigua casa del pueblo de Fuentes
de Nava.

¿Conoces algunos elementos típicos
de la vida cotidiana de las personas
que vivían aquí?

06
Une con flechas cada
elemento con su uso y

escribe su nombre:
- bodega - rodillo
- desagüe - pozo

Sirve para…

… almacenar vinos

y alimentos.

… canalizar las aguas

sucias hacia el exterior

de la casa.

… sacar agua.

… facilitar el trabajo de

la “matanza”.

....................................

....................................

....................................

....................................

¿Sabías que…?

Las casas antiguas
de los pueblos
cercanos a la Laguna
de La Nava están
construidas con adobe.
El adobe es una
mezcla de paja
y barro. Este material
aisla del frío en invierno
y del calor en verano.
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Y para terminar… ayúdanos a cuidar
la laguna.

Así, todos podremos seguir disfrutando
de este Espacio Natural.

07
¿Qué peligros
encuentran las aves
en la laguna?
Rodéalos en
la ilustración.

De los peligros
que has descubierto,
¿cuáles se pueden
evitar? Táchalos
en el dibujo.

08
Nos gustaría poner un
cartel en la Casa del
Parque para que la
gente cuide la laguna.
Busca un eslogan
original y divertido que
pueda servir para una
campaña divulgativa.

...................................................................................................

...................................................................................................

...................................................................................................

...................................................................................................

...................................................................................................

...................................................................................................

...................................................................................................

...................................................................................................



CASA DEL PARQUE DE LA NAVA
Y CAMPOS DE PALENCIA
C/ Mayor, 17
34337 - Fuentes de Nava. PALENCIA
Teléfono: 979 84 25 00

¿Sabes dónde estamos?

Colorea la provinciaColorea la Comunidad
Autónoma

Colorea el Espacio Natural
en el que te encuentras
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Laguna de la NavaA Benavente

A Medina de Rioseco

A Valladolid

A Sahagún
y León

Villalón
de Campos

Casa
del Parque

Palencia

Paredes de Nava

Fuentes de Nava

Mazariegos

Espacio Natural
“La Nava y Campos
de Palencia”

N-610

N-610

N-620
C-612

C-613

En la Casa del Parque puedes
informarte de todo lo que
necesitas para realizar tu visita.
Puedes llegar desde Palencia por
la carretera N-610, tomando el

desvío en Mazariegos. Si vienes
desde el norte puedes tomar la
carretera C-613 hasta Paredes
de Nava y luego el desvío hasta
Fuentes de Nava.


