
Programa de visitas escolares 
a Espacios Naturales

Casa del Parque de Sierra de Gredos
(zona norte)

“Pinos Cimeros”

GUÍA DEL EXPLORADOR
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¡¡¡Hola amiguito!!!
Bienvenido al Parque Regional de la Sierra
de Gredos.
Durante tu visita a la Casa del Parque podrás
conocer algunos secretos de los animales, las
plantas y las personas que viven en este lugar.

01
Te voy a contar

más cosas
del lugar

donde vivo.

Mi casa es una                    muy grande.

Tiene muchos picos y a sus pies hay

que se formaron en la "Edad del Hielo".

Casi toda la roca es de color

y se llama granito.

Observa el paisaje que te rodea.
¿Qué es lo que más te gusta?
...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

...............................................................................

¿Sabías que el pico
más alto de Gredos
se llama Moro
Almanzor y tiene
2.592 metros
de altitud?
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03
Descubre el
mensaje del
jeroglífico.

02
Sitúa los
nombres en el
dibujo: - ladera
- río - cumbre.

A la roca más abundante de la Sierra de Gredos
se la conoce con el nombre de:
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cuarta letra
del abecedario
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04
Escribe el

número que
corresponde a

cada planta en
la zona más

apropiada de
la montaña.

1. Soy una encina.
Me gusta el sol y el calor.

2. Soy un pino silvestre.
Yo aguanto el frío y la nieve.

3. Me conocen con el
nombre de pastizal de
cumbres. Ningún árbol se
atreve a vivir donde yo vivo.

En las cumbres las temperaturas son
más bajas y en invierno podemos
encontrar nieve.

En la Sierra de Gredos podemos
encontrar plantas distintas en cada
una de las zonas de la montaña.

........................

........................

........................

En lo alto de la
montaña hace más
frío y corre el viento.
Los árboles no
resisten estas
condiciones, por
eso en estas zonas
encontramos
arbustos, como el
piorno, y pastos.
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05
Ayúdame
a descubrir ocho
animales de la
Sierra de Gredos
en esta sopa de
letras. Rodéalos
en color rojo.
¡Ojo! Hay uno de
ellos que ya ha
desaparecido de
Gredos y se ha
colado en la
sopa. Táchalo
de la lista.

1. Cabra montés
2. Trucha
3. Topillo nival
4. Buitre
5. Nutria
6. Sapo de Gredos
7. Vaca
8. Oso

encontrar aquí y en ningún otro sitio
del mundo.

En la Sierra de Gredos viven muchos
animales. Algunos sólo se pueden
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06
Ayuda al pastor,

al leñador y a
los turistas a

encontrar lo que
necesitan para

realizar su
actividad.

viven del ganado y del
aprovechamiento del pinar.
Además, en la actualidad hay
casas rurales que son utilizadas
por la gente que nos visita.

Los hombres y las mujeres de la
sierra viven de la agricultura y
cultivan olivos, vides, cerezos,
castaños… Aquí, en este lado
de la Sierra de Gredos, también
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07
Como ves, este
sitio es muy
especial para
todos. Por eso
tenemos que
cuidarlo.
En estos dibujos
verás distintos
comportamientos.
Rodea con un
círculo los
buenos y tacha
los malos.

nuestra especie. Hoy en día,
en el Parque Regional de la Sierra
de Gredos, vivimos a nuestras
anchas y, en verano, compartimos
las montañas y las praderas
con las personas que visitan
nuestra casa.

Mis abuelos me contaron que hace
unos años no había casi ninguna
cabra en Gredos. Pero hace un siglo
aproximadamente, gracias a un rey
llamado Alfonso XIII, se creó el Coto
Real de Caza. De esta forma se
consiguió que no desapareciera



CASA DEL PARQUE DE SIERRA DE GREDOS
(ZONA NORTE) “PINOS CIMEROS”
Ctra. de la Plataforma, s/n
05634 - Hoyos del Espino. ÁVILA
Teléfono: 920 34 92 04

¿Sabes dónde estamos?

Colorea la Comunidad
Autónoma

Ed
ita

 J
un

ta
 d

e 
Ca

st
ill

a 
y 

Le
ón

. D
is

eñ
o 

y 
re

al
iz

ac
ió

n 
fin

al
 d

e 
te

xt
os

 S
M

A
, S

.L
. I

lu
st

ra
ci

on
es

: M
ig

ue
l Á

ng
el

 Te
so

 (p
or

ta
da

 y
 c

on
tra

po
rta

da
), 

Cr
uz

 P
in

to
r (

in
te

rio
re

s)
.

Im
pr

im
e 

G
rá

fic
as

 G
er

m
in

al
 S

CL
. D

ep
ós

ito
 le

ga
l:

Puedes informarte de todo lo que
necesitas para realizar tu visita al
Parque Regional de la Sierra de
Gredos en las Casas del Parque
situadas en Hoyos del Espino y

en Guisando. Para acceder a la
Casa de Hoyos del Espino puedes
tomar la carretera C-500 desde
El Barco de Ávila, o la N-502 desde
Arenas de San Pedro o Ávila.

Colorea el Parque Regional
en el que te encuentras

Colorea la provincia

Río Tormes

A Madrid

A Cáceres

A Plasencia

A Ávila

A Ávila

A Béjar

Casa
del Parque

Casa
del Parque

Hoyos del Espino

Guisando Arenas de
San Pedro

Candeleda

El Barco de Ávila

N-110

N-110

N-502

C-500

Parque Regional 
“Sierra de Gredos”

C-501


