
La Televisión 
 

En 1978 España era un país en blanco y negro con algunos grises. De hecho, estos eran los colores de la televisión, de la 1 y la 2 de Radio Televisión 
Española.  En 1977 la 1 comenzó a emitir en color y en 1978 lo hizo la 2. La programación de la televisión en el año 1978 no era tan variada como la 
que existe en la actualidad, con diversos canales y plataformas de televisión para verla en la propia televisión o desde cualquier dispositivo móvil. En 
1978 la programación consistía en los telediarios, programas de entretenimiento, música y películas. Algunos de los más destacados ese año fueron: 

Un, dos, tres: responda otra vez de Francisco Ibáñez Serrador e Historias para no dormir del mismo creador, El hombre y la Tierra de Félix 
Rodríguez de la Fuente, Aplauso,  y series como: Cañas y barro o Curro Jiménez, y americanas  como Dallas.  

                                                                  

 

Y para los más pequeños de la casa se emitía la serie El gran circo de TVE o Un globo, dos globos, tres globos con programación infantil y juvenil. A la 
hora de acostarse, la Familia Telerín aparecía en pantalla y los niños y niñas españoles se iban a la cama sin protestar. 

                                                                                     

 

Para saber cuál iba a ser la programación de la televisión había que comprar la revista TP que costaba 10 pesetas (0,06 €). 



El Cine 
 

Para ir al cine había que ahorrar 75 pesetas, menos de cincuenta céntimos de euro. Se producían entonces menos películas, 60 largometrajes, frente a 
los 255 de hoy. Sin embargo, había más salas de cine y se podía elegir entre ir a la sesión matinal o por la tarde. El Cazador obtuvo el Óscar a la mejor 
película en 1978, pero las más popular y taquillera fue Grease. Aquel año se estrenaron las siguientes películas. 

                                                               

                                                                                                   

 

El mismo día que la Comisión Constitucional del Senado daba por finalizado sus trabajos para la futura Constitución y la trasladaba al Pleno, llegaba a 
los cines de España La escopeta nacional, la primera de la futura ‘trilogía nacional’ de García Berlanga. 

 



La Música 
 

Los números 1 que sonaban en las radios y discotecas en el año 1978 eran, en el panorama musical español, Anna y Amor mío ¿cómo estás? de 
Miguel Bosé; ¿Quién te cantará? de Mocedades; Fue tan poco tu cariño de Rocío Durcal; pasando por Los Pecos y su tema Esperanzas, así como o 
Víctor Manuel con Sólo pienso en ti. Otro grupo que alcanzó el número uno fue Tequila con Necesito un trago. La música italiana se colaba en la 
versión española de la dulce y tranquila Sólo tú de Matia Bazar o Tú de Umberto Tozzi.  

                                    

 

En el apartado de música extranjera, los temas que llegaron al número 1 fueron los  de la recién estrenada "Grease", You’re the one that I want , y los 
de "Fiebre del Sábado noche", estrenada un año antes, del grupo Bee Gees y su famoso falsete de Stayin’ alive y Night fever. Boney M también 
sorprendió con sus temas River of Babylon y Rasputin  

 

                                                                                                             

 



La Literatura y la Prensa 
Aquel año lo más leído era el libro El pájaro espino, aparecido un año 
antes, mientras que Ken Follet publicaba su primer best-seller, La isla 
de las tormentas. El polaco Isaac Bashevis Singer ganaba el Nobel de 
Literatura, premio que otorgado el año anterior al poeta español 
Vicente Aleixandre.  

                                

En España el Premio Cervantes de 1978 fue para Dámaso Alonso y el 
Planeta se lo llevó Juán Marsé con su novela La muchacha de las 
bragas de oro. Sin embargo, el autor más leído seguía siendo Vizcaíno 
Casas.  

              

Los periódicos de mayor tirada eran La Vanguardia, ABC, As, Ya, EL 
País y Diario 16. Entre las revistas de sociedad destacaban Época, Diez 
minutos, Garbo, Lecturas, Interviú, y Tiempo, estas dos últimas 
desaparecieron en 2018. 

                                    

 

 

    

 



Vida cotidiana 
La música se escuchaba en 1978 en los siguientes dispositivos: 

                                                                                                                

En 1978 en España no existía Ikea y los españoles amueblaban sus casas "para toda la vida", de manera que primaba más la calidad que el diseño, 
incluyendo televisores, vajilla, muebles y electrodomésticos, donde no existía  tanta variedad como en la actualidad. 

                                          

Fumar era un vicio muy extendido y la moda… muy particular.  

                             



       Economía y consumo 

El año 1978,  el salario mínimo se cobraba en pesetas y equivalía a 98,81 € al mes. Dicho sueldo se cobraba en pesetas, cuyo diseño había cambiado 
con la imagen del Rey Don Juan Carlos en las monedas y billetes de la época. 

                                                                    

A pesar de casi un 20% de inflación, había que consumir. Las compras se hacían en los mercados y pequeños supermecados, pues en 1978 sólo había 
27 grandes centros comerciales en todo el país.  

                       

En 1978 apenas circulaban 800.000 coches y motos para recorrer casi 150.000 kilómetros de carreteras. El Chrysler 150 fue elegido coche del año.  

                                                                 



La infancia y la juventud 
 
En el año 1978 la mayoría de los niños que nacieron en ese año fueron 
bautizados con el nombre de María del Carmen o David.  
En 1978 nacieron en España 636.892 niños frente a los 391.930 de 
2017. Entonces la tasa de natalidad se situaba en 17‰, frente al 
8,37‰ de 2017. El número medio de hijos por mujer era 2,54 mientras 
que hoy apenas es el 1,31.  
La educación era obligatoria hasta los 14 años. En el colegio se 
estudiaba EGB y luego el Bachillerato o la FP en los Institutos.   
 
 
 

                      
 

 

Los niños jugaban con la Nancy y su amigo Lucas, las Barriguitas,  con 
Nenuco,  los Famobil,  los Madelman o los Airgamboys. Simon salió a la 
venta ese año.  

 

                                   

     

 

      



Los Deportes 
 

1978 fue un año de Mundial de Fútbol. España no pasó de la fase de grupos, con el “no gol” de Cardeñosa incluido. El campeonato se jugó en Argentina 
y ese mismo país fue el vencedor, derrotando a Holanda en la final. El héroe de la misma fue Mario Kempes, entonces jugador del Valencia, y pichichi 
de la Liga Española la temporada 1977-1978. Esa Liga la ganaría el Real Madrid, mientras que el Barcelona se hacía con la Copa del Rey. 

                                               

En Europa mandaba el Liverpool, ganador de la Copa de Europa, el Anderlecht, ganador de la Recopa, y el PSV Eindhoven, ganador de la Copa UEFA.   

En baloncesto, el Joventut de Badalona ganaba la Liga mientras que el Real Madrid de Corbalán, López Iturriaga y Romay se alzaba con el título 
continental en Europa. En la NBA los Washington Bullets se proclamaron campeones esa temporada.  

Hay muchos nombres propios, como el ciclista Bernard Hinault, quien ganaría la vuelta a España y el Tour de Francia de 1978. El español Ricardo 
Tormo se proclamaba ganador de la cilindrada de 50 cc y Kenny Roberts en 500cc.  

Anatoli Kárpov fue campeón de mundo de ajedrez 

                                                                                     


