
Artículo 45  

1. Todos tienen el derecho a disfrutar de un medio ambiente adecuado para el desarrollo de la persona, así como el deber de conservarlo. 

2. Los poderes públicos velarán por la utilización racional de todos los recursos naturales, con el fin de proteger y mejorar la calidad de 

la vida y defender y restaurar el medio ambiente, apoyándose en la indispensable solidaridad colectiva. 

3. Para quienes violen lo dispuesto en el apartado anterior, en los términos que la ley fije se establecerán sanciones penales o, en su 

caso, administrativas, así como la obligación de reparar el daño causado. 

Los precedentes de este artículo los encontramos ya en la Antigua Roma donde aparece una preocupación por el derecho ambiental y observamos 

una prohibición de algunas actividades que podían producir daños para la salud pública. Se crean en ese momento zonas de protección, sistemas de 

vigilancia y un régimen de sanciones por daños ocasionados por actos ilícitos. Está preocupación por el medio ambiente pasará al Derecho medieval 

español y así aparece reflejado en las Siete Partidas de Alfonso X el Sabio. La preocupación por los temas relacionados con la salud pública y los 

recursos naturales irá en aumento a lo largo de nuestra historia como se aprecia con la inclusión de este artículo en la Constitución de 1978, lo que 

la convierte en pionera en esta materia.  

La Constitución  recoge los acuerdos sobre esta materia extraídos de la  Conferencia de Estocolmo de 1972, donde se reconoce internacionalmente 

la protección del medio ambiente como una política transversal. Posteriormente, el Tratado de la Unión Europea (TUE) incluye entre sus objetivos 

en el art. 3 el establecimiento de "un nivel elevado de protección y mejora de la calidad del medio ambiente", ya que la conservación del Medio 

Ambiente y las políticas encaminadas al desarrollo sostenible son hoy en día una de las mayores preocupaciones de cada país.  

El Artículo 45 en nuestra opinión tiene mucha importancia y sigue siendo útil después de 40 años. Creemos que hay que cuidar el Medio 

Ambiente y más ahora debido a la extinción de recursos naturales, la contaminación, etc. 

Actualmente existen leyes como la de residuos y suelos contaminados, la de envases y también la de contaminación acústica. Estas leyes 

están vigentes aunque consideramos que la mayoría de la población es consciente de estás pero no hace nada por cumplirlas ya que son 

pocos los que hacen trabajo de voluntariado para reciclar, limpiar bosques o playas, etc. 

Si nos preocupásemos por la existencia de estas leyes y por el planeta, este estaría más limpio y en mejores condiciones. Nos llegan 

noticias de la capa de Ozono, del deterioro que ha sufrido estos últimos años, el daño que causa el plástico, entre otros.  

España es el 7º país en el ranking de cuidado del medio ambiente. Desde el año 1996 en España el índice de emisiones de CO2 se ha 

incrementado notablemente a pesar de que existen restricciones que prohíben la circulación de automóviles en las grandes ciudades. 

 Opinamos que el Artículo 45 es correcto y acertado y su inclusión en la Constitución de 1978 fue muy importante, pero su cumplimiento 

a día de hoy es cuestionable. 
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