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LA ESTETICA;DE PAZ EN EL AMBITO EDUCATIVO.
APLICACION PRACTICA EN LOS PROCESOS DE | Tatiana Rodr iguez de la Fuente
ENSENANZA Y APRENDIZAJE.
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. BUENAS PRACTICAS DE CONVIVENCIA EN

CENTROS ESCOLARES

Presentacion de la investigacion.

Junta de

2 .- Wi Castillay Ledn

M arco te Orico. Consejeria de Educacion
Teoria estética de la India. Teoria de rasa. Teoria de las emociones.

El arte como vehiculo para el estado de paz.

Implementacion de la investigacion.
Establecimiento de claves metodolégicas que surgen de la investigacion.
La experiencia estética en el ambito educativo: la filosofia educativa de Rabindranath Tagore.
Ejemplosy modelos de programas o proyectos en estética de paz, convivencia, educacion intercultural.

Aplicacion practica en el marco normativo de la comunidad de Castillay Ledn.

Marco normativo en la comunidad de Castillay Ledn.

¢Como promover el bienestar emocionaly la convivencia escolar proactiva desde los dos planos de intervencion de los
centros educativos?

Desarrollo y concrecion de los contenidos transversales: bienestar emocional y convivencia escolar proactiva.

Algunas referencias bibliograficas.
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I. PRESENTACION DE LA INVESTIGACION. NQP

del Personal Académico

Proyecto de investigacion interdisciplinario del Programa de apoyo a proyectos de investigacion e
innovacion tecnoldgica, Programa Nacional Estratégico en el ambito de la educacion, con el titulo:

“La estética de paz en la India y México: disposiciones, sensibilidades, emociones”

Palabras clave: “educacion para la paz, estética de paz, filosofias de India, shantarasa en Abinavagupta,
teoria rasa”.

Adscrito a la Universidad Nacional Autonoma de México, ENES-Morelia. 2024-2025

Responsable del proyecto: Xicoténcatl Octavio Martinez Ruiz (Universidad Nacional Auténoma de México, ENES-Morelia, Profesor e
investigador TC. SNI, Posgrado MADEMS, Estudios sanscritos de paz; doctor, especialidad de filosofia, educacion y estética de paz). Lineas
de investigacion: educacion para la paz, no violencia y estética de pazy educacion éticay escritura académica en la era digital (entre otras).

Participantes:

* Elsa Maria Crossy Andaldua (Centro Regional de Investigacién Multidisciplinar de la Universidad Nacional de México).
* Ernesto Rodriguez Moncada (Escuela Nacional de Estudios Superiores, Unidad Morelia de México).

* Tatiana Rodriguez de la Fuente (Consejeria de Educacion, Junta de Castillay Ledn, Espana).

* Valentina Ramirez Gémez (Escuela Nacional de Estudios Superiores, Unidad Morelia de México).



TEORIA ESTETICA DE LA INDIA:
TEORIA DE RASA. TEORIA DE LAS EMOCIONES.

Natya Shastra (tratado escrito entre los siglos Il a. C. y IV d. C.) y algunos comentarios del
filésofo Abhinavagupta.

Nombre de una teoria estética a partir de este

concepto capital.

CONCEPTO DE RASA



SANTA RASA.
QUIETUD Y ESTETICA DE LA PAZ

SANTA RASA: deleite estético de la paz. Es un estado del ser.

ENTUSIASMO Y SERENIDAD.

|-|_—> Paz como una forma de deleite estético que resuelve diversas tensiones en la experiencia de
la persona; anhelo y practicas que conducen a la liberacién, sus experiencias cercanas, como
la quietud y el reposo, el gozo, el entusiasmo, atisbos de trascendencia de la dualidad y de
las ataduras del sufrimiento




¢A QUE SABE LA PAZ?

¢QUE SABOR TIENE LA PAZ?
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¢ COMO SE EXPERIMENTA LA PAZ?



... Se trata de una via estética de la paz ...

LA EXPERIENCIA ESTETICA

EL ARTE

Experiencia estética: meta del arte y de todo el
proceso artistico.




EL ARTE COMO VEHICULO PARA EL ESTADO DE PAZ

EL ARTE EN LA TRADICION INDIA.

OBJETIVO DEL ARTE

o es la realiz n de la obra de arte

la experiencia
que ésta es capaz de detonar tanto en el
artista como en el esteta.




EL ARTE COMO VEHICULO PARA EL ESTADO DE PAZ

EL ARTE EN LA TRADICION INDIA.

EXPERIENCIA UNIVERSAL



¢COMO PODEMOS APLICAR Y
RECREAR LA ESTETICA DE PAZ EN EL
AMBITO EDUCATIVO?
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LA PAZ PUEDE RECREARSE, LA SENSIBILIDAD ESTETICA Y LA
DISPOSICION



IMPLEMENTACION DE LA INVESTIGACION

Abrir las puertas posibles para esta experiencia
no solo en el deleite estético sino en la
experiencia cotidiana.

Instante de serenidad, de deleite y entusiasmo




ESTABLECIMIENTO DE CLAVES METODOLOGICAS QUE SURGEN DE
LA INVESTIGACION.

Partir de la experimentacidn, interiorizar,

saborear, integrar en la persona.



CATEGORIAS

Experiencias artisticas

Experiencias de
serenidad y armonia

Pensamiento

Espacio

Prdcticas cotidianas y
sencillas

EJEMPLO DE PRACTICA O TECNICA METODOLOGICA

Prdcticas artisticas, creacion artistica.

Escucha de musica a lo largo de la jornada escolar.

Lectura de aforismos, poemas, cuentos: importancia de la palabra. La belleza de las palabras.
Uso de metdforas.

Experiencias con artistas invitados.

Canto de canciones.

Ejercicios de teatro: personajes, diferentes puntos de vista.

Expresion artistica como medio de liberacion de pensamientos, emociones...

Andlisis y trabajo de las emociones que despiertan las diferentes obras artisticas.

Educacion imaginativa, cultivar la capacidad creativa.

Ejercicios de respiracién, trabajando la postura corporal.
Prdcticas de atencién consciente, concentracién plena, consciencia.
Experiencias creativas individuales.

Experiencias de silencio y yoga (escuchar, contemplar, meditar).

Configuracién de un pensamiento critico.

Desarrollo de la capacidad argumentativa y el pensamiento propio.

Reflexién acerca de la dignidad humana, la reduccién sistemdtica de las desigualdades que fomentan la violencia.
Prdctica de la verdad, integrar en la persona, reflexionar sobre lo que implica.

Desarrollo del esfuerzo, la paciencia, el trabajo.

Seguridad personal, confianza, aceptacién.

Juego de roles sobre situaciones que fomenten la reflexién: trabajar el ego, la avaricia, el miedo, el apego.

Cuidado del entorno, agradable, estético.
Agradable para todos los sentidos: vista, oido, olfato, gusto, tacto.
Utilizacion de espacios en la naturaleza: estimulos y apertura de los sentidos.

Amar, servir, sonreir. Respeto seres vivos.

Hdébitos de alimentacién: comida equilibrada. Cémo afecta a nuestro pensamiento, comportamiento...
Hdabitos de descanso. Reflexién acerca de su importancia, metdfora con animales.

Hdbitos de relajacién y respiracion.

Control corporal y escucha del cuerpo, conciencia fisica.

Control de las emociones, los pensamientos. Autocontrol.

Jugar.



LA EXPERIENCIA ESTETICA EN EL AMBITO EDUCATIVO:

LA FILOSOFIA EDUCATIVA DE
RABINDRANATH TAGORE



La educacion mas alta no es aquella
gue nos proporciona meramente la
informacion sino la que nos permite
vivir en armonia con toda la )
existencia. ‘}«\5
|



Algunos ejemplos o claves para la aplicacion de la filosofia
educativa de Tagore en un contexto educativo

[ Metodologias activas, proyectos O Silencio
[ Docencia compartida U Ejercicios, técnicas contemplativas o de
meditacion

O Didlogo, intercambio (tertulias dialégicas, preguntas) 4 Ritual

L UTSAV, (circulos de inclusién e integracién) O Ejercicios de yoga, respiracion

1 Educar la mirada  Recitacién mantras, himnos

O Reuniones literarias, asamblea. U Espacios para el didlogo interior, calma
L Meditacién 15’ mafiana/tarde

3 Prdcticas culturales 0 Contemplacién de la naturaleza

O Festividades celebraciones
O Actividades creativas y artisticas: cantar,

 Escena nido/jaula: libertad y creatividad. escuchar, ejercicios corporales
O Movimiento, liberacion. [ Colaboracién con artistas, agentes sociales
O Gandhi alcance jévenes O Asignaturas: misica, danza, modelado, esculturg,

tejido, madera...
[ Proyectos entorno local 0 Oportunidades de creacién.

O Participacién familias, colaboracién vida centro

O Convivencia positiva, buenas prdcticas J Unién del profesorado.
0 Consecuencia de las acciones, equipos de ayuda



C. EJEMPLOS Y MODELOS DE PROGRAMAS O PROYECTOS EN
ESTETICA DE PAZ, CONVIVENCIA, EDUCACION INTERCULTURAL.

“*Proyecto Escuela de la India, de la Casa de la India.
“*Centros educativos con el proyecto “Miradas”, del drea social de la OSCYL.

“*Experiencias estéticas en el dmbito educativo y en diferentes contextos.




Participacion Educativa
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EscuUELA DE LA INDIA: UN PROGRAMA DE EDUCACION INTERCULTURAL
DE LA Casa DE LA INDIA

Mercedes de la Fuente
Mobnica de la Fuente
Tatiana Rodriguez

Casa de la India (Valladolid)

ESCUELA de la INDIA

Un programa de actividades educativas, culturales y artisticas para la gestion
de la diversidad y el dialogo intercultural

Un laboratorio de experiencias educativas, artisticas y culturales
Un método educativo y sociocultural

J
ESCUELAR
EAINDIA




¢COMO PODEMOS APLICAR Y RECREAR
LA ESTETICA DE PAZ EN NUESTRO
CONTEXTO EDUCATIVO?

'/, ¢PARA QUE?



3. APLICACION PRACTICA EN LOS PROCESOS DE
ENSENANZA Y APRENDIZAJE

A. Marco normativo en la comunidad de Castilla y Ledn.

B. 6Como promover el bienestar emocional y la convivencia escolar proactiva desde
los dos planos de intervencién de los centros educativos?

Eiemplos concretos para su desarrollo.

C. Desarrollo y concrecién de los contenidos transversales: bienestar emocional y
convivencia escolar proactiva.



A. MARCO NORMATIVO EN LA COMUNIDAD DE CASTILLA Y LEON.
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| COMUNIDAD DE CASTILLAY LEON |. COMUNIDAD DE CASTILLAY LEON
A. DISPOSICIONES GENERALES A. DISPOSICIONES GENERALES
CONSEJERIA DE EDUCACION CONSEJERIA DE EDUCACION
DECRETO 38/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacién y el DECRETO 39/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacion y
curriculo de la educacién primaria en la Comunidad de Castilla y Ledn. el curriculo de la educacién secundaria obligatoria en la Comunidad de Castilla y Ledn.

EDUCACION PARA LA CONVIVENCIA ESCOLAR PROACTIVA, ORIENTADA AL RESPETO DE LA
DIVERSIDAD COMO FUENTE DE RIQUEZA

Articulo 10. Contenidos de caracter transversal.

Articulo 10. Contenidos de caracter transversal. .
1. Ademas de los establecidos en articulo 6.5 del Real Decreto 217/2022, de 29

1. Ademéas de los establecidos en articulo 6 del Real Decreto 157/2022, de 1 de de marzo, en todas las materias y &mbitos de la etapa se trabajaran las Tecnologias
marzo, en sus apartados 3 y 5, en todas las areas de la etapa se trabajaran las de la Informacién y la Comunicacién, y su uso ético y responsable.

tecnologias de la informacion y la comunicacion, y su uso ético y responsable. . . . .
9 y Y yresp 2. lgualmente, desde todas las materias y ambitos se trabajara la educacién para

2. Ilgualmente, desde todas las areas se trabajara la educacion para la la convivencia escolar proactiva, orientada al respeto de la diversidad como fuente

convivencia escolar proactiva, orientada al respeto de la diversidad como fuente de de riqueza.

rigueza.



A. MARCO NORMATIVO EN LA COMUNIDAD DE CASTILLA Y LEON.

ﬁ Junta de
W Castilla y Leon

Consejeria de Educacion

INDICACIONES PARA LA APLICACION DEL DECRETO 38/2022, DE 29 DE SEPTIEMBRE,
POR EL QUE SE ESTABLECE LA ORDENACION Y EL CURRICULO DE LA EDUCACION
PRIMARIA EN LA COMUNIDAD DE CASTILLA Y LEON.

9. Contenidos de caracter transversal.

4 En todo caso, tanto los docentes como los centros en su conjunto, deberian prestar

una especial atencion a los contenidos transversales relacionados con el bienestar emocional

de su alumnado y con la mejora de la convivencia escolar.

Como apoyo a esta circunstancia, desde la consejeria competente en materia de

educacion se promovera el desamrollo de propuestas dirigidas al trabajo de la educacion

emocional v convivencia escolar proactiva desde los dos planos de intervencion a los que se

' Junta de
Castilla y Leon

Consejeria de Educacion

INDICACIONES PARA PARA LA APLICACION DEL DECRETO 39/2022, DE 29 DE
SEPTIEMBRE, POR EL QUE SE ESTABLECE LA ORDENACION Y EL CURRICULO DE

LA EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA EN LA COMUNIDAD DE CASTILLA Y
LEON.

refiere el apartado 3.1 de estas indicaciones.

BIENESTAR EMOCIONAL Y MEJORA
DE LA CONVIVENCIA ESCOLAR

Dos planos de intervencion



A. MARCO NORMATIVO EN LA COMUNIDAD DE CASTILLA Y LEON.

3. Desarrollo del curriculo.

1. BEn la Comunidad de Castilla v Ledn, el desarrollo del curriculo en los centros

5‘3 J B% Junta de
- unta de [ - .
W) Castillay Leon = ccaa:]:'"i yLeon

educativos se realizara a través d&dos planos de intervenciop¥elacionados entre si: el de los

INDICACIONES PARA LA APLICACION DEL DECRETO 38/2022, DE 29 DE SEPTIEMBRE,
POR EL QUE SE ESTABLECE LA ORDENACION Y EL CURRICULO DE LA EDUCACION
PRIMARIA EN LA COMUNIDAD DE CASTILLA Y LEON.

procesos de ensefianza-aprendizaje que se implementan desde cada una de las materias que

forman parte de su oferta educativa y el de las actuaciones, actividades, planes, programas,

proyectos y normas generales de un centro, vinculadas a su organizacion y funcionamiento.

<* PROCESOS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE QUE SE IMPLEMENTAN DESDE CADA
ASIGNATURA.

2 planos de
infervencion BIENESTAR EMOCIONAL Y MEJORA DE LA CONVIVENCIA ESCOLAR

relacionados entre si
s* ACTUACIONES, PLANES, PROGRAMAS, PROYECTOS Y NORMAS GENERALES DE UN
CENTRO, VINCULADAS A SU ORGANIZACION Y FUNCIONAMIENTO.




A. MARCO NORMATIVO EN LA COMUNIDAD DE CASTILLA Y LEON.
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|. COMUNIDAD DE CASTILLAY LEON
A. DISPOSICIONES GENERALES

ORDEN EDU/418/2023, de 22 de marzo, por la que se modifica la Orden
EDU/1075/2016, de 19 de diciembre, por la que se regulan los proyectos de autonomia
en centros docentes sostenidos con fondos publicos de la Comunidad de Castilla y Leon
que imparten educacién primaria, secundaria obligatoria y bachillerato

CONSEJERIA DE EDUCACION

DE LA CONVIVENCIA ESCOLAR

Ed. Primaria .

1. Autonomia pedagdgica:

2. Autonomia de organizacion:

Segunda lengua extranjera
Area de profundizacién

Area de refuerzo

Agrupacién areas en ambitos
CCNN, CCSS, EPV y MD gallego
Configuraciéon horario lectivo

ESO —

Grupos flexibles de apoyo o profundizacidn, o
grupos flexibles de convivencia

Nuevas figuras de asignacién de tareas al
profesorado

=]

BIENESTAR EMOCIONAL Y MEJORA

Educacyl

Portal de Educacion

< Inicio = Informacian = Sistema Educativo = Educacién Secundaria Obligataria > Ordenacion de la etapa

Proyectos de autonomia

Ficheros disponibles

J=| Texto integrado Orden EDU 1075 2016, de 19 de
diciembre

1. Autonomia pedagégica:

Agrupacién materias en ambitos
Lengua y Cultura China todos cursos
Lengua y cultura gallega 4° curso
GeH gallego

Dos materias 4° curso recogidas en art. 16.1.c
Configuracién horario lectivo

2. Autonomia de organizacion:

Grupos flexibles de apoyo o profundizacién, o
grupos flexibles de convivencia
Nuevas figuras de asignacién de tareas al

profesorado




;COMO PROMOVER EL BIENESTAR EMOCIONAL Y LA CONVIVENCIA ESCOLAR PROACTIVA
DESDE LOS DOS PLANOS DE INTERVENCION DE LOS CENTROS EDUCATIVOS?

1. ACTUACIONES, PLANES, PROGRAMAS, PROYECTOS Y NORMAS GENERALES DE UN CENTRO, VINCULADAS A SU
ORGANIZACION Y FUNCIONAMIENTO.

Jornadas de convivencia - Jornadas en celebracion de la diversidad.
- Jornadas para la mejora o acondicionamiento de espacios (creacién identidad, estética).

Festividades y celebraciones - Celebraciéon de efemérides vinculadas con la paz y la educacién en valores: investigacién sobre
su vida y mensaje. Ej. Gandhi (modelo de ejercicio constructivo de la no violencia); Mandela...

Aulas o espacios especificos - Creacién de espacios o aulas especificas de convivencia, de silencio, de expresién, de didlogo,
de creacidn, artisticos...

Relacionadas con el dia a dia - Mdsica en las entradas y salidas, canto de canciones al comenzar o finalizar las clases, gestion
de los cambios de clase y las ausencias de profesorado y organizacién de los recreos
responsabilizando al alumnado.

Prdcticas colaborativas y - Creacién de agrupaciones musicales, teatrales, de danza.

comunitarias con las familias o el - Jornada de creacién de recursos, materiales... (ej. instrumentos musicales).
entorno - Colaboracién con entidades, artistas, personas o espacios del entorno préximo.
Organizacion de los espacios del - El alumnado se mueve a los espacios en los que se desarrollan las clases.
centro - Lugares amables, acogedores, que estimulen los sentidos.

- Acondicionamiento de los espacios del recreo y sus posibilidades.




;COMO PROMOVER EL BIENESTAR EMOCIONAL Y LA CONVIVENCIA ESCOLAR PROACTIVA
DESDE LOS DOS PLANOS DE INTERVENCION DE LOS CENTROS EDUCATIVOS?

1. ACTUACIONES, PLANES, PROGRAMAS, PROYECTOS Y NORMAS GENERALES DE UN CENTRO, VINCULADAS A SU
ORGANIZACION Y FUNCIONAMIENTO.

Comunidad educativa,
colaboracién con agentes
externos y equipos especificos

Actuaciones con otros centros
educativos

Grupos flexibles

Creaciéon de nuevas figuras de asignacion de tareas a diferentes agentes de la comunidad
educativa. Ej. coordinador artistico, coordinador de proyectos, coordinador de espacios...
Participacion con la comunidad educativa: participacién, coordinacién y cooperacion con las
familias; coordinacion con PAS; coordinaciéon con agentes externos y sociales del entorno,
coordinacion con entidades del entorno...

Colaboracion con el Consejo Escolar: actuaciones programadas por la comisién de convivencia
del Consejo Escolar, iniciativas...

Equipos de intervencién: creacién de un equipo de alumnado ayudante y mediador; creacién
de otros equipos de intervencién en favor de la convivencia; otras estructuras de convivencia
proactiva...

Creacién de redes de centros de bienestar emocional y convivencia para compartir ideas,
realizar intercambios, realizar investigaciones...

Creacién de grupos de convivencia para restaurar o trabajar algin aspecto concreto con
algunas personas especificamente.




;COMO PROMOVER EL BIENESTAR EMOCIONAL Y LA CONVIVENCIA ESCOLAR PROACTIVA
DESDE LOS DOS PLANOS DE INTERVENCION DE LOS CENTROS EDUCATIVOS?

2. PROCESOS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE QUE SE IMPLEMENTAN DESDE CADA ASIGNATURA

Curriculo

Metodologia

Desarrollo y concrecién de los contenidos transversales relacionados con el bienestar emocional y la
convivencia escolar proactiva.

Coordinacién y progresion del desarrollo de los contenidos transversales en los cursos de la etapa.
Incorporacién de nuevos contenidos transversales relacionados con la convivencia escolar proactiva.
Incorporacién de los contenidos transversales relacionados con la convivencia escolar proactiva en los
indicadores de logro.

Area de profundizacién en Ed. Primaria: bienestar emocional.

Agrupacion de asignaturas en dmbitos: interdisciplinariedad, docencia compartida...

Configuracion del horario lectivo. Ej. Experiencia estética todas las mafanas a primera hora 10-15".
Ampliacién del horario lectivo dedicado a las experiencias artisticas.

Utilizacién de metodologias activas favorecedoras de la convivencia: aprendizaje cooperativo,
aprendizaje dialégico, aprendizaje-servicio, circulos de didlogo...

Organizacion de tiempos, espacios y agrupamientos.

Desarrollo de situaciones de aprendizaje interdisciplinares vinculadas con aspectos relacionados con la
convivencia escolar proactiva.

Resolucién pacifica de los conflictos y mediacion.

Utilizacién de estrategias metodolégicas y desarrollo de situaciones de aprendizaje para el desarrollo
de las habilidades sociales, emocionales y la competencia global.

Docencia compartida y aprendizaje interdisciplinar.




CATEGORIAS

Experiencias artisticas

Experiencias de
serenidad y armonia

Pensamiento

Espacio

Prdcticas cotidianas y
sencillas

EJEMPLO DE PRACTICA O TECNICA METODOLOGICA

Prdcticas artisticas, creacion artistica.

Escucha de musica a lo largo de la jornada escolar.

Lectura de aforismos, poemas, cuentos: importancia de la palabra. La belleza de las palabras.
Uso de metdforas.

Experiencias con artistas invitados.

Canto de canciones.

Ejercicios de teatro: personajes, diferentes puntos de vista.

Expresion artistica como medio de liberacion de pensamientos, emociones...

Andlisis y trabajo de las emociones que despiertan las diferentes obras artisticas.

Educacion imaginativa, cultivar la capacidad creativa.

Ejercicios de respiracién, trabajando la postura corporal.
Prdcticas de atencién consciente, concentracién plena, consciencia.
Experiencias creativas individuales.

Experiencias de silencio y yoga (escuchar, contemplar, meditar).

Configuracién de un pensamiento critico.

Desarrollo de la capacidad argumentativa y el pensamiento propio.

Reflexién acerca de la dignidad humana, la reduccién sistemdtica de las desigualdades que fomentan la violencia.
Prdctica de la verdad, integrar en la persona, reflexionar sobre lo que implica.

Desarrollo del esfuerzo, la paciencia, el trabajo.

Seguridad personal, confianza, aceptacién.

Juego de roles sobre situaciones que fomenten la reflexién: trabajar el ego, la avaricia, el miedo, el apego.

Cuidado del entorno, agradable, estético.
Agradable para todos los sentidos: vista, oido, olfato, gusto, tacto.
Utilizacion de espacios en la naturaleza: estimulos y apertura de los sentidos.

Amar, servir, sonreir. Respeto seres vivos.

Hdébitos de alimentacién: comida equilibrada. Cémo afecta a nuestro pensamiento, comportamiento...
Hdabitos de descanso. Reflexién acerca de su importancia, metdfora con animales.

Hdbitos de relajacién y respiracion.

Control corporal y escucha del cuerpo, conciencia fisica.

Control de las emociones, los pensamientos. Autocontrol.

Jugar.



DESARROLLO Y CONCRECION DE LOS CONTENIDOS TRANSVERSALES:
BIENESTAR EMOCIONAL Y CONVIVENCIA ESCOLAR PROACTIVA.

CONCIENCIA AUTOCONCEPTO Y AUTOESTIMA.
EMOCIONAL HABILIDADES PARAEL BIENESTAR.
HABILIDADES SOCIALES Y CREATIVIDAD Y HABILIDADES
ESTABLECIMIENTO DE VINCULOS Y COGNITIVAS Y PARAEL

RELACIONES SALUDABLES APRENDIZAJE



(. DESARROLLO Y CONCRECION DE LOS CONTENIDOS TRANSVERSALES:
BIENESTAR EMOCIONAL Y CONVIVENCIA ESCOLAR PROACTIVA.

1. Conciencia emocional:

o Las emocionesy su expresion a través de propuestas artisticas. Sensaciones que producen.

o Elcuerpo como vehiculo de canalizacion y expresion de emociones. El estado del cuerpo. El control del cuerpo.
Coordinacion, equilibrio y alineacion.

o Técnicas de respiracion, control y relajacion del cuerpo.
o ldentificaciéon, comprension, controly equilibrio de las emociones, afectos y deseos.

o Gestion, controly equilibrio de pensamientos y sentimientos.

o Autobservacion, introspeccidny dialogo interno.

2. Autoconcepto y autoestima. Habilidades para el bienestar.

o Confianza en las propias capacidades y el esfuerzo personal. Refuerzo positivo, autovaloraciéon. Desarrollo de
fortalezas.

o Autoconcepto y autoestima. Analisis de fortalezas y debilidades propias. La propia personalidad y sus
caracteristicas. Lenguaje y creencias.

o Estimay cuidado de si mismo.
o Autonomiay conocimiento personal.

o Toma de decisiones, liderazgo.




(. DESARROLLO Y CONCRECION DE LOS CONTENIDOS TRANSVERSALES:
BIENESTAR EMOCIONAL Y CONVIVENCIA ESCOLAR PROACTIVA.

3. Habilidades sociales y establecimiento de vinculos y relaciones saludables.

(@)

Posibilidades comunicativas y expresivas. Comunicacién receptiva y comunicacion
expresiva.

Férmulas de interaccidn social. Practicas comunicativas para la convivencia
democratica.

Empatia. Actitud empatica y respetuosa. Habilidad para identificar y comprender las
emociones de los otros.

Asertividad. La comunicacion asertiva.
La comunicacion no violenta.

Compromiso, coordinaciéon de grupo, comportamiento cooperativo y prosocial.
Estrategias de trabajo en equipo.

Escucha activa, capacidad de escucha y de dialogo.

Relaciones sociales positivas. Relaciones afectivas saludables. Respeto, tolerancia,
igualdad.

Compasidn. Actitud de estima, cuidado de los demas y del entorno. Responsabilidad
social. Interiorizacién de las normas sociales.

La diversidad como fuente de riqueza, diversidad linglistica, cultural y artistica.
Educacion intercultural. Prejuicios y estereotipos. Movilizacién de conocimientos y
experiencias propias. Aceptacion de las diferencias.

Generosidad, sensibilidad, convivencia democratica, inclusiva y pacifica.

Prevenciény solucién de conflictos.

4. Creatividad y habilidades cognitivas y

para el aprendizaje.

(@)

(@)

Concentracién, atencion.
Creatividad, neuro plasticidad e
imaginacion.

Capacidad de resiliencia.

Capacidad de adaptacién. Los
cambios.

La alimentacién equilibrada.

Contacto con la naturaleza.
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