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Nombre del centro: CEIP SAN ROQUE
Codigo: 09004841

Direccién: C/Sagrada Familia 67
09260, Pradoluengo (Burgos)
Teléfono: 947 58 62 68

e-mail: 0800484 1@educa.jcyl.es

El CEIP SAN ROQUE, es un centro educativo de caracter publico dependiente de

la Consejeria de Educacion y Cultura de la Junta de Castilla y Leén.

Nuestro colegio se encuentra ubicado en la localidad de Pradoluengo, situado a 49
km de la capital, Burgos.

La localidad cuenta con, aproximadamente 1200 habitantes. Las familias de
nuestro centro pertenecen, en general, a una clase media, que se dedica a oficios y
profesiones en la zona. En los Ultimos afios, el trabajo ha ido reduciéndose en la
comarca, por lo que algunas de las familias, 0 miembros de ellas han perdido su
empleo, bajando en cierto modo el nivel socio-econémico.

Asi mismo, el escaso empleo en la localidad, ha obligado a familias a trasladarse a
Burgos u otros lugares, por lo que también esto ha afectado en la matricula de nuestro
alumnado que ha ido reduciéndose en los (ltimos cursos.

Actualmente, en el centro estan escolarizados un total de 56 alumnos/as tanto de

la localidad, como de localidades vecinas, agrupados en 5 clases:

- Ed. Infantil cuenta con dos clases, una para 1° y 2° Ed. Infantil (10
alumnos/as), y otra para 3° de Ed. Infantil (5 alumnos/as)

- Ed. Primaria estan divididos en las clases de 1°y 2° (12 alumnos/as); 3°y 4°
(13 alumnos/as) y 5° y 6° (16 alumnos/as).

Nuestro centro cuenta en el presente curso con 8 profesores/as entre los que
estan repartidos las distintas tutorias y las especialidades de musica, educacion fisica

e ingiés; asi mismo acuden al centro diferentes dias a la semana 3 profesores
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itinerantes especialistas en audicion y lenguaje, pedagogia terapéutica, religion, asi
como la orientadora del EOEP al que pertenece el centro, que acude 3 dias al mes.

Nuestro centro orienta su labor educativa hacia el logro de la formacion integral

del alumnola, que le capacite para incorporarse con éxito a la siguiente etapa (ESO) e
integrarse en una sociedad libre con animo participativo, democratico y tolerante.

Para lograr esto, nos planteamos, entre otros, los siguientes OBJETIVOS
PRIORITARIOS:

-Que dicha formacién integral de nuestros alumnos/as se consiga a través del
desarrollo de sus competencias basicas, dentro de un clima afectivo y humano, para la
adquisicién de valores de respeto, convivencia, solidaridad y esfuerzo.

- Ajustar el proceso de ensefianza-aprendizaje a las caracteristicas
individuales de los alumnos, de forma que se les preste la ayuda precisa a sus
necesidades, capacidades e intereses, y se garantice su incorporacion activa a la
sociedad.

-Que nuestro alumnado asuma como propios los valores de una
convivencia sana, democratica, basada en el respeto, la atencion a la diversidad y
la tolerancia.

-La participacién y compromiso de las familias y alumnos/as en la vida y
funcionamiento del Centro, estableciendo unas relaciones de colaboracion,
responsabilidad en la educacion de sus hijos, englobado siempre en un clima de
buena convivencia y respeto.

4.1. Planteamiento global:

El proyecto esté destinado a todo el alumnado. Es un programa de Inteligencia
Emocional, por tanto, para Infantil y Primaria. En é| estan directamente implicados
todos/as los maestros/as: tutores, especialistas y la orientadora del EOEP, tanto en
la preparacién, evaluacion como en el seguimiento. Para conseguir nuestros objetivos
nos proponemos ademas implicar a las familias.
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4.2. Temporalizacion: Se desarrolla durante el curso 2017/2018, de lunes a

viernes, en tres sesiones lectivas semanales en cada uno de los grupos clase,
aungue también se trabaja dia a dia en la rutina diaria de una manera globalizada.

Cada mes el claustro se reunird en dos sesiones para planificar, desarrollar y
evaluar qué actividades grupales y que dinamicas se realizaran en las clases durante
ese mes, asi mismo se evaluaran las actividades realizadas en el mes anterior, con el
objetivo de reajustar la propuesta educativa, adaptdndose a las necesidades.
Finalmente en la ultima semana de cada mes, procedemos a la evaluacion del
proyecto, tanto con los/as nifios/as y maestros/as.

Ademas, el claustro de maestros/as realizamos con la ayuda desinteresada de
Julia de Miguel (Coaching en Inteligencia Emocional), un pequefio seguimiento y
asesoria en el centro, que nos ayuda a realizar actividades, cémo enfocarlas y como
podemos sacar lo mejor de nuestros alumnos. Asi como a poner en comun que
dificultades encontramos y como poder resolverlas.

4.3. Justificacion del Proyecto:

Desde el curso 2015-2016 en el CEIP SAN ROQUE, orientamos parte de
nuestra labor educativa a integrar la mejora de la convivencia en nuestra

practica diaria.

Para ello, como primer paso se reviso y se realizo un nuevo Plan de
Convivencia, siendo este el primer instrumento que regule y ayude a mejorar la
calidad de la convivencia escolar. Principalmente, porque creemos que aprendizaje
y buena convivencia son dos aspectos estrechamente ligados entre si, ya que
se condicionan mutuamente y que requieren el respeto de derechos ajenos y el
cumplimiento de obligaciones propias constituyendo una finalidad y un verdadero
reto de la educacion actual en su compromiso por conseguir una sociedad mejor.

Sera en el curso 2016-2017, cuando este proyecto comienza sus andanzas.
Para ello, se propone un medio o instrumento para mejorar dicha convivencia.
Entre todo el claustro decidimos que la Inteligencia Emocional seria un medio
idéoneo para promover valores de convivencia, respeto y tolerancia entre
nuestros alumnos/as.

Desde los primeros meses de dicho curso se propone centrar la formacion del
profesorado en educacion emocional, un tema que nos concierne y por el que nos
sentimos motivados desde el primer momento. A esta motivacién se suma el hecho
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objetivo de que uno de los pequefios problemas de este centro es, en ocasiones, la
convivencia entre el alumnado, entre el que percibimos tratos descorteses, insultos,
malas formas a la hora de dirigirse a los otros/as compafieros/as y una falta
considerable de modales basicos. Eso nos hace llevar a cabo durante ese curso el
proyecto “6 MESES, 6 CAUSAS” centrado sobre todo en trabajar los aspectos
basicos de la convivencia (los saludos, los agradecimientos, la cortesia...). Desde
enero a junio trabajamos cada mes un objetivo; “nos saludamos”, “nos despedimos”,

"o«

“agradecemos’”, ‘nos preocupamos”.

Asi mismo, entre el claustro reflexionamos y valoramos que si realmente
queremos incidir en el alumnado en este tema y darle la importancia que creemos se
merece, debemos comenzar formandonos nosotros en materia de emociones.

El claustro, casi en su totalidad, se inscribe al curso presencial ofertado por el
Centro de Formacién del Profesorado en Burgos “Inteligencia emocional”, al acudimos
cada jueves en sesién presencial para trabajar de manera teérica y practica la gestion

de emociones.

A partir de este momento nos convencemos de la cantidad de posibilidades que
ofrece esta rama, y lo necesaria que es en nuestro centro. Este sentimiento se
acentua tras una serie de conflictos y problemas de convivencia acaecidos entre las
clases de 3° y 4° de educacion primaria durante el mes de diciembre y se pusieron en
practica diferentes actividades y dinamicas de grupo para llevar a cabo un programa
de prevencién primaria, secundaria y terciaria con el fin de evitar que los conflictos
escolares fuesen a més. Todo ello se trabajo a través del desarrollo de la inteligencia

emocional, con muy buenos resultados.

4.4. ;Por qué la Inteligencia Emocional para la mejora de la Convivencia?

La Educacién Emocional pretende dar respuesta a un conjunto de
necesidades sociales que no se encuentran atendidas de forma adecuada en la
actual educacion formal (Bisquerra, 2003). Existen una serie de capacidades,
relacionadas con el mundo de las emociones, que resultan de vital importancia para
todas las esferas de la vida. El concepto de Inteligencia Emocional se refiere a estas
habilidades, es la capacidad humana de sentir, entender, gestionar y modificar estados
emocionales tanto en uno mismo, como en los demas.
La competencia social y ciudadana tiene como fin que los alumnos sean capaces de
relacionarse adecuadamente y comportarse civicamente.
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Las competencias socio-emocionales son un aspecto basico del desarrollo
humano y de la preparacion para la vida.

‘La Educacion Emocional es un proceso educativo, continuo y permanente, que
pretende potenciar el desarrolio emocional como complemento indispensable del
desarrollo  cognitivo, constituyendo ambos los elementos esenciales del
desarrollo de la personalidad integral. Para ello se propone el desarrollo de
conocimientos y habilidades sobre las emociones con el objetivo de capacitar al
individuo para afrontar mejor los retos que se le plantean en su vida. Todo ello
tiene como finalidad aumentar el bienestar personal y social” (Bisquerra 2000).

Es sabido que la mayoria de las habilidades que nos conducen a una vida
plena son emocionales y no intelectuales. Aprender a regular las emociones y las de
los que nos rodean es una meta educativa. Lo que sienten los nifios sobre sus
experiencias de aprendizaje, debe ser tan importante, como lo que aprenden. Por
tanto, creemos que las emociones deben ser parte del curriculum en ia edad
temprana.

En las primeras etapas de la escolarizacion, el desarrollo emocional juega un papel
esencial para la vida y constituyen la base o condicién necesaria para el progreso del
nifio en las diferentes dimensiones de su desarrollo.

4.5. Nuevas teorias sobre Inteligencia Emocional

En 1983 Gardner publicé Frames of Mind, donde reformula el concepto de la
inteligencia a través de la teoria de las Inteligencias Multiples, bajo la cual se establece
que poseemos diferentes tipos de inteligencia y cada una es relativamente
independiente de las otras.

La inteligencia no es vista como algo unitario que agrupa diferentes
capacidades especificas con distinto nivel de generalidad, sino como un conjunto de
inteligencias multiples, distintas e independientes.

Segun Gardner, el famoso “ClI”, o “Cociente Intelectual”, inventado por Binet
mide solo dos de las ocho inteligencias que poseemos. Con el tiempo se vio que el
hecho de tener un Ci alto o muy alto, no significaba en absoluto éxito o
adaptacién social. Al mismo tiempo, personas con un Cl dentro de la normalidad,

destacan en la vida como empresarios, periodistas, musicos o deportistas.
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Para Gardner, la inteligencia es un potencial genético que luego tiene que ser
desarrollado por la educacion y que se utiliza para solucionar problemas y para crear
productos nuevos. Esta inteligencia se puede manifestar en ocho campos distintos:
Linglistica, Logico-matematica, Espacial, Cinética, Musical, Natural-Ecoldgica,
Intrapersonal, Interpersonal. Gardner introdujo dos tipos de inteligencia relacionadas
con la inteligencia social de Thorndike: las inteligencias intrapersonal e interpersonal.

La inteligencia interpersonal se construye a partir de la capacidad para
establecer buenas relaciones entre las personas, para sentir distinciones entre los
demas, en particular, contrastes en sus estados de animo, temperamento,
motivaciones e intenciones.

La inteligencia intrapersonal hace referencia a la vida emocional propia de
cada persona, al conocimiento de sus sentimientos y la capacidad para dirigir la
propia conducta.

El concepto de Inteligencia emocional nacié de la necesidad de responder al
interrogante: ¢por qué hay personas que se adaptan mejor que otras a diferentes
situaciones de la vida diaria? Estos autores defienden un modelo de habilidad y
definen la Inteligencia Emocional como: “La habilidad para percibir, valorar y expresar
emociones con exactitud, la habilidad para acceder y/o generar sentimientos que
faciliten el pensamiento; la habilidad para comprender emociones y el conocimiento
emocional y la habilidad para regular emociones promoviendo un crecimiento
emocional e intelectual.” (Mayer y Salovey, 1997).

4.6. Nuestro centro en la actualidad

Por todas las razones enumeradas, en el presente curso, 2017- 2018,
cargados de la ilusién que arrastramos del afio anterior, el grupo de docentes que
formamos el nuevo claustro, continuamos el proyecto que habiamos comenzado
cursos anteriores, apostando para que la educacién emocional forme parte del
curriculo del centro, y podamos destinar en todas las clases horario para trabajar
este tema.

Para ello, 2 nivel de centro se modificaron las sesiones de la mafiana
pasando de 5 sesiones a 6 y reservando los 25 ultimos minutos de tres de ellas a
trabajar este proyecto a través de actividades de rol playing, dinamicas,
habilidades sociales, diferentes técnicas y estrategias a través de las cuales se

prevenga y mejore la convivencia entre los alumnos. Relacionaremos en la medida
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de lo posible todas las areas con esta tematica, realizandolo de una manera
globalizada y procuraremos, sobre todo, que nuestros alumnos/as conozcan mas de
cerca sus emociones, y como gestionarlas con el fin de encontrar un mejor clima de
convivencia y como punto facilitador del aprendizaje respondiendo a las necesidades
de cada uno.

La finalidad principal del proyecto es que el alumnado conozca cuéles son sus
sentimientos, que sepan expresar y gestionar sus emociones, que conecten con las
emociones de otras personas, que puedan resolver los conflictos de la vida diaria de
una forma mas asertiva y por tanto mas feliz. Aprender a regular las emociones mas
desagradables (como la ira o la rabia) para prevenir comportamientos de riesgo y
preparar a los nifios en estrategias de afrontamiento para enfrentarse a situaciones
adversas con mayores probabilidades de éxito.

Nuestra propuesta, parte del referente legislativo actual tanto estatal como
autonémico y del proyecto educativo de centro, el plan de convivencia y el plan de
atencion a la diversidad, y teniendo en cuenta por tanto las caracteristicas y
organizacién de nuestro centro, asi como a los alumnos, sus caracteristicas y
necesidades individuales; el objetivo principal es que la Educaciéon Emocional debe
integrarse en la accién tutorial.

4.7. Objetivos de nuestro Proyecto
Objetivos generales
El programa de Educacién Emocional que presentamos tiene una doble finalidad:

-Favorecer el desarrollo adecuado de la personalidad y del conocimiento social
para conseguir el maximo bienestar social del alumnado.

-Prevenir la aparicién de problemas o disfunciones en este desarrollo que
podrian desembocar en conductas desadaptadas o violentas.

Para la consecucién de estos objetivos buscaremos estimular el desarrollo y
adquisicion de las habilidades emocionales mas importantes, planteandonos los
siguientes objetivos mas especificos.

Objetivos especificos:

1. Adquirir una adecuada conciencia de las emociones propias y ajenas.

CEIP SAN ROQUE  C/Sagrada Familia67  Pradoluengo (Burgos) Pagina 7

DOCUMENTO FIRMADO ELECTRONICAMENTE Identificador: 0G3UGYQBC77L6
N° Registro: 20189000341111 Fecha Registro: 12/03/2018 09:33:29 Fecha copia: 16/03/2018 14:33:05
Firmado: MONICA LERONES GORBEA (COLEGIO PUBLICO SAN ROQUE)

Acceda a la pagina web: https://www.ae.jcyl.es/verDocumentos/ver?idDOE=0G3UGYQBC77L6 para visualizar el documento original




2. Favorecer el desarrollo de estrategias para la regulacion emocional.

3. Desarrollar un conocimiento ajustado de uno mismo y una autoestima
positiva.

4. Ensefiar habilidades sociales para cooperar y trabajar en equipo.
5. Adquirir habilidades para comunicarse de manera asertiva.
6. Aprender a ponerse en el lugar del otro desarrollando la empatia.

7. Proporcionar estrategias para resolver conflictos de manera constructiva y
“no violenta”.

8. Identificar e interpretar el lenguaje no verbal

5.1. Organizacién y Cronograma del Proyecto:

Planificacion general:

Durante los meses de octubre y noviembre el claustro profesores/as realizé varias
reuniones con el siguiente fin:

-Organizacion del proyecto (lluvia de ideas y puesta en comun), sesiones,
actividades y calendario.

-Realizacién en las clases de actividades introductorias en los meses de
Octubre y Noviembre

-Sesiones de asesoramiento con la coaching Julia de Miguel
-Elaboracién de materiales relacionados con la emocion del mes.
-Puesta en comun y evaluacion mensual de las actividades realizadas.

Cronograma:

NOVIEMBRE

OCTUBRE

-Aprobacion y presentacién -Actividades introductorias

del Proyecto: EMOCIONATE

-12 Actividad grupal:

-Propuestas de actividades. EMOCIONATE
\§
DICIEMBRE ( ENERO FEBRERO
| -Trabajamos la ALEGRIA -Trabajamos la TRISTEZA Trabajamos el AMOR
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o
MARZO ABRIL ‘ MAYO
| -Trabajamos la IRA J‘ -Trabajamos la CALMA -Trabajamos el MIEDO
JUNIO

| -Evaluacion del proyecto

-Exposicion del proyecto:
SEMANA CULTURAL

5.2. Actividades:
Actividades Introductorias en las clases (meses de octubre y noviembre)

Durante las sesiones de preparacion y planificacion para futuras actividades,
con el fin de trabajar ta inteligencia emocional en el aula, se realiza una lluvia de ideas
entre todo el claustro de maestros/as. Entre todos/as aportamos opiniones,
desarrollando un trabajo cooperativo en el cual se reparten distintos roles.

Asi mismo, para el buen desarrollo de nuestro proyecto, contamos con la
colaboracién desinteresada de Julia de Miguel. Durante las sesiones dirigidas por elia,
fuimos guiados en la busqueda y experimentacion de nuestras propias emociones.

Algunas de las primeras actividades llevadas a cabo en las clases son:

i\

;COMO ME SIENTO HOY? EW’{SEHWE?;

En todas las clases hemos destinado un rincén o espacio para las emociones.
En él, se encuentra un cuadrante de las emociones mas basicas (alegria, enfado,
tristeza, miedo, tranquilidad y enamorado/a, entre otras) en el que diariamente cada
alumno/a coloca su depresor (con su nombre) en el lugar de la emocién que siente en
ese momento. Los depresores son colocados a primera hora. Debido a que nuestro
colegio es un centro de seccién bilingile, los cuadrantes fueron realizados también en
inglés, aprendiendo asi vocabulario relacionado con emociones en lengua extranjera.

s mt.i.&at hay

.
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CAJA DE LOS SENTIMIENTOS:

También existe en las distintas clases (Ed.Primaria), y el objetivo de la misma
serd que aquellos nifios/as que les cuesta mas expresarse, o que debido a algun
conflicto no se atrevan a contarlo, puedan hacerlo a través de esta caja donde puedan

escribir de forma anénima lo que ellos/as quieran y los mensajes que en ella se
escriban sélo les podra leer el profesor/a.

)
Aunque existen muchos cuentos que hablen de emociones, hemos partido
principalmente de tres de ellos.

LECTURA DE CUENTOS # mg

-Para Ed.Infantil, El monstruo de colores (Ana Llenas)
-1°Internivel Primaria: El Emociondmetro del Inspector Drilo (Susana Isern)

-2°Internivel Primaria: El Emocionario (Cristina Nufiez y Rafael Romero)

emoacionarlo

[ ]
" gl -

% a

Elegimos estos cuentos, por parecernos mas adaptados a las edades de cada

ciclo, no obstante, todos ellos se han visto en todas las clases y todo el alumnado
conoce estos y otros libros que existen de referencia en las aulas y biblioteca escolar.

ACTIVIDADES DE DIALOGO Y DEBATE EN LAS CLASES ./

Durante el mes de noviembre, se trabajé el autoconocimiento, teniendo en
cuenta las debilidades y fortalezas de los alumnos, visto desde su punto de vista y
desde la perspectiva de sus comparieros. Se elabord una plantilla para describir las
situaciones en las que hay que pedir perdon.
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F
PRIMERA ACTIVIDAD GRUPAL: EMOCIONATE ~ an#’

Una vez dialogado e introducido en las distintas clases nuestro proyecto,
realizamos la primera actividad a nivel grupal (todo el colegio), que tiene por titulo
EMOCIONATE, al igual que nuestro proyecto.

Es la carta de presentacion del mismo, y la realizamos todos/as los alumnos/as
del colegio en el mes de noviembre

Nos sirvio como punto de partida para introducir las emociones dentro de cada
aula, en particular y en toda la comunidad educativa, en general. Previa a la actividad,
realizamos en las distintas clases actividades introductorias (algunas de ellas
expuestas anteriormente), en las que fuimos presentando a los nifios/as distintos
materiales, cuentos, cortos...donde fomentar el didlogo y la conversacion con ellos/as
sobre el mundo de las emociones. Con el fin de que una buena gestién emocional, una
buen conocimiento de nuestro mundo interior, sabiendo qué me sucede, por qué y
como puedo gestionarlo nos harad sentirnos mejor, aprender mejor y por supuesto,
convivir mejor.

Durante la actividad, se llevé a cabo la realizacién y exposiciéon del mural
con forma de corazén sobre las cosas que nos hacen sentir bien. Este gran
corazon fue realizado por todos los alumnos/as y maestros/as del centro. También el
personal de comedor participé. Cada alumno individualmente expresé aquello que le
hacia sentir bien o lo que producia sensacion de satisfaccién consigo mismo y para
con los demas.

El resultado se encuentra situado a la entrada del centro, como parte del titulo
EMOCIONATE.

En tomo al corazén de la actividad emociénate, cada alumno ha coloreado su
monstruo de colores. Una vez finalizado el coloreado, hemos procedido a la pegada de
los monstruos en el mural. Este es el resultado.
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Por ultimo se realizé un cuadrante con las emociones que se van a trabajar en
cada uno de los meses. El orden de las emociones a trabajar es el siguiente: Alegria,
tristeza, amor, enfado, calma y miedo.

Y a su vez, destinamos 6 pasillos del centro, donde la tematica de los mismos
sera, en cada pasillo una emocién, existiendo por tanto un pasillo para cada emocidn
trabajada donde se decoraran entre actividades realizadas por los nifios/as y los
maestros/as. Se acuerda hacer fotos individuales con cada una de las emociones
trabajadas, las cuales serviran para la decoracion de los pasillos del centro, a partir de
las emociones descritas en el cuento, El monstruo de colores.

Secuencia de Actividades Mensuales

A continuacion, adjuntamos los cuadros de las actividades mensuales y la
emocion trabajada en los mismos.

Como rutina mensual y actividades comunes a cada emocién, se presentara la
ficha de cada emocion, que sera la primera actividad que se llevara a cabo en las
clases, asi como la realizacion de fotos de todos/as los alumnos/as haciendo
referencia a cada emocion. Después de forma mas especifica se trabajard cada
emocion con distintas dinamicas de grupo, actividades de dramatizacion, debates y
dialogos en las clases, visionado de videos, lectura de cuentos...para concluir con una
actividad grupal que realizara todos/as los nifios/as del colegio (desde 1° Infantil hasta
6° de Primaria).

*Al finalizar la exposicion de las distintas actividades, adjuntamos fotos de alguna de ellas.
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6. REPERCUSIONENEL ALUMNADO

La puesta en marcha del proyecto ahonda sustancialmente en los cinco pilares

basicos sobre los que se asienta el desarrolio de la Inteligencia Emocional:

a) Conocer las propias emociones: En la medida en que una persona percibe que

tiene emociones que la desestabilizan, tiende a actuar para cambiarlas. Para
desarrollar la conciencia emocional de nuestros alumnos/as es imprescindible
disponer de palabras para denominar las emociones. Una carencia de esta
habilidad les impide tomar conciencia de sus emociones y, por consiguiente,
controlarlas. Nuestro objetivo es potenciar el desarrollo del vocabulario emocional.

b) Manejar las emociones: El equilibrio emocional es otro de los objetivos prioritarios.
Aunque desde la perspectiva de la educacion emocional lo que interesa es el control
de las emociones, no podemos perder de vista una concepcién mas integradora de la
persona, desde la cual el control emocional incide en el control del
comportamiento y del pensamiento, asi como de los impulsos fisiolégicos.
Desde esta perspectiva, nos referimos al autocontrol. Aqui proponemos distintas
formas de manejar las emociones negativas: reestructuracion cognitiva, relajacion,
ejercicio fisico, diversiones, el éxito y la ayuda a los demas.

¢) Motivarse a si mismo: Una de nuestras preocupaciones es que los alumnos/as
sean capaces de seguir adelante cuando se encuentren con dificultades,
fracasos y frustraciones en su vida. Motivarse a uno mismo esta relacionado con la

inteligencia emocional en el sentido de que las emociones son un factor de motivacion.

El trabajo que presentamos se centra en ayudar al alumnado a controfar los impulsos
como un indicador de madurez personal y emocional y a desarrollar el optimismo
realista como una actitud que impulsa a las personas a no caer en la apatia, la

desesperanza o la depresion.

d) Reconocer las emociones de los demas: Se centra en el desarrollo de la

capacidad empatica de los alumnos/as construida sobre |la toma de conciencia de si
mismo (cuanto mas abiertos estemos para captar nuestras propias emociones, mas
facil nos sera reconocer las de los demas). Consiste en comprender lo que otras
personas sienten en diversas situaciones. La empatia, ademas, es la raiz del altruismo
(la comprension de lo que otras personas sienten en situaciones de perturbacion
mueve a la gente a la ayuda) y también de la moral.
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e) Establecer relaciones: la competencia social reside, en cierta manera, en la

forma de expresar las propias emociones. En los cursos superiores, prestaremos
especial atencion a las reglas de manifestacion (consenso social sobre qué
sentimientos pueden ser expresados y cuando): la minimizacion de la expresion
emocional, la exageracion y la sustitucion. Otro aspecto importante es el que se refiere
a la capacidad que tenemos las personas de contagiar las propias emociones.

Con el trabajo en estos cinco pilares, pretendemos una serie de objetivos
concretos:

1. Tomar conciencia de los factores que inducen al bienestar subjetivo y una
convivencia adecuada.

Desarrollar capacidad para controlar el estrés y la ansiedad.

Potenciar la capacidad del ser humano de ser feliz.

Desarrollar el sentido del humor.

S S L

Desarrollar la capacidad para demorar recompensas inmediatas en favor de
otras de mayor nivel pero a largo plazo.
6. Desarrollar la resistencia a la frustracion.

Confiamos plenamente que los efectos y la repercusion que traera consigo en
nuestros/as alumnos/as, progresivamente, sean los siguientes resultados, aunque
también somos conscientes, que es un trabajo a largo plazo:

e Aumento de habilidades sociales y de relaciones interpersonales satisfactorias.
¢ Disminucién de pensamientos autodestructivos.

e Mejora de Ia autoestima.

¢ Disminucion del indice de violencia verbal o fisica entre los alumnos/as.
¢ Menor conducta antisocial o socialmente desordenada.

e Menor nimero de llamadas de atencién y castigos en clase.

e Mejora del rendimiento académico.

e Desarrollo de habitos saludables. Prevencion en el consumo de drogas.
* Mejor adaptacion escolar, social y familiar.

¢ Disminucién de la tristeza y sintomatologia depresiva.

e Disminucion de la ansiedad y el estrés.

e Disminucién de desdrdenes relacionados con la comida.
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7. PROYECTOS DE ACTUACION PARAELFUTURD

En este sentido, es evidente que creemos firmemente que la alfabetizacién

emocional mejorara la capacidad de la escuela para ensefar y para convivir, de
ahi la importancia de educar en emociones desde el aula y contribuir a que nuestro
alumnado sea emocionalmente competente.

Por ello, nuestra labor educativa, nuestro claustro de maestros/as apostara por una
continuidad, manteniendo esta linea de trabajo en afios posteriores, para asi, esta
semilla que estamos plantando empiece a dar sus frutos poco a poco, en nuestro
alumnos/as de la siguiente forma:

e Posean un buen nivel de autoestima.

e Aprendan mas y mejor.

¢ Presenten menos problemas de conducta.

¢ Se sientan bien consigo mismos.

e Sean personas positivas y optimistas.

e Tenga la capacidad de entender los sentimientos de los demas.
¢ Resistan mejor la presion de sus compafieros.

= Superen sin dificultad las frustraciones.

* Resuelvan adecuadamente los conflictos.

e Sean felices, saludables y tengan mas éxito.

Este proyecto pone de manifiesto por tanto, la importancia de fomentar la
educacién emocional en el aula para que nuestros alumnos/as alcancen el
adecuado desarrollo de todas las competencias claves, ya que el trabajo
sistematico de ésta contribuye, incuestionablemente, al progreso académico del
alumnado.

Por dltimo agradecer desde aqui el esfuerzo y trabajo de todo el claustro de
profesores/as del CEIP SAN ROQUE.

En Pradoluengo, a 12 de marzo de 2018
ITa directora

i

Fdo. Ménica Lerones Gorbea
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