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1- Introducción. 

 

En el Centro Educativo Carlos de Lecea, el claustro de profesores, consideró la 

necesidad de la celebración del 40º aniversario de la Constitución Española, además 

de por la importancia de esta fecha tan significativa, por dar conocer  los derechos y 

deberes que tienen todas las personas que residen en España. 

 

En nuestro centro no existen grandes problemas de convivencia escolar entre nuestro 

alumnado, pero si consideramos necesario el desarrollo de este tipo de actividades, 

como es en este caso, la Constitución Española, para una mejor interacción entre todos 

los alumnos, teniendo en cuenta siempre la Atención a la Diversidad. Para ello 

desarrollamos una gymkana, con una serie de pruebas donde se realizó un trabajo 

cooperativo a través de cuentos clásicos, con la participación de todo el alumnado 

del colegio. 
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2- Resumen de la actividad. 

 

La actividad para la celebración del 40º aniversario de la Constitución, se celebró el 

miércoles 5 de diciembre, con la denominada “La Gran Gymkana de la 

Constitución”.  

Previamente al día 5 de diciembre, en todos los cursos del Centro Escolar se trabajó  

el  40º Aniversario de la Constitución, utilizando los cuentos clásicos con los que se 

asociarían los diferentes derechos fundamentales: 

 

. Familia a través del cuento “Los tres ositos”. 

. Sanidad con el cuento” EL Soldadito de plomo”. 

. Educación con el cuento “Caperucita Roja”. 

. Amistad con el cuento “Blancanieves y los siete enanitos”. 

. Vivienda con el cuento “Los tres cerditos”. 

. Igualdad con el cuento “El patito feo”. 

. Alimentación con el cuento “Hansel y Gretel”. 

 

El miércoles 5 de diciembre, se recibió a los niños, profesores y familias con una gran 

pancarta en la puerta del colegio, recordando la festividad de la Constitución y su 

40º Aniversario. 

En las primeras horas del día 5 de diciembre hasta las 12.30h, en todas las aulas del 

centro desde primero de Ed. Infantil hasta 6º de Ed. Primaria, se trabajaron los 

cuentos citados anteriormente, haciendo especial hincapié en los valores y derechos 

que queríamos resaltar en la Gymkana. 

A las 12.30h  realizamos “La Gran Gymkana de la Constitución”, donde se 

establecieron  siete pruebas,  cada una asociada a un derecho constitucional. Por 

estas actividades pasó todo el alumnado del centro, distribuidos con anterioridad en 

siete grupos. 
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Las pruebas fueron las siguientes: 

 

Prueba 1. 

Se trabajó el derecho a la Igualdad. Aquí los niños representaron sus caritas en un 

dibujo confeccionado previamente y colorearon su traje con los colores de la bandera 

Española. En esta prueba los niños/as comprobaron que todos somos iguales, 

pegando su dibujo en un mapa de España uniendo todos los dibujos por  las manos. 
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Prueba 2. 

En esta prueba, realizamos una actividad sobre Alimentación haciendo alusión al 40º 

aniversario de la Constitución. Para ello elaboramos una gran tarta, que constó de 

siete grandes pisos y en cada piso escribimos y decoramos un cartel referido a un 

derecho constitucional, trabajado previamente en las aulas. 
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Prueba 3. 

En esta actividad se resaltó la importancia de la Amistad para obtener una buena 

convivencia. Para ello los niños realizaron una cadeneta coloreando la bandera de 

España, para posteriormente unir los trozos de cadeneta y decorar el colegio. 
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Prueba 4 

Aquí realizamos un juego sobre la Familia. El juego comenzó con veinte aros 

extendidos por el suelo, y alrededor de ellos los niños bailaban libremente, cuando el 

profesor realizaba una señal, los niños se metían en los aros, como si fuesen una 

familia. A la vez que el juego se desarrollaba, disminuía el número de aros, y las 

familias de niños tenían que acoger a otros miembros. 
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Prueba 5 

En esta prueba se trabajó la Vivienda y su importancia en nuestra vida. Para ello 

realizamos un gran edificio, con papel continuo rasgando papel y pegándolo a 

continuación en el edificio para la decoración del mismo. 

Las ventanas del edificio eran las banderas de las diferentes Comunidades 

Autónomas. 
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Prueba 6 

Aquí los niños realizaron un juego donde se trabajó la Sanidad, a través de una 

prueba donde se realizaban relevos con obstáculos. Para ello, los niños debían llevar 

una pierna atada a un compañero portando un maletín llamado “Botiquín de la 

Sanidad”. 
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Prueba 7 

En esta última prueba de la gymkana se trabajó 

la Educación con el fin de que los niños 

comprendieran la importancia de este Derecho y 

conocieran que en todas las Comunidades 

Autónomas de España los niños tienen el Derecho y 

la Obligación de acudir al colegio y de recibir 

una educación. Los alumnos en esta prueba 

conocieron las banderas de las  Comunidades 

Autónomas de España y las colorearon. 
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3- Alumnado al que va dirigido. 

 

 

 

En estas actividades participaron todos los alumnos del centro, organizando siete 

grupos con niños de todas las edades, para realizar estas pruebas cooperativas y 

desarrollar una buena práctica de Convivencia Escolar.  

Los siete grupos desarrollaron la gymkana satisfactoriamente colaborando los 

alumnos más mayores con los más pequeños para su realización. 
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4- Elaboración de materiales y tipo. 

Para el desarrollo de la festividad de la Constitución, el alumnado en sus aulas con 

anterioridad preparó unos murales donde se vinculaba los Derechos Constitucionales y 

los cuentos clásicos que se citaron anteriormente. Estos murales se utilizaron en la 

gymkana para determinar los espacios de las diferentes pruebas. 

 

 

 

 

 

Además, antes del día de la celebración los niños del Centro Educativo, los alumnos 

elaboraron una pancarta de felicitación a la Constitución por su 40º aniversario. 

Dicha pancarta se colocó en la entrada del colegio el 5 de diciembre como 

bienvenida al alumnado, profesores y familias. 
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La gymkana se desarrolló en el pabellón del centro y se utilizaron, además de 

material de educación física (aros, picas, colchonetas…) distintos tipos de materiales 

de papelería como por ejemplo papel continuo, pegamento, tijeras, pinturas de 

madera, pinturas de cera…  

Todos los materiales elaborados permanecen a día de hoy expuestos en los pasillos, 

entradas y paredes del colegio con el objetivo de recordar a toda la comunidad 

educativa esta fecha tan significativa,  el “40º Aniversario de La Constitución”. 

 


