
CALENDARIO SEMANAL SOCIAL MEDIA 

 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SÁBADO DOMINGO 

 
Web 

Actualizar tablón 
anuncios 

  Actualizar tablón 
anuncios 

   

9:00 horas   9:00 horas    

Contenidos 
oficiales 

  Contenidos 
oficiales 

   

Completar 
información en 

modo texto 

  Completar 
información en 

modo texto 

   

 
Facebook 

1 post  1 post  1 post   

10:00 horas  10:00 horas  10:00 horas   

Novedades del fin 
de semana 

 Evolución de la 
semana 

 Consejos para el 
fin de semana 

  

Contenido + fotos  Contenido + fotos  Contenido + fotos   

 
Instagram 

1 post 1 post 1 post 1 post 1 post 1 post 1 post 

11:00 horas 11:00 horas 11:00 horas 11:00 horas 11:00 horas 11:00 horas 11:00 horas 

El colegio 
informa… 

El colegio 
informa… 

El colegio 
informa… 

El colegio 
informa… 

El colegio 
informa… 

El colegio 
informa… 

El colegio 
informa… 

Contenido + 
imágenes 

Contenido + 
imágenes 

Contenido + 
imágenes 

Contenido + 
imágenes 

Contenido + 
imágenes 

Contenido + 
imágenes 

Contenido + 
imágenes 

 
Twitter 

2 tweets 2 tweets 2 tweets 2 tweets 2 tweets 1 tweet 1 tweet 

Mañana/tarde Mañana/tarde Mañana/tarde Mañana/tarde Mañana/tarde Mañana Mañana 

Eventos última 
hora 

Eventos última 
hora 

Eventos última 
hora 

Eventos última 
hora 

Eventos última 
hora 

Eventos última 
hora 

Eventos última 
hora 

Texto + imagen Texto + imagen Texto + imagen Texto + imagen Texto + imagen Texto + imagen Texto + imagen 

 
YouTube 

  1 video     

  13:00 horas     

  Contenidos propios 
de la asignatura 

    

  Vídeo de 5 minutos 
máximo 

    

 


