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PROPUESTA DIDÁCTICA DE APLICACIÓN AL AULA
Curso: “EL BAILE COMO HERRAMIENTA INTERDISCIPLINAR”
	NOMBRE Y APELLIDOS:
Mª Ascensión López Redondo


	TÍTULO DE LA ACTIVIDAD: 
Despacito aprendo a Bailar.

	CURSO:     Educación Infantil 3 años
	NÚMERO DE ALUMNOS:  20

	LUGAR DE REALIZACIÓN: Pabellón colegio
	DURACIÓN DE LA SESIÓN:  30 minutos

	[image: image2.wmf] 


En sesiones anteriores se han trabajado los diferentes movimientos que propone la canción: andar de puntillas, andar de talones,… también se han ido trabajando una serie de normas: colocarse en círculo, capacidad de escucha,…
Esta sesión de psicomotricidad se realizará durante el segundo trimestre y la vamos a centrar en la canción “Ando despacito”.
En un espacio delimitado del pabellón formaremos un círculo e iremos cantando la canción para que los niños sigan nuestros movimientos al tiempo que se la van aprendiendo.
A continuación les diremos que son pequeños caballitos que quieren correr por el campo y que tienen que seguir un caminito aunque encuentren algunos obstáculos.

Les plantearemos entonces un pequeño circuito que tienen que realizar.

Una vez recorrido el circuito nos colocamos en orden y cantamos la canción de nuevo antes de volver al aula.




DESARROLLO DE LA SESIÓN:
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