
ENLACES MINDFULNESS 

 

                      

 

                             

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=XcRYEFVV__A
https://www.youtube.com/watch?v=syJWTmz4KcM


Ejercicio de Relajación para Niños en 5 minutos. � EL ÁRBOL MÁGICO 

 

 

Meditación guiada para Niños - LA ESTRELLA MÁGICA 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=tJ9VPRkNjBo
https://www.youtube.com/watch?v=GL-A8zaiUMY


Meditación de la Rana, basada en la meditación para niños y niñas de Eline Snel 

 

Meditación del espagueti para niños y niñas . Yoga kids 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=ShtmPWciT1o
https://www.youtube.com/watch?v=UvuEnXpa6zw


Meditación de la Mariposa para niños y niñas. Yoga kids 

 

� RESPIRACIÓN DE LA ABEJA | MINIPADMINI (Yoga para niños y niñas) 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=rV0o6Hl2HBo
https://www.youtube.com/watch?v=UHKEmTdVOQM


El árbol y las hormigas (Cuento de relajación infantil) 

 

 

SOY UNA OLA l AUDIOLIBRO DE MINDFULNESS PARA NIÑOS 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=CtFhiKzI8Bw
https://www.youtube.com/watch?v=OtWDGjkbjk0


SOY EL SOL l CUENTO DE MINDFULNESS PARA NIÑOS 

 

SOY LA LUNA l CUENTO DE MINDFULNESS PARA NIÑOS 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=vxoJ1T-mB1E
https://www.youtube.com/watch?v=LWWbz8zl-kI


SOY LA TIERRA l AUDIOLIBRO DE MINDFULNESS PARA NIÑOS 

 

El sonido del silencio | Mindfulness para niños 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=JM4mgos8X0I
https://www.youtube.com/watch?v=cvvVJKSZCN4


LA BURBUJA. Ejercicio guiado de atención plena (mindfulness) para niños. 

 

SI PUDIERAS VOLAR. Ejercicio guiado de atención plena para niños. 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=hxVSlAgyWJ0
https://www.youtube.com/watch?v=xIpoZxI5tBM


LA CASA EN EL ÁRBOL. Ejercicio guiado de atención plena (mindfulness) para niños. 

 

                                                       � || Meditación para la felicidad 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=iyvjmRaL1RA
https://www.youtube.com/watch?v=-dqKGuNR--I


Meditación Infantil Guiada - Encuentro con tu Niño/a Interior 

 

Meditación Mindfulness para Niños/as || Ejercicio de Respiración para Relajarse � 

https://www.youtube.com/watch?v=-5cYJQOKTPw
https://www.youtube.com/watch?v=9j4sb_5_FTI


 

 

  



�                              || Lobo Guardián || Empoderamiento y Seguridad en uno mismo 

 

                            : la búsqueda de la tranquilidad: El lago en calma 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=XDVy8C8Wy3k
https://www.youtube.com/watch?v=6z6IpP4c4EY


MINDFULNESS PARA NIÑOS � Ejercicio de meditación guiada para ayudar a tu hijo a relajarse y 

dormirse 

 

La tortuga (Cuento para trabajar el autocontrol) - Técnica de Psicología Infantil - Minders 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=y402v-5crqU
https://www.youtube.com/watch?v=y402v-5crqU
https://www.youtube.com/watch?v=riwGSIUkXRs


Meditación para niños "El Tren de la Calma" 

 

MINDFULNESS PARA NIÑOS | 10 minutos de relajación | Recopilación Koeppen y Escáner corporal 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=mbX1zehQt_Y
https://www.youtube.com/watch?v=FJADpmlhnzM


Relajación para niños - Método de Koeppen I 

 

RELAJACIÓN PARA NIÑOS | Escáner corporal 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=o9uaRmHiAwc
https://www.youtube.com/watch?v=rm3uIuiHBQc


Mindfulness para niños 

 

Eline Snel - #1 Tranquilos y atentos como una rana 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=OHqG-O1g5Nc
https://www.youtube.com/watch?v=p-UMZmA80ME


Hooponopono Delfín para Niños 

 

Benja y el árbol que habla 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=x9WZVUi3CX8
https://www.youtube.com/watch?v=BzYvk_DAnrY


Palabras de Amor para Crecer Feliz 

 

Mente Maravillosa 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=EVi5P7rVgbM
https://www.youtube.com/watch?v=wEO2Lk6Hmnc


� Mantra JAY GANESHA | MiniPadmini (Yoga para niños y niñas) 

 

   SIENTO MI CORAZÓN | MiniPadmini (Yoga para niños y niñas) 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=apwyrFl5uBs
https://www.youtube.com/watch?v=-Vfywp1qnxM


Canción LAS EMOCIONES | MINIPADMINI (Yoga para Niños y Niñas) 

 

� TRATAK, CONCENTRACIÓN MENTAL | MiniPadmini (Yoga para niños y niñas) 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=49sJb28quY8
https://www.youtube.com/watch?v=xqwn3cGL1EY


Meditación Para Reducir Ansiedad en Niños de 5 a 12 Años 

 

MEDITACIÓN GUIADA Para Superar Miedos en los niños. 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=f7-GZpznYYs
https://www.youtube.com/watch?v=a0Qs_PlNzCk


MEDITACIÓN GUIADA | Mejorar tu Autoestima, Relajación Infantil 

 

VÍDEO de RELAJACIÓN PARA NIÑOS y NIÑAS | Agradecimiento Con PRINCESA DE LA LUZ 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=51PYu70PpbU
https://www.youtube.com/watch?v=QGAPYfpwyVo


El juego de las esponjas: mindfulness para niños I Gemma Sánchez 

 

Meditación antiestrés para niños 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=OMZt5aB-mb8
https://www.youtube.com/watch?v=qLdHaifnEqY


� Mantra OM MANI PADME HUM | MiniPadmni (Yoga para niños y niñas) 

 

� SIMHASANA, RESPIRACIÓN DEL LEÓN | MiniPadmini (Yoga para niños y niñas) 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=-1ihy3IH-Uo
https://www.youtube.com/watch?v=PL2RwXwGWB8


� LA NUBE | Relajación de Yoga (SHAVASANA) | MINIPADMINI (Yoga para niños y niñas) 

 

MEDITACION para NIÑOS �   �   : Viaje a las ESTRELLAS �| RELAJACION guiada (9 minutos) 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=Ea6ykVh7Y7U
https://www.youtube.com/watch?v=mMrxnHCJg4Y


MINDFULNESS: Técnicas de Relajación para Niños 

 

 

Meditar en el Aula Maravillosamente Explicado !!! 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=cFxjPQcAvEQ
https://www.youtube.com/watch?v=wJCct4z6dpA


Mindfulness para niños. OTTO Y LOS PENSAMIENTOS 

 

https://www.youtube.com/watch?v=1eg0sG6JpLc 

https://www.youtube.com/watch?v=dkDM4PGd45s
https://www.youtube.com/watch?v=1eg0sG6JpLc

