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ESCUELA RESILIENTE: INTERVENCION
C.DISRUPTIVAS

ABORDAIE DE CONDUCTAS
DISRUPTIVAS




1- Análisis de factores de protección y riesgo
Factores de riesgo:
· Dificultades familiares (enfermedad de un familiar en Bolivia)
· El padre de Samuel trabaja muchas horas fuera de casa, por lo que carece de una referencia paterna estable y segura
· Tanto el padre y la madre tienen mucha frustración y dificultades para poner límites en la educación de su hijo
· Samuel tiene dificultad para aceptar ayuda y controlar sus emociones
· Se ha interrumpido por parte de la familia la intervención con Salud Mental infanto-Juvenil y la medicación; aún no ha mejorado lo suficiente el comportamiento de Samuel
Factores de protección:
· Hay una intervención desde hace años por parte del equipo de Orientación del centro escolar (tutores/as de resiliencia) y de Psiquiatría para valorar de manera global la progresión en su intervención
· El CI de Samuel es normal-alto, su nivel de comprensión es adecuada
· Samuel acude a clases particulares para hacer las tareas escolares
· Samuel acude a clases extraescolares, como fútbol, actividad que le gusta mucho y donde  manifiesta buena relación con sus compañeros/as 
2- Registro conductual

El registro se llevaría a cabo por sesiones, tomando nota de la fecha y de la hora, especificando la materia o actividad en la que se encuentra en cada caso.
Para empezar, se hará un registro de los Antecentes:

¿Qué estaba haciendo?

· Nada
· Se le pide que haga una tarea
· Momento de ocio

· Clase extraescolar, especificar:

· Se le pide que recoja, la actividad ha finalizado

· Se le pide que se siente

· Se le pide que salga a…:

· Se le pide que pare de…:
Se analizarán además las Respuestas conductuales y Consecuencias:

¿Cómo responde a lo que se le pide?
· Agresión física
· Autoagresión
· Se escapa o corre
· Negativismo
· Tira y/o rompe cosas
· Escupe
· Quita cosas
· Otras:
¿Qué quiere conseguir con esa conducta?

Especificar:

¿Cómo se actúa ante la conducta?
· Se tranquiliza solo
· Es reconducido a la actividad inicial
· Es reprendido
· Se realiza tiempo fuera (dentro del aula, en un lugar adecuado para reflexionar, separado de la actividad…)
· Se le cambia la actividad. Especificar:
· Se le ignora
· Otras:
¿Funciona la medida tomada?

· Sí

· No, ¿Por qué?:
· Propuesta de mejora:

3- Intervención  para erradicar conductas-problema
A la hora de intervenir, es muy importante tener en cuenta a partes iguales los factores de riesgo y protección;
1. Atenuación de los factores de riesgo: 
- Previsión y preparación para circunstancias amenazadoras. 

- Reducción de la exposición al estrés o de su sobrecarga. 

- Suministro de información; modificación de las creencias catastróficas. 

2. Reducción de las reacciones en cadena negativas que aumentan el riesgo de efectos persistentes y crisis ulteriores: 
- Atenuación de los efectos del estrés; amortiguación del impacto, superación de los obstáculos. 

- Modificación de las estrategias de superación inadaptadas. 

- Mejor tolerancia a las secuelas de los shocks y a la tensión prolongada; recuperación de los reveses. 

3. Fortalecimiento de los procesos de protección de la familia y reducción de la vulnerabilidad: 
- Mejoramiento de los puntos fuertes; aumento de las oportunidades y aptitudes para conseguir buenos resultados. 

- Movilización y apuntalamiento de los recursos que llevan a la recuperación y el dominio. 

- Reconstrucción, reorganización y reorientación luego de una crisis. 

- Previsión y preparación para nuevos desafíos, tanto probables como imprevistos. 

4. Refuerzo de la estima y eficacia familiar e individual mediante el dominio exitoso de los problemas: 
- Logro de competencia, confianza y conexión mediante esfuerzos de colaboración. 

- Manejo de los procesos a lo largo del tiempo para mantener la competencia en condiciones apremiantes.
4- Resiliencia a nivel grupal e individual
A nivel grupal:

Hay que favorecer un ambiente adecuado en el que haya un equilibrio en las relaciones así como flexibilidad en las mismas. Se deben oír las dos partes, no se deben emitir juicios, e ir haciendo referencia a los datos objetivos para reconducir el tema. 
En esta alternativa trabajará de forma distinta para que todos/as aprendan a buscar soluciones. Es importante que el alumnado reflexione las acciones propuestas, elaborando unas conclusiones concretas para ser conscientes de que las acciones llevadas a cabo evolucionan en un aprendizaje significativo.
· Es muy importante llevar a cabo un programa de enriquecimiento de Habilidades Sociales en el aula de Samuel, que favorecerán conductas positivas tanto en Samuel como por parte de sus compañeros/as en cuanto a empatía hacia él.

· De igual manera, es importante llevar a cabo técnicas afectivo-emocionales a nivel grupal como Cuñas motrices, Mindfulness, técnicas de Relajación para que aumente el bienestar de sus compañeros/as de clase en general.

· En lo que respecta al aula, es importante tener unas pautas de disciplina positiva y estrategias de gestión adecuadas del aula (llevando a cabo técnicas de resolución de conflictos, abanicos de cumplidos o cariñograma, reparto de roles para aumentar el autoestima y autoconcepto del alumnado…)

A nivel individual:

Es muy importante que Samuel se sienta apoyado y entendido, de cara a favorecer un cambio real en las conductas no deseadas.

· Samuel tiene un CI medio alto, por lo que sería enriquecedor un programa de enriquecimiento emocional y competencia en aspectos específicos; reforzar positivamente aquellos aspectos que se le dan bien y llevar a cabo un programa de educación emocional para que aprenda a gestionar mejor sus emociones.
· Hacer tutorías individualizadas con él de manera periódica, ej: una vez a la semana, para ser una figura de referencia para él; un espacio libre de juicios donde él se pueda expresar (basándonos en el modelo de Comunicación no violenta de Rosenberg: cómo piensa, cómo se siente, qué necesita)  para que se sienta entendido y apoyado.
· Coordinación con la familia para ofrecer apoyo y afecto, así como orientaciones y consejos para que establezcan límites claros y firmes a la vez que afecto y seguridad a Samuel.

· Coordinación con el equipo de Orientación del centro escolar y de Psiquiatría para registrar toda progresión en las conductas de Samuel y de cara a intervenir con otras técnicas de modificación de conducta (modelado, refuerzo positivo, etc).

