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RELATACION

Vigje a ti
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https://youtu.be/2wkK-Mm2mbU

Resumen

* Pedagogia Preventiva

« Educar a los alumnos que tenemos

» Importancia del inicio, mesetay final
* Validar emociones

* Miedo, Las tres -or




Retales

Paciencia: esperar contento

Final: buena lid, evocar jornada, no dejar lo dificil
para el final, calcular acabar

Principio de Premark

Contenido habitado




Guion

Detectar emociones. THP
Rabia, tristeza, amor, alegria

Cémo recuperar a nifios
Recreos




DETECTAR
EMOCIONES

« THP

*CAJA DE ARENA




THP




e EltestdelHT P JohnBuck

* Enlos nifos el dibujo afloja la tension emocional
* Orden casa-arbol-figura humana

* https://psicodiagnosis.es/areaespecializada/instrumentosdeevaluacion/htpcasaarbolpersona/index.php

L



https://psicodiagnosis.es/areaespecializada/instrumentosdeevaluacion/htpcasaarbolpersona/index.php

casa

Después de la casa:
¢Quién vive ahi?
¢Los habitantes son felices?

¢Qué esta ocurriendo dentro de la
casa?

¢Como es por la noche?
¢La gente visita esta casa?

.....



casa

* Grande: alegria acogedora
* Pequefia: necesita recogimiento introversion
+ Casa baja: opresion angustia
. introversion
* con pinchos: mds agresividad

« Con jardin: signo positivo




Puerta

romper con el mundo exterior, timidez

* Grande: dependencia de los demds

* Dos puertas: confrontacién entre los padres o dos personas del
circulo familiar




ventana

Ve . se siente aprisionado por ambiente
familiar, carencias afectivas,

. casa se ve con desagrado

idas: falta de atencion, inseguridad, problemas
de aprendizaje



Techo

» Sin techo escaso nivel cognitivo

» Con tejas: gusto por la lectura




 Sin chimena: nifio frio, pocas vinculaciones afectivas a nivel familiar
pero sin humo: poco realizacién en el ambiente familiar
( 7 afios) ambiente familiar cdlido
* Humo arriba idealista

nostalgia

« Derecha: extrovertido, aventurero

Cl lIMENEA * Humo muy denso: problemas en el ambiente familiar



Ofros

Camino:

Recto, saben escuchar a los demds
: mds exigente, orgulloso
 Con piedras: obstdculos

+ Sol: echa de menos al padres

* Nubes, lluvia, temor a que puedan darse determinadas situaciones

 Cables eléctrico, antenas ( son simbolos muy raros) obsesivos, tercos, no suelen
gustarles la improvisacién



Arbol

Después del arbol:

¢Qué clase de darbol es éste?
¢Cudntos afios tiene?

¢En qué estacion esta viviendo?
¢Qué mds crece alrededor suyo?
¢Quién lo riega?

¢Los drboles necesitan luz del sol para vivir, este drbol tiene suficiente luz?



- Arbol pequefio: timidez

 Silo dibuja en al parte de abajo, en la adolescencia:

» es inseguridad, necesidad de proteccidon
parental

« Ocupando todo el espacio:

« sociabilidad,
« generosidad



Raiz: sequridad, si se omiten fragilidad

Muchas raices: fuerte apego positivo del nifio con la madre
Raices deformes, busca apoyo emocional
Sin raices: falta de seguridad, sobre todo si no ha dibujado el suelo

Sin suelo: inseguridad

Monticulo: narcisista
Ondulado: evita enfrentamientos



TRONCO

Recto: rigidez, disciplina

: flexibilidad

 Ancho: equilibrio, femplanza

Tronco mds grueso arriba, idealistas

Mas grueso abajo: tranquilo materialista

+ Estrechado en el medio: represiones

* Heridas, manchas: manchas fruto de la enfermedad

Si han sufrido maltrato suelen dibujar un agujero en el fronco, vacio emocional



Hacia arriba: optimismo

Hacia abajo: decaimiento

Copa grande: dificil control de la fantasia
Frutos: productividad

Si los frutos estan en el suelo: decepcidn

Ramas



Después de la persona:

¢Quién es esta persona?

¢Cuadntos afios tiene?

¢Qué cosas le gusta hacery qué cosas no?
¢Alguien le ha hecho dafio?

¢Quién le cuida?



N——

La boca.

Una linea y fuerte:

Abierta y se ven los dientes: otra de las seflales que caracterizan a las personas agresivas.

Labio superior mas ancho: sensualidad.

Poner en la boca, entre los labios
« cigarrillos,

* pipas,
« palitos, comin en los nifios ,

« es indicio de algin problema de cardcter erdtico.



Ojf
* Si aparecen cerrados debe interpretarse como
harcisismo.

* Los 0jos en blanco (si ademds se hacen botones en la
ropa) es
* indicio de inmadurez,
* infantilismo y
* clara dependencia materna.



» Cuando se dibuja muy marcada deb
interpretarse como signo de
virilidad

e La nariz se entiende como uno de
los simbolos falicos.




cabello

* El cabello abundante es signo, en la
mujer:

« Coqueteriay presuncion.
* Alegria de vivir,
« Apasionamiento.




OS Y BRAZOS

- Omisién de las manos y los brazos pegados al
cuerpo.

« dificultades en el contacto social

* En los nifos,
* no dibujar las manos
- sentimientos de culpa.

* las manos sombreadas
« sentimientos de angustia y culpa
* autores materiales del robo,
* agresion masturbacion o
* la causa que produce el problema asociado a

||} n




Pies

* No pasar mads alld de la cintura.

* inmaduros, bien con fuertes problemas
sexuales

* Los individuos fimidos y deprimidos

> oponen tal resistencia a dibujar los pies y las piernas que,
de obligarles,

> hacen sus dibujos en postura sentada.



Estrecho: no estd a gusto con su cuerpo

Tronco



* Los nifos pueden mostrar sus estados mentales sin la
infervencion del adulto

 Para acceder a contenidos del inconsciente

» Diagndstica y terapéutica

Permite

La caja de
arena

= Margaret Lowenfield-

* https://www.youtube.com/watch?v=Dd4OVAWTizs



https://www.youtube.com/watch?v=Dd4OVAWTizs

Caja de arena

Caja de arena,( 50x70x8)

« Agua

* Muhecos: figuras humanas, bomberos, polis, piratas, indios, vaqueros
« Animales: dragones, monstruos, domésticos, salvajes
Objetos: casa castillo, arboles, alimentos coches

Pinturas, plastilina: por si necesita algo que no hay



Caja de arena .
procedimiento

Invitarle a que toque la arena, y explore

Esta es la caja de arena, puedes hacer lo que quieras, yo seré el ayudante”

« Se puede

* con



* Fotos y que explique
¢como te has sentido?

cquieres explicarme algo? Preguntas abiertas

"he observado que.. Parece que hdblame de.. Que nos diga su parte favorita

Es un espacio seguro y protector.

https://www.youtube.com/watch?v=E7rPD1LHkt4



https://www.youtube.com/watch?v=E7rPD1LHkt4

Interpretacion

Destruccion y muerte de monstruos: depresion del nifio
Personajes perdidos y solos: abandono o soledad
Luchas entre bandos: conflictos en la vida interna
Monstruos, brujas, vampiros: angustia, ferror, culpa
Energia: elementos naturales: agua, plantas, comida
Energia agresiva: lanchas, coches,

Animales de granja: productividad, bienestar
Serpientes: malos tratos

Elementos resilentes: flores, arboles, plantas , casas, simbolizan seguridad






LA PANADERIA

» Experiencia de Transformacion social


https://vimeo.com/345091550
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alumnos son del Colegio Rural Agru-
pado «Campos Goticos», una escuela
rural en Medina de Rioseco, en la pro-
vincia de Valladolid. Acoge ninos de
nueblos pequerios, donde s6lo residen
ellos en edad escolar, junto con ninos
que viven en fincas, otros que residen
en poblaciones de unos quinientos
habitantes, y, por ultimo, los que viven
en Medina de Rioseco, una localidad
de cuatro mil habitantes.

Nos hemos centrado en un aula de
3° de Primaria, con 17 alumnos, Son
alumnos que llevan juntos 6 anos,
excepto una alumna que se Incorpo-
ranueva este curso al aula.

Quién lo apoya

Se trata de un proyecto financiado
por la Fundacién Carasso v el Ministe-
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Su obra, «Fiesta, fiests, flesta

la técnica verbatim, que hars .

rencia al origen del texto hay
la obra, fue un increible teres
de conciencia en los certros
vos, mostrando la realidad éey
en Espana. Su carta alosReg

gos educativos, no tiene daes

https://vimeo.com/24978]6%

Dinamica del proyect

;Qué es el Teatro Aplicado!8®

no recoge a todas aquellaspa
en las que las herramientas j
de las artes escenicas s bz
para intervenir €n conte(mf%
vos y sociales. Teatro de! er:.
Teatro Documental, Drama ;f:
tion, Teatro educatvo 0 Teel': ’
el desarrollo, entre M2 -
son algunas de 1as ramas Q&
término tan amplio recoge:

yratont®
£l nravecto de este |abcr‘a“‘

do prg(-;
s
en centros de referencia na..
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Después de conocernos desde la
universidad hasta la escuela rural,
en todas las dimensiones educativas
y realidades posibles, empezamos a
adquirir herramientas del mundo del
Teatro Aplicado, y poniamos sobre la
mesa los problemas de las realida-
des educativas.

Asi nos zambullimos en las aulas
durante ocho sesiones, en las aulas,
en Universidad, en los institutos,

en los colegios, y en nuestro CRA
«Campos Goticos». Como se puede
ver en el blog del proyecto.

https://thecrossborderproject.com/
abrimos-la-panaderia/

Como lo incorporamaos en
el aula

En nuestra escuela rural, lo primero
que hicimos fue firmar un contrato
con los alumnos, docentes y arte-
educadores, de obligado cumplimien-
to. En un papel continuo, escribimos
nuestras peticiones consensuadas,
incluso los alumnos pidieron que el
proyecto contase con una piscina en
el aula, que como veremos en las fo-
tos, logramos conseguir puesto que
todo lo firmado se ha de cumplir.

Y comenzamos a crear el vinculo
entre el arte-educador, los alumnos y
los docentes. ;Coémo? Trabajando a
duo entre educador y arte-educador,
sesiones de preparacion, otras de
reflexion después de cada interven-
cion. Aplicacion de diversas técni-

rare Panbtra farn Hdearman i AMLIA AR AN

vida, la manera de comunicarnos era
diferente, mas respetuosa entre los
alumnos. Ellos se encargaban de ha-
cer respetar turnos de intervencion.

El maestro pasaba la informacion
de los problemas de aula al arte-
educador, que buscaba las mejores

..............................



Hecho en el aula

0 @

«Con este trabajo en
las aulas se resolviero
problemas y situaciones
psicosociemocionales

y se doto a los tutores
de nuevos recursos que
poder utilizar en un
futuron

42 >> Cuadernos de Pedagogia >> n®

o provocaba en la suela de zapato,
y sacabamos |a rabia intentando
porrar en el suelo o retorciendo

una toalla entre dos para asi sacar
a rabia. Practicabamos, Juegos no
competitivos como bicho-bola; des-
pedidas de cohete donde echaba-
mos lo que no nos habia gustado en
|a sesion; ruedas de prensa con los
personajes creados: la nifia-tiesto, la
mama de la nina tiesto, su abuela y
su mejor amiga. Ademas, teniamos
un diccionario de palabras «raras»,
cuando se decia una palabra que no
<e entendia: hipocondriaca, orni-
torrinco, otorrinolaringolog; se
recogian y se buscaba su significado
en el diccionario.

Evocabamos la jornada escribiendo
en un diario credo para cada uno.

La estrella fue la ninatiesto, que

era una nina en la que se trasforma-
ba nuestra arte-educadora, Lucia
Miranda y que tenia recogidos todos
los problemas de aula. A traves de
un relato, de cartas con su madre,
a nifatiesto les iba contando a los
demas nifios como se sentia y estos
le recomendaban cémo debia com-
portarse o reaccionar cuando tuviese
problemas en su hipotético colegio.

iAh!, nuestra ninatiesto tenfa, por un
problema que tuvo en la infancia, una
planta que le crecia en su oido e iba
saliendo poco a poco por su oreja.

Cuando teniamos un problema serio,
lo trabajabamos por grupos, asi
situaciones problematicas que sur-
gleron en los servicios del colegio,
los escenificaban los alumnos por
equipos y lo tratabamos.

Era increible la madurez y toma de
conciencia que nos mostraron los
alumnos a través de las técnicas de
Teatro Aplicado. Nos daba la sensa-

cion de que “@ran ofy
alumnos ante esta fa el
hablamos descubje -
no suele surgjr en
aula escolar,

Tto en g
el dig ad\; :
La nifa-iesto se Carteay
clase e iba aportandg mta[ ¢
nueva de como se senn’;m

I_e preocupaba. Esto -
nos se involucrasen g
tica, que, sin saberly
de la clase en la que '|

Qu

N SU profe
€rala pry,
Mterver,
Estg trabajo terming cop Unagrs
sesion final en la que log mmé i
encontraron su deseads piscrg
construida con papel conting,
banadores, gorros de agua Yerg
Seguimos trabajando y evalyg,
nuestro trabajo.

¢Por qué funciond? Los nifigs ro
veian a la arte-educadora co
guien del colegio, nos con

un equipo y no una clase. Lafimz
de contrato, en una edad dondee
juego de reglas es tan serio pa
ellos, fue clave para su éxto

Después de cada sesion tenian
un cuaderno de abordo, donde
evaluabamos la sesion

dores y arte-educadores y pr
bamos la propuesta paralas
sesion.

Evaluacion

La evaluacion tuvo varias fas
realizada con los alumnos, enfo
de asamblea, la realizada ent L
arte-educadores y maestros, 8¢
se realizd en Ma
pantes y, la final, con una
al publico.

expos*

a totalment

luacion er;
La evalua dadyb

continua. Entre und activi

drid con los P

siguiente, habia una evaluacion «in
situ», la informacion obtenida de los
alumnos servia de base del dise

de otras actividades. En una de
sesiones, incluso estuvo el inspecto
del colegio. Al final de cada jornada
habia una reunion de evaluacion
entre arte-educadores y maestros

Ya en el tercer dia de intervencion
vimos cémo mejoraba la reflexion
entre alumnos no integrados. Y
después de 16 horas de trabajo en
el colegio, el ambiente relacional del
aula era irreconocible. Habia cambia
do hasta el tono de voz y la manera
en que los alumnos se hablaban.
Posteriormente, en cada sesion
formativa en Madrid, se evaluaba y
se compartian las experiencias de
cada centro educativo.

Finalmente, se hizo una sesion
abierta en Madrid para la gente
interesada en el proyecto que fue
presentada por un trovador. Resulto
ser la guinda a un trabajo bien he-
cho, en el que se presento al publico
el trabajo llevado a cabo mediante
talleres interactivos de 15 minutos,
de manera ludica, efectiva, directa y
divertida. Los talleres eran rotativos
y asi todos podiamos disfrutar del
trabajo realizado en todos los cen
tros participantes

Finalmente, de manera distendida,
todos los asistentes pudieron com-
partir, opinar, tanto la problematica
que se habia observado como los re
sultados obtenidos en cada centro

Repercusion

El proyecto tambiéen fue presentado
de manera piblica y abierta en Ma-
drid, y a él asistieron padres, docen
tes, politicos, gente del mundo del
arte escénico... Cada centro, a su

manera, escenificaba lo
vido, y provocaba en el p:
iba rotando por los d
multitud de preguntas

Ademas de su divulgacion publica,
con este trabajo en las aulas se
resolvieron problema

1ocionales y se






https://vimeo.com/249781636




Lamar de campos
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ay muchas practas ca
ducadas en educdi.

LI 4
HQJando algunos pads
me dicen, «pues asi me
educapbn a miy mira ®mo es
toy», sueb responder«gy como

estas?, estas Bn?».A algunos
la educadn recibida no ds dejo

u n
muy bien parados, sobrtodo a
nivel emocbnal. No es cueséin
de culpara nuestos pades, elbs
han hechod que han podidoan
lo que han tenido. Nthasveces

educamos @mo otios b hicieron

con nosotos.Y a nuestos hijos

los queemos mucho, peraveces

los queemos mal. ldy muchos

niflosheridos sin intencin, peo

condolorosas huellas. Emuchos

casos la infancia no estéebi cui  los ojosTodas las emoones son tiempo deiénddes: «En 15 mi  de ebaion. S tenemos poble-

dada, simfemente esté atendida. legitimas smpre, lo que sénten nutos te espondeé». mas paravestirnos, deciriQué
Con la educadn respetuosa es importante, no debemos-de S penséis que un nifio de seisprefieres ponerte hoy, el jersey

buscamos daespaad a las eme cirles: «No tengas nedo, no Ib-  afios apende poruna amenaza, rojo o elverde? O en la@mida

cionesy normas de @nvivencia res, eso son bobadaskenemos por un sermén o pouna clase ¢Quantas cucharadasomemos

sin caeren la permisiidad. Esta que sintonizarcon sus emod- magistral, estais equdcados: cuatmo o cin®?

educacion tiene més beneficios, nes. Los nifios apenden porimita- s Los nifios neesitan normay

elimina el medoy la inhibicion s S hablamosen fira ti vo,son  ciény por practca. limites para cecer segups. Las

emocbnal ®mo base de la educa mas eéctvas las palabras. &or Podemos ensefiaa nuestos madesy pades somosds en

cion. @mo nos die Rafa Guer  decir: «<me encanta cuando-hahijos a expresar el enfadode cargadosde estalbecerlas yvelar

ro, lo primeio que debemos hec  blas un poo més bajo», que « modo seguo, sin dafiara nade, por su cumfimiento. Pdemos

con los nifios, es cubrisus nee-  me grites». (por ejempo, se puede pintaen hacerlo desde lanfire za, con

sidades,y éstas son: mostri@s s Se puede educain gritar Vi- la suelade los zapatos aquell amory respeto. Los limites se po

nuesto carifio, ensefilgs aegu  vimos en una cultura gritona. que b enfada e intentdsorralo  nen en momentos trangad no unvaso boca abajo es que se debe

lar lasemocbnes tiempodecal- Evitemos elacbnarnos de ma a pisotones en el su®! cuando estamoskeitados.
dady en cantidadovale sdo de nera agesia. Mejor que bvantar s Mejor quedrdeneshazpro- s En familia las agrias se ele-
calidad, siaunalpntalareg sdo lavoz, es mejoratos argumento. puestas. Los hijos &nhden mas a brany las penas sedtan. Peser
un dia al afio pomuy buena que Y, cuidado on lo que decimos: una popuesta que a las denes var espads magtos de dedia
seael agua,esaplantase muee), El corazén b llevamos ente las directas. Ofecerles posibilidad cion exclusia.

ne@sitan seguridag protecion, orejas.

sintonia emodinal, que onecten s Somos adultos, wte-
con sus emod n e espondliR mos las ®ntestadnes
dad (respondea las neesidadels bordes. No dvidemos
es partendo de la sintonia emo que quizas no nos €:
cional, daral nifio b que neesitaa cuchen smpre, peo

de haercumgir algp, no b digas.
Nos deja en mal lugapere
mos autoridady después
recuperala no es tan
facil.

nivel emoconal, no sus capehos, si nos estan obsear Cuando y tiene
sino sus neesidades. Las nesi  do semprey la mejor ; cierta edad, an
dades no se negian son impes  forma de apender 3 diez afiosya po
cindibles para su supeméncia. es ofecénddes un ) = demos ontales

Hemos de asumel papel que nos buen ejemgo. Woody I cosasde nuestra
corresponde emopadees, noso  Allen decia, que «laoe < vida: de nuest
mos ni sus amis ni sus criados, sas no se den, se haen, trabajo, e incluso
somos sus pads. Lha estimula porque al haerlas se di alguno de nuestrs
cion suficientey adecuadafavore-  cen sdas» por ello, deja problemas ypode
ce su autonomia. que tus aciones halen /4 mos pedites opi
Educares aompaiiar Es my masalto quetus pala nioén.

importante tenewun vinculo se  bras. s Hacerles \erque
guroy sano. La familia es lani- Por ejemgo, si son omprendi
dad minima de carifio. Las bue les llamamosy no dos y aceptados
nas elacbnes estan en nuestr nos ®ntestan, es y que estamos
ADN. Las buenasrelacones las mejor acercarnos de su parteTodo
aprendemos en la familia. Los pa y decirseb de er- nifio tiene dere-
dres serdn@mo un oach, un en ca, o tocakes en el cho a sentigxito
trenadorque bs prepara para la hombro, que seguir | unavez al dia.
vida. Los nifios sorolqueven en llamanddes  tes s Contabilidad
casa. B casa esamo un gimna veas mentras nos - aplicada al om-
sio de todas las habilidades. £n vamos mosquean portamento:  ©-
séfiabs,adarnoscarifio.Quepo- do cadavez maés. / rrigeme o gidame
demos discutirpero que después Las casas en den 7 a aeptar las on-
estamos  juntos. Relaconarse de maés se grita, secuencias natures
desde el espeto, desde la admi mas se chanta para tenefimpia mi pi-

racion. Nos mirany nos admiran jea,y mas se zarray poderempezade
y se educan paadmiracbn,peo  a me n a cero. Sustituir castigps
jojo! si admiran a algen mab son las ca por consecuencias

también apenden. sas en donde se
Setienequenotarqueellosson obedee menos. Las
lo méas importante en ldda. No  madmesy pades au
vale decilo unavezala semana. toritarios son aque
Hace tiempo una pagja two esta llos que para impo
conversaabn: «No me dices te nersus normas se,
quiero nuncaY su @nyuge res valen, fundamen
pondb,yate b dije unavez cuan talmente, de &s
do nos onocimos, cuando canii herramentas: el
de idea ted ha@ saber». Bueno, casti®, el chantaje, la” explicacbn de las
pues esto nvale @n los nifios y las amenazas, 3 normas. M nos gusta
Calmarantes de ¢ 3 perder la popularidad
Bstr ategias précticas actuar S estoy " frente a nuestrs hijos
s Para halar con elbs hy que muy enfa . s Planifica por adelan-
ponerse asu alturay mirarlos a dado. ganar tado cuando geras pedir

s A nuestos hijos és
cuesta aeptar los I

cuesta imponérses.
Aceptarlos limites es
vaa mdestar Normas
pocasy claras. W «tal
vez» b lia todo, hg
que sernfires con

Queidos pades

Una sonrisa &gra el orazon,
una demostradn de ternura
nos da esperanza.

Un poo de dvido

permite que nuestras faltas no
dejen huellas.

Una pizca deespeto
consigue edvar
nuestraéaltad.
Unaintenodn geneosa
nos yuda

aconfia en nuestrabondad

Y, cuando eisy sois Elice s ..,
iy cuando efs...!

Es omo si entrara la luz

del sd

en nuestra casa.

Vuestio AMORes el mejore-
galo
que nos podéis hac

Los nifios del bard el Batan

algp. Usa sefi@s noverbaks. Ej.

lavar las manos. Di frasesomo
«Quando .. eEsn.teoanfio
acabesds debeesveras laTV.

s Herramentas que funonan:
amahilidad y fire za, reuniones

s Cuando no tengas capacidadamiliares, escucha, émpo es

pecial, ®nsecuencias natues,
sentido del humarabrazay mas
«si» que «no», cunig lo dicho,
contactovisual, decircosas on
una sda palabra, actuasin pala
bras, atendea sefia@s noverba
les, limitarel tiempo de pantallas

No hacer
s Defectos: N puedes epetir
a tus hijos sus defectos, a dinl
ellos creeran queds tienen.
s Sobreprotegery sobe estimu
lar, son onsiderados maltratos
infantiles.
s La forma de haer mentir a un
nifio es peguntate alg de b que
cono®mos laespuestddacunos
diasvi como un nifio arrancaba un
papel de una puerta del pasitle!
colegio,y cuando me agqué a él,
le pregunté, Yas visto quen ha
roto ese papel? El nifio mespon
dié «Hazme otra pegunta».
&B6mo se haen nifios inse
guros? ©n un ambénte my
exigente, on criticay correacion
constante, on desatendiny dis-
tancia emoanal, ©n ompara
ciones persistentespo modebs
inseguos.
s Nunca usarel miedo ®mo un
recurso educatb (no asustarcon
elhombe del sao oyaverés cuan
do salgas alacall.). Raree que en
un principb funcona, peo lue@

mites si saben que nosen el futuo serd un prhlema.

La educadn responsale es
un sistema pantal que busca
que bs nifios se sntan aropa
dos, seguosy escuchados, den
de susemocbnesy neesidades
puedan seatendidas.

Lo sé, no es facil educda edu
cacn es un acto deegeiosidad,
es un acto de amor

Criemos a ds nifios a fuegy
lentoy el combustibie de la fami
lia se llama juntos.



Tres or




C(}estionando hi_.)m\,
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