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Viaje a ti

Musica https://youtu.be/2wkK -Mm2mbU



https://youtu.be/2wkK-Mm2mbU

.. DONDE
ENCONTRASTE

BUSCANDO Lo CUL""IVé

PE&D:;ZDOS DENtRo DE ML.




el . NSWNY P AW Bl RN
A Los ninos y ninas no aprenden |lo que les
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No existas,

No seas nifioNo disfrutes
Han tenido que ocuparse de sus hermanos pequefios

Viviran el disfrute con sentimiento de culpabilidad

Los padres dan mas importancia a las necesidades de otros

No sea tu mismajo tengas en cuenta tus necesidades

No crezcas

No te impliques

No te integresNo te acerques

No piensesse desvaloriza su opinion,

(ta que sabes)
, ho digas tonterias, deja que hablen los mayores

Permiso

Esta bien que disfrutes

Tu eres importante

Esta bien que crezcas

Puedes aportar

Esta bien que te acerques

Tu eres importante



No pertenezcas. Familias que se mudan a menudo Esta bien que pertenezcas,

No sientasPadres desvalorizan la expresion emocional del nifio, o
reaccionan de manera negativa
El nifo aprende que expresar y sentir no esta bien.

Esta bien que sientas

No sea sanonifios que solo se les da caricias cuando estan enfermog&sta bien que seas sano.

No existasTransmiten al nifio que es una molestia.
Fuiste un accidente

Llegaste demasiado temprano

Los padres no son consciente de ello
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Sentird angustia cuando tengo que hacer algo, porque no sabe vy sit
verglienza de no saber

Inconsciente: miedo a cuestionar a los padres
Deja eso, no toques eso
El nifio aprende pasividad

Padres que acarician al nifio buena salud

Esta bien que exista, gracias por existir

Esta bien que hagas
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hasta que nuestros padres nos convierten en ranas






HAMBRES
 PSICOLOGICOS

ARECONOCIMIENTO

ADE ESTRUCTURA
ADE CARICIAS

-




Ley de abundancias de
caricias
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. * Saber gestionar el tiempo que os queda

\‘;# * Vivir con mucha consciencia
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puneteras o

A Preguntas que hagan pensar




Sitiene 40, 50, 60
anosy te das
cuentaquetu vida
NO escomo
guieres

Sacachampan
celébraloy
ponte manos a labra
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el camino.
HASTA STEMPRE, MAESTRO

*  Masajeo la parte carnosa: delante , detrds, lateral

Masaje de mano

 Tiro de los dedos

+ Entrelazo los dedos

« Ordefio los dedos



Cortisol
Cz1H°005

Reduce en 5 anos la vida

1 minuto de ira son 6 horas del sistema inmunoldgico debilitado



CORTISOL

Adipose tissue

(promote the breakdown of fat)

) ) -

AElpicodel cortisol esnuyrapido, la bajada &
eslenta —\

ACortisoltardaentre 6 y 8 horagn bajara Pancreas | T o
susnivelesnormales iy Cortisol

i

ASolo corpensarnegativose produce el
mismopicode cortisol

mino acid
)










A Conductas S : suefio, sexo, salud, serenidad, silencio, sabiduria, so
A Produce:Serotonina
A Las Actitudes A: amor, amistad, animo amabilidad, acercamiento

A Las Conductas R: rencor, rabia, corrosion, resentimiento, represion,
resistencia

A Produce CORTISOL

Actitudes D

A Depresion, desanimo, dolor, desesperacion,
desolacion




A DOPAMINA: MOTIVACIO
A SEROTONINA: ALEGRIA ="

A ENDORFINAS: PAZ

NEUROTRANSMISORES

LOS 4 FANTASTICOS
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A Obijetivos diari :,

ATe, café
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ADar abLazo;s
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Asexo |
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AAnacardds

ADar gracibs

l
AVitamina|D
| .
ARél’r a carcajadas
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https://www.facebook.com/watch/?v=1781989832028838

Ir a correr

L ——

Estirando

Ducha fria
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“UN APLAUSO”
Para las personas
que entienden que los
problemas se arreglan

hablando y no dejandose
de hablar.
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ﬁ 12 ASIGNATURAS QUE DEBERiAN M‘&
ENSENARSE EN EL COLEGIO .' ’




Inteligencia
emocional

Inteligencia
Intrapersonal

Inteligencia
Interpersonal

Autoconciencia
Autocontrol
Automotivacion

Empatia

Habilidades
sociales



' Darejemplonoesla
- principal manera de
- influir sobre los demas;

es la unica manera.
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A Autoconciencia.

A ¢ Qué tal chicos? ¢como habéis dormido? ¢qué tal e
cuerpo? ¢ estais de buenas? ¢ ha pasado algo segun
veniais?

A :Qué tal el recreo?

A Cerrar los ojos ¢ qué tal las mandibulas, los
hombros? ¢ las piernas? ¢como estas sentado?
;estas comodo?

A ¢ Te preocupa algo?
A ¢En gqué piensas?



A SUFRIMIENTO

ASUFRIMOS POR NO ACEPTAR LA
REALIDAD QUE NOS TOCA VIVIR




Autoconciencia

A ¢ Como esta tu cuerpo? Mandibulas
AEspalda

APies manos cruzadas, quietas
AQue hago con los dedos

A ¢ Como camino?

A ¢; Como caminan ?observaros




Mente

AQue estoy pensando
AE stoy aqui

AEstoy en lo de antes
AEN lo de después
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A Que frenan tu vida .

A ¢Cudles son las piedras de tu mente?
A ¢Cuéles son las piedras de tu corazén?

A Es mejor ir haciendo limpieza durante el dia
A NO DEJES QUE LAS PIEDRAS SE ACUMULEN
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¥ Ejercicio de escritura;
desnudarse B
> G LTy Y
\?‘ AEscribe los NUDOS gue tienes en tu cabeza
? B AQue te raya

AQue te preocupa en la Ultima semana

Y
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A Alegre
A Triste
A Tensa
A A gritos

g . A Relajada

A Con humor
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& COMO ACUMULO TENSIC

HJ.Ir's.
oS no , Defienden siempre akrnine:
Torpes ' e 4 Ponen endudaalinaestic
No respetan ' ) =

Pasan del nine

No trabajan

Chulos: nos echan un pulso \‘

A Compairieros:

A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A

Egoismo profesional: lo mio mio.

Celotipia profesional (mirar las condiciones laborales de los demés)
El que no cumple

El pesado

9f GLISNFSOG2¢s a4aSt alroSt20i2R2¢
G.FryRIFAE RS O2GAfttS2¢ o6[2a RS AYTIyuA
Equipos directivos autoritarios e inseguros: material , fotocopias..)
Intromision

G{ SR RS LR2RSN¥® ! YOAOAsY OAS3L
Necesidad insaciable de reconocimiento

No saber aceptar las criticas

El bedeljefe poco educado

Concursos de traslado

El inicio de curso

El final de curso

Ansiedad por dar una asignatura nueva

Critica de un superior pos la forma de llevar la clase



L

AUTOCONTRO







FIGURE 1
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BRAIN RHYTHM (Cycles per sec. )

SCALE OF BRAIN EVOLUTION
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AUn ratito en silencio
AEI cerebro es como una radio que esta todo el rato emitiendo
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' A Relajac:lon

| A Respiracion

A Concentracion

A Musica

A Meditacion

A Ejercicios de manos

1 A Escribir

A Dibujar

. A Auto Masaje

A de manos
A de cara

A de cabeza




Automotivacion

A Empieza la clase con ganas
A Decir que vamos a hacer hoy

A Premiarte
A Autoelogios
A Autobesoq poner untick)

A Reconoce tus logros
A Frases positivas por la clase

A Humor

A Habla en positivo

A Hablarles de lo que os gusta
A Preguntarles que les gusta




d AYesyoucan
ASi lo puedes sofiar, lo puedes lograr
AQuiérete es gratis *
ATrabaja duro y en silencio, t éxito hara todo el ruido. g

& 8
ACuando decidas emprender el viaje, el camino aparecer: ‘
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Cuidado con |a indefension aprendidg«

AEstudiar y suspender
ASe aprender y se desaprende
A Objetivos mas sencillos y manejables

ALos alumnos sometidos a fracaso repetido,

Ase impone metas o muy altas o muy bajas.
A Bajas lo pueden conseguir,
A Altas no es tan humillante
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E ASe admira mas al alumno mtellgente que al trabajador y constante
Adeado con las notas, adornarlas cuando se esfuerzan :



El sentido del humor
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Empatia
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A Ver videos. Y reflexionar
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A Alguna peli. 17 afios

A Si pasa algo en la clase traerlo. Y siempre pasa

algo

A Somos muchos.

A Técnica de teatro foro




Empatia

AEscucha
APreguntar de
APreguni
AEstas bien

AQue puedo hacer por ti
AGracias por confiar en mi




INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LA EX(

A Vista panoramica.

A Hay momentos deurvas cerradas

A Reducir la velocidad, conducir con cautela, mantener la vista fija en al carretera, manos al "
volante L™ R

A STOP, CEDA EL PASO, CRUCE
A Espiral de grito{ No decir que no se grita gritando)
A Evitar repetir las cosadNos pone furiosos
A Ignorar y elogiar.
A Pocas amenazas

A Los alumnos deben saber que hay distintas forntesresponder a una emocion.



IMPLICACIONES EDUCATIVAS D

A Ayudales a clarificar sus sentimientos
A Ensefarles uamplio vocabularicsobre sentimientos

A Dalesoportunidad para escoger
A Disfrazar las 6rdenes de solicitudes

A Respeta sus sentimientos

Preguntales como se sienten

A Validalos

Acepta sus sentimientos, muestra comprension, empatia, preocupacion



| o ‘4 A Postura corporal
HABILIDADE QR s "™ A Contacto visual

4 -y A Habla
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. P . Q’ A Tono de voz
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Habilidades sociales ‘

'

ALlamar a la gente por su nombre i ,\ |
ADonde colocarnos
AQue tono usar
AQue palabras
AQue gesto



RELACIONES SOCIALE

At NB 3 dzy G I2ZNIADIZIRING | VO Sé€
A Su padre
A su hijo
A su madre
A su salud
A sus sentimientos

A Estar en losnomentos importantes
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bilidades sociales

A Nos atreveremos a:
A Decir No
A Te quiero

| A Decir me molesta

~ A Pedir favores

A Hablar en publico

A Expresar opiniones en publico
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Cuidar el lenguaje no verbal

AGestos de desprecio
ATirar el cuaderno
APoner ebabya lo burro
ABlogueo de mirada



