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(Vicia faba)
MULTIPLICACION: con semilla
(2-3)

DISTANCIA PLANTAS: 20 x 40 cm
CUIDADOQOS:escardas y despuntes
PLAGAS: pulgodn

CLIMA: pleno sol, tolera frio
RIEGO: regular y no muy intenso

&
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Estacion
meteorologica

Frutales

Zona de cultivo

Gallinero

Wl edsico [ Muy recomendable [ Recomendable

PERO EL HUERTO ES MAS...

Caseta de herramientas

Compostador *

™

Invemadero Estanque o
charca ***

Zona de plantas
medicinales y
ornamentales **

* De madera o pldstico: se incor-
pora Restos de Matena orgdnica
del huerto y la cocina. En varios
meses tendremos compost.

** Se puede hacer en setos,
lomos, rocalls, ... o formando una
espiral.

*** Hacer un estanque o una
charca en el hverto va a favorecer
ks biodwersidad. Debe haber
20nas con profundidad dife-

rente para que haya diferentes
especies. Para su constrocein s8
puede utlzar ldmina de pléstco,
hormigdn, resina de poliéster y
adobe.
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.......................... SEPTIEMBRE

Qué tareas son importantes?
J  Preparal nuestra zona de compostaje
J  Aplicar el abono organico en superficie
J  Sembrar abono verde

v Comprobar posibles roturas Y obturaciones del riego por goteo

J Recoger semillas
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BENEFICIOS QUE OBTENEMOS AL COMPOSTAR

Elcompost obtenido y todos los restos orgdnicos de nuestro patio son elementos fundamentales para mantener (a vida.
en el suelo, su fertilidad y productividad de nuestros espacios renaturalizados. Ademds, compostando podemos

consequir

¥ Reducir la. cantidad de basura. que acaba. en el vertedero y gases de efecto
invemadero,
Las basuras orgdnicas generan gases como el metano o el Co’.

\f Obtener unabono de calidad paranuestras plantas.
100 kg de residuos orgdnicos, se convertirdn en 30 kg de abono natural.

\f Cerrarelciclo de lamateria orgdnica
Unaoportunidad parahablar de sostenibilidad y economia.circular.

Jf Mejorar el suelo de nuestro huerto escolar, vergelypradera.
Da. consistencia. a. los terrenos arenosos y esponjosidad a los mds arcillosos,
aportando nutrientes de maneraprogresiva.

¥ Ungranahorro de agua para. elcentro escolar.
Una.capa.de 5 a. 10 cm de compost conserva. lahumedad de latierray puede reducir el
consumo de agua.entreun 30% yun 70%.




SEPTIEMBRE

RESIDUOS SECOS OBSERVACIONES .

CESPED CORTADO Y SECO  Secarlo al sol una. vez cortado.

HOJAS DE PODA DE Suelen ser duras y de lenta descomposicicn.
ARBOLES Y ARBUSTOS  Preferible picarlas

HOJAS SECAS Recolectarlas en otofio y quardarlas en bolsas.
RESTOS DE RAMAS Las ramas favorecen la aireacién. Deberdn ser
DE PODA trituradas en trozos como mdximo de 5 cm

RESIDUOS HUMEDOS OBSERVACIONES

FRUTAS Y VERDURAS Utilizar cdscaras y restos

iSN-';‘éRCOL HDEERBIV OROS Excrementos de animales de granja
RESTOS DE COCINA Evitaremos excesos de restos aceitosos
POSOS DE CAFE Y Eliminando grapas y papel tintado

BOLSAS DE INFUSION
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¢Qué es?

El abono verde es una técnica que trata de
mejorar y enriquecer la tierra con la ayuda
de las plantas. Estas plantas son unas
concretas que pertenecen a las familias de
las leguminosas, forrajeras, gramineas, vy
cruciferas.

é¢Para qué sirve?

Protegen de la erosién del suelo al formar una cubierta sobre él.

Enriquece el suelo, sobre todo las leguminosas

Estimula la actividad biolégica.

Aporta grandes cantidades de materia organica (acolchado o compost)
Control de “malas hierbas”, asfixiandose. (densidad de siembra).
Ayudan al control de plagas (Refugio de depredadores)

Deja la tierra aireada y esponjosa por la descomposicion de las raices.
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Opciones de abono verde

En rotacidon de cultivos

Asociado a un cultivo

En cultivo intercalado

Consuelda

Facelia
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| Criterios de seleccion de semillas

En la seleccidn de semillas de variedades se debe seguir una serie de criterios
para mejorar la linea de descendencia y potenciar sus cualidades. En lineas
generales, conservaremos las semillas de las plantas que:

* Presenten en primer lugar una buena germinacion, adaptadas a las
condiciones de terreno y climatologia presentes en nuestra zona

* Tengan un crecimiento regular, tanto en tiempo como en morfologia
adecuada.

* Hayan sido resistentes a lo largo de su desarrollo a la climatologia,
enfermedades y parasitos.

* Cumpla con unos criterios tanto cualitativos como cuantitativos,
previamente establecidos por nosotros mismos en cuanto a condiciones
adecuadas de forma, color, sabor, rendimiento de la cosecha,
conservacion, etc..
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| LA COSECHA

Se deben de recoger las semillas, dependiendo
del tipo de planta, dejando que la planta
espigue o el fruto madure. En el caso de frutos
(calabaza, tomate, etc.) se dejan madurar una
vez recolectados de la planta y se dejan en

un lugar sombreado para terminar de
madurar,

mientras que las inflorescencias, arrancaremos
las plantas para terminar de dejar de secar en
lugar vent| .Y
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SEPTIEMBRE

EL PROCESO DE EXTRACCION DE SEMILLAS..DEL TOMATE

1

SELECUONAR VARIOS EJEMPLARES

DE LOS MEJORES TOMATES DE
NUESTRO HUERTO

&>

TomATE

1

6. ¥
=48

SACAR LAS SEMILLAS CON LA MENOR
PARTE DE PULPA POSIBLE Y
VERT ER EN UN BOTE PARA SW
N DURANT E 48 HORAS

LAVAR Y COLAR PARA PODER
SECARLAS SOBRE UNA MALLA O |
- PAPEL DE COOWA

; a—_—

e

EMBOTAR Y GUARDAR EN
UNRECIPIENTESIN
HUMEDAD Y GUARDAR EN
UN SITJ0 FRESCO Y SECO

Puedes conocer de manera detallada bs pasos para
crear un banco de semillas en el sigulente video:

https:/ [ youtube com fwatchtve IMMTRG ooy i
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SEPTIEMBRE

PROCESO DE EXTRACCION RECOLECCION
b‘ v PV N o PNy &
EXTRACCION Extroar Lo pulpa., laver parthr de Los # maeses. En ol meldn
, .m..”Ld.',;“z, caxands s reMlandece o 2oma
HUMEDA o la Lok indirecta. apicaly en las sandla cxondose
sequan o3 2arckles.
Hortallzos con
valnas o similares Secade an lo. planta.
Cuands Lo semille. tengo.
Mazpreca aspects vidr aao (mds o menes
un e Lo (o maduracién)
EXTRACCION
SECA
Hortalizas con Cunnds emplecen o
capitules de flores scarse las floves
Escoger Los primercs frutes
delas megjores plantas y
Frates dejor secor alfruts y
extor o mane (a3 3eml llas
Un pece mds del punts
de maduracién pora. comerlos
Tormate Cager tamates da los plarkas
Qe 3¢ encuardren reds
FERMENTACION ol intarior del. cultive.
Fapine Frute modurads amnds ol talls
palidece. Guardar Los primeres frutes.

HORTALIZAS

Leguminanas: habas,
Ml ".m'l
Judio

Cruciferas: brécell,
rdbone, Lombarda. .

Colgar los mazproas par. que
se sequen. Dovechar Los grames
prquation de los ectr

Cebollas y cbros simllares (Lildoms)

Zarchorios y otros simlores

(umbeliferas: hinsjo) Camprobar que
(o rodx e3 de buena calidad

Lechugay obras compuestas coms
Lo eacarela. En los floves compuestas,
cuards eddn 3ecns lo pitad da los
flores dal copituls ytienen un color

blonquecine
Piwwlerts
Bereyena
Seporar lo. masa gelatinesa con las
sewllos ydejor fermantor 2-3dlos
& 207357 C Remaver varias vece.

Por iltims, lmplar y secar

Extroar directormerte ¢ farredor
24 heros comp con o tamate.

FLOR Y POLINIZACION

Floves unisexucles. Por Insctes y outnda,
por o que hoy peligre entre distindss tipes
(Acsencio de insectos dificulta Lo polinizacién)

Flores hormafroditos autégomos

con inaacton, también pusden crutorae

“—7‘ vy mm de dad.

En el quisante, antes de qua se cbra.laflor

Hores harmofroditas olégommas
com insectos 3¢ crutan muy fcilaente

Inflorescencias umlsecuales e fomes. de @pige.

Actbgomna, pare fdcl polinizacién
crutnda, per viends.

Fleor hermofrodita. Blornaal.
Albgopea. por insctoa
Se cruton fdcklments.

capiluls de decancs de florea

Sen autbgamas en su mageria y,

muchos de ellas, polinizan antes
de Lo opertura, de Laflor

Flor herraafrodia.
Actbgama, Se pusde crutor

Haves harmafrodito.
Autbgama. Poces cruces.

Roves harmafrodita. For insectes y
ne Wbrida. con dros cucurbitdenss.

ALMACENAMIENT O

5 afea

+afes

2 adea

1 oo (cabolla)

2 aives (2amaheria)

3 ades

3 ados (pimients)
Saho (berenjena)

3 ades

5 oA
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Queé tareas son importantes?

Itivos de los bancales

J Retirar los c¥
ompostero y su humedad

J Aportar los restos troceados al € controlar
4 Desmontat’y \impiar €l gistema de riego
4 Disefiar ul uevo espacio de cultivo

v Controlar caracoles Y babosas
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| La influencia en los cultivos |

Resistentes al frio...
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| “PARADAS EN CRESTALL”

Sistema disefiado por Gaspar Caballero Segovia

Paradas de 1,2 m por 3-6 m

Dos crestalls o mantos de 60 cm

Una pasillo central de 30 cm con losas y
aromaticas

El acolchado de paja se sustituye por una capa de
compost

4 lineas de manguera exudante o de tubo de riego
por goteo

Fuente: http://www.agromatica.es/
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* Se aprovecha mejor el suelo, los nutrientes, el
agua, la luz y la energia.

* Se reduce la presencia de hierbas adventicias ya
gue el suelo va a estar mas cubierto.

* Mayor proteccion frente a plagas y enfermedades.

* Algunos cultivos sirven como tutor para otras
plantas.

* Hay cultivos que sirven de proteccion a otros, por
ejemplo para el viento girasoles junto a pepinos.

* Vamos a obtener una mayor produccién por m?y
producciones de mejor calidad.
‘%}
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1.- La exigencin en nutrientes
que tenga La hortaliza.
2.- La familia a la que pertenezea.
&.- Si son
cultivos

que facilitan
la infecelon
con plantas
adventicias.

2.-La aﬁwidad 0
ntoleranclia entre
las hortalizas que

4 .- Los sistemas
V radiculares
BN (profundidad de

raices).
5.- Laparte de

La hortaliza
que aprovcohamos.

[ entran en La rotacton.

La repeticion de un

mismo cultivo
produce

desequilibrios (por
agotamiento de

algunos nutrientes
y exceso de otros) y
favorece el
desarrollo de plagas
y enfermedades
gue se especializan
en ese tipo de

plantas.
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Zamhora @ © .o

Tabla de compatibilidades. o patibl ¥ muy .

Aplicacion informatica
“Kitchen Garden Aid”

Tablas de asociaciones

El cultivo y calendario de las diferentes horticolas y sus
asociaciones favorables.

Y


http://kitchengarden.sourceforge.net/index.html
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| LA ESPIRAL DE AROMATICAS

\ ) Tomlllo 3 mrl)
Ienﬂ "";‘nMEHSﬂ Buendd

A"o

) <
. anzamlla 37y ¥ ?

S ( Romero
Alenl T 4

’s*ebollmti”

Autor: Sergl caballero




NOVIEMBRE

Plantar Y multiplicar aromaticag

v
v
v Repicar Y aclarear nuestras siembyqg avoleoy g chorrillg
V' Analizar nuestro suelg

v

Cosechar todo lo que plantamos ep Octubre
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Cortamos con unatijera.afilada.y con un corte oblicuo ramas de 10 @15 cm.

Retiramos las hojas de la.parte inferior, dejando solo uno o dos pares de hojas en la.parte superior.
Enterramos dos tercios en unsustrato previamente preparado y humedecido con tierra.y arena.al 50%.
Regamos generosamente sin encharcar.

Tapamos con un recipientede pldstico o cristal para.evitar la.evaporacién, colocdndolo alasombra..
Cudndo comiencen a.brotar yahabrdn enraizado.

~N 0N O A W N =

Trasplantaremos pasados unos dias a.un nuevo sustrato mezclado con tierray compost al 50% para.ponerlos en
sulugar definitivo en el otofo o laprimavera siguiente.
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Presencia de auxinas

Receta: Enraizante de lentejas

100 gr de lentejas
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%

FLANTAS PARA

ESQUEJAR

W

PLANTAS PARA

MULTIPLICAR
SUS RAICES

NOVIEMBRE

AJENJO (Artemisio absinthiem)
ARTEMISA (Artomisia Vidgaris)
HIERBA LUWISA (Aloysia chbrodera)
HISOPO (Hyssepus effinalls)
LAVANDA (Levenduda angustifelia)
MELISA ( Melissa officinalis)
MENTA (Mente 5p.)

ROMERD (Rosmarins efficinalls)
RUDA (Ruda mertesing)

SALVIA (Salwia officinalis)
TOMILLO (T himus wilgaris)

CONSUEL DA (Syp hugtuom officinale)
DIENTE DE LEON ( Taraxacum efficinale)
GORDOLOBO (Verbua.scum thapsus)
MALVAVISCO ( Athasa. officinalis)
TANACETO (Tracetum wdgase)
VALERANA (Voler ina officinalls)

DIVIDIR

ASPERULA ( Galkum adevasin)
ESTRAGON (Artemi s, dracuncudus)
HIPERICO (Wioerlcuom perforabium)
MELISA ( Melissa offcinalls)
MILENRAMA (Ach {laa. m Llefl o)

OREGANO( Ol qurim walgare)
VALERIANA ( Valeriara officinalis)

Y
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| PROPIEDADES FiSICO-QUIMICAS DEL SUELO

1. TEST DE TEXTURA

1. -, [

= i “i)}

* No se logra hacer el
cilindro: <10% arcilla y resto
arena.

* No se consigue formar un
anillo con el cilindro: <20%
arcillay resto arena.

* Se consigue formar un
anillo: >20% arcilla y resto
arena.

Y
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| PROPIEDADES FiSICO-QUIMICAS DEL SUELO

2. POROSIDAD

Se llenan dos botes con el mismo volumen;
& uno de tierra y otro de agua. Se vierte el agua

sobre la tierra y se observa que el volumen
resultante no es igual a la suma de los
volumenes. La porosidad del suelo sera la
correspondiente al porcentaje de agua
perdida.

C o

3. DETERMINACION DE MATERIA ORGANICA

La efervescencia que produzca
sera directamente proporcional a
la materia organica que contenga.
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| PROPIEDADES FiSICO-QUIMICAS DEL SUELO

4. DETERMINACION DE LA HUMEDAD

Se pesa sobre la capsula de porcelana una S
muestra de tierra. Se calienta en el hornillo y

se pesa nuevamente. La diferencia de peso i
se correspondera con el porcentaje de

humedad del suelo. oo

5. DETERMINACION DE CARBONATOS

*
Se coloca una muestra de tierra sobre N

un vidrio de reloj y se echan gotas de s &
vinagre. La presencia de carbonatos
sera directamente proporcional a la

efervescencia que produzca |la
reaccion.
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| PROPIEDADES FISICO-QUIMICAS DEL SUELO

6. TEST DE PH

Se disuelve la muestra en agua

destilada. S ta de est
r\ ,‘ ‘\ estilada. Se coge una gota de esta

agua, se coloca en una tira de papel

e indicador de
i pH y se observa su

reaccion.

7. TEST DE ESTRUCTURA

Se realizan agregados con la muestra, dandoles r
forma con las manos. Se colocan en un vidrio de
reloj, cubriéndolos de agua hasta que les - .

cubra la mitad. Se observa cdmo se deshacen,
entendiendo que serd mejor su estructura
cuanto mas tiempo tarden en descomponerse.

Y
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El suelo ideal

<

Homogéneo.

Alta capacidad de absorcion de agua, para poder
disminuir la frecuencia de riegos.

Buen drenaje.

Alta porosidad.

pH neutro, para evitar desequilibrios en la absorcién
de nutrientes por parte de la planta.

Gran capacidad de retencidn y cesidon de nutrientes.
Ausencia de semillas de hierbas adventicias o

patdgenos.

IMuyA(idol Addo I Neutro I Alcalino I
HES 5 55 6 65 7 75 8 85H

N
---—P_---
----x--_-
I N S — — — —

1
Mg
Fe

— == — ]
—--::_---
T o 0 5 I

B e e e S
b

valor de ph del suelo

Cultive 5

Maiz

Patatas

Aleachefa

Haoas

Esplnaca

Lechuaa

.41%1."“

rRAbano

Cebolla

Judia

calabaza

Plmignto

Tomate

Beren|ena
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?
agrandar nuestro

ones para

jmportantes
eros futuros,

senderos del huerto, recolectar cart

Qué tareas son

J Recolectar recipientes pard los semill

compostero; arreglar 108

acolchar

J Organizal el banco de semillas
aves y mantenet elementos de madera

jar cajas nido de

J Limp
un hotel de insectos

J Construir
ombtizario

v Construir un 1
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GESTION Y EDUCACION AMBIENTAL

FACTORES AMBIENTALES INSECTOS HONGOS



about:blank
about:blank
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éPor qué hacen falta las cajas nido?

Especies trogloditas

1
Falta de presencia de
agujeros en arboles
9 Mejora de la
biodiversidad
3 Lucha bioldgica de

plagas



Srde DICIEMBRE

cccccccccccccccccccccccccc

Cajas nido para lechuza

45

40
43 FONDO

40 | LATERAL| 43

50 | TECHO | LATERAL
473 40
PUERlA
42 5 I
} 5
[ 5

15X15 [T

38

40 FRENTE

23 |BIOMBO

37 SUELO

Todas las medidas expresadas en centimetros.
Plano preparado para madera de 1,5 cm de grosor.

Para madera de 2 cm, la pieza suelo medird 36 x 41y la
pieza frente, 40 x 41.



http://../../../1 ERDE copia 2019_08_22/1 - SERVICIOS/5 - FORMACI%C3%93N AMBIENTAL/2021 AMAYUELAS/FORMACI%C3%93N/VIDEOS CAJAS NIDO/Buho.mp4
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HOTELES DE INSECTOS

Unos materiales amables: Es importante verificar que los materiales de madera no
presentan zonas afiladas o con astillas que puedan dafiar a.los insectos o a.sus crias, y
vigilar que no se desarrollan hongos por exceso de humedad.

Una. revisién durante la primavera: Cuando los inquilinos del hotel despiertan de su
letargo y salen a buscar alimento, es un buen momento para. realizar la. revision y
limpieza delhotel. Una simple ramita o un ldpiz serd suficiente para. limpiar la madera. y
dejar las habitaciones listas paravolver a.ser ocupadas.

Algunos cambios puntuales: Sialguna habitacion estd deteriorada, se puede sustituir la.
madera. o sus elementos, aunque al estar expuesto a la intemperie es normal que al no
tratar este con ningun producto, pues podria perjudicar a.los insectos, cada.ocho o nueve
afios se pueda sustituir el hotel.
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Composicion de las habitaciones

Para las crisopeyas: una caja roja rellena de fibras de embalaje o paja con algunas
aberturas. La alimentacion de las larvas de estos insectos se basa en muchos
parasitos: pulgones, cochinilla harinosa, moscas blancas o huevos de acaros.

Para los abejorros: una caja con un agujero de 10 mm de diametro y un pequefio
tablero de vuelo.

Para ciertas abejas y avispas solitarias : una esterilla de cafa trenzada.

Para las abejas solitarias: ladrillos con los huecos llenos con una mezcla de arcilla
y de paja.

Para mariquitas: Huecos entre tablas de madera donde pasaran el invierno.
Para diversos dipteros, en particular las sirfes: tallos de zarza, rosal, frambueso, ...

Para ciertas abejas y avispas solitarias, como los osmies que polinizan las
primeras flores de los arboles frutales, desde marzo: Un poco de madera seca con
agujeros como los tallos de bambu o troncos agujereados.

Para las tijeretas: una maceta girada y lleno de fibras de madera o heno. , ~ \
%}
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Imaginatelos
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on importantes?

Queé tareas S
umbeliferas ¥ liliaceas

J Aplicar ceniza a 108 cultivos de

frutales

J Podar los
una Vermicompostera

v Construir
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CORTE DE UNA
RAMA GRANDE

TIPOSDEPODA
Cada planta. es diferente y precisa unas necesidades especiales (as cuales debemos conocer bien para no afectar a. su
crecimiento. Existen diferentes tipos de poda,, aunque las mds comunes y sencillas de realizar sonlas siguientes:

Podas de formacién: La realizaremos en arbustos y drboles ornamentales a los que daremos la forma
particular que nosotros queramos. Solo debemos dar forma. y recortar a medida que las ramas sobresalen de
ella. En el caso de drboles frutales, laforma especificaconlaque los podemos podar serd.la de crear unvaso o

una.copa.con sus ramas principales.

Pinzamientos: Con estos cortes nos centraremos en rebajar el volumen de la planta. Nermalmente los cortes
los haremos contando 5-10 em apartir del brote.

Poda. de mantenimiento: Consiste simplemente en la eliminacion de ramas secas y rotas de los drboles. Esta
podaes imprescindible para evitar que esas ramas secas resten energiaa laplanta o causen cualquier dafo en
el patio.

Poda. de fructificacién: Unicamente para los drboles frutales. El objetivo es equilibrar el nimero de flores y de
frutos quedelas hojas.

Podo. de rejuvenecimiento: En el caso de drboles y plantas envejecidas deberemos reducir las ramas secas
y entrecruzadas, eliminando las mds envejecidas y debilitadas. ?
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INVIERNO PRIMAVERA VERANO oToNO

TiPO 2EPOIM X 1 on w v v vi oviiovii X X X
FORMACION
! PINZAMNENTOS

ARBOLES
orvameNTALES  MANTENIMIENTO

*mm

FRUCTIFICACION

‘mmm

MANTEMIMENTO
Bosd OVMNY .
MANTENMENTO

:%% PINZAMENT0S

H MANTEMMENTD
TREPADORAS

FORMACION Y
MANTENIMIENTO
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VERMICOMPOST. LOMBRICES EN EL AULA JQUE VAN A COMER NUESTRAS LOMBRICES?

Es importante no dar demasiado de comer a las lombrices ya que mucha. comida en un
momento puntual puede provocar incrementos muy rdpidos de temperatura. del sustrato,
nada. beneficiosos para ellas. Es por ello que realizaremos aportes de forma reqular mejor

_'_.. ',-.. que mucho de golpe.
- Ahadiremos los siquientes restos de materia orgdnica lo mds desmenuzada posible, con el
objetivo de facilitarles el trabajo:
-—m  HOJASDE PODAYRESTOS TE SEGA DEL CESPED
- AP
:\ ESTIERCOL DE ANMALES HERBNOROS.

RAMAS PEQUENAS, PALITOS Y HOJAS SECAS.

- =y
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on importantes?

Queé tareas S
de primavera y yerano

J Hacer semilleros pard cultivos

arboles frutales

J Injertar
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Siempre conseguiremos mejores uniones entre plantas lo mds cercanas a su especie, haciéndose mds complicado
sequn nos alejamos de su género e imposible si intentamos juntar diferentes familias.

MANZANO »—————» Sobre otro manzano

PERAL =———® Sobre peral o membrillo

CEREZOS ®™——® Sobredistintos cerezos (avium, mahaleb, cerasus), u otros Prunus
CIRUELOS ™™ Sobredistintos ciruelos, melocotoneros, almendros, albaricoqueros
MELOCOTONERO, ALMENDRO y ALBARICOQUERO®———® Los mismos que para. ciruelos

MEMBRILLERO =———» Spbre otro membrillero
Faso8, Cortamos el patrin E i gl
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MATERIALES NECESARIOS
% Mt
NAVAJA AFILADA —
PASTA
CICATRIZANTE
PUA 0 YEMA
Serd.el drbol con  Rama joven o yema. de
raiz donde se la. planta. que vamos a.
TIRAS DE PLASTICO realizard. el injerto. jertar.

I

Paso 1: Elige bien el patrény el injerto.

Faso 3: UncorteenT enelpatron. Paso 4: Introduce la. yema..

¥

Paso 5: Atamos con cinta..

Paso7. Unseguimiento exhaustivo.
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~ Protecién con cintas ceras o mastic para evitar
HUMEDAD RELATIVA  eshidratacion

Evitaremos encharcamientos en las raices del patron

OXIGENACI
N El encerado excesivo con pasta cicatrizante dificulta

la oxigenacion
Fasol, Cortamos el patrin. E ; }
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FEBRERO

SIEMBRA Habas, Guisantes, Ajos,
DIRECTA Fabanitos, Zanahorio.

Lechugas, Escarola,
SIEMBRA EN Acelga, Puerros, Coles,
SEMILLERO Cebolla, Apio

: Calabacin, Pepino, Rabanitos,
SIWRA Calabaza, Zanahoria,
DIRECTA Putata, Judias, Maiz

SIEMBRA EN Lechugas, Escarola, Tormate,
SEMILLERO Bcruy'cm.., Espinaca, Acelga

Un buen sustrato, algo mds que tierra

El sustrato para.el semillero debe seruno de los aspectos principales a.tener

enauenta. Podemos comprar uno especifico para. semilleros asequrindonos
que proporcionard los nutrientes esenciales paranuestras plantas o preparar
uno nosotros mismos con las siquientes proporciones:

50% Sustrato o Tierra.Vegetal de nuestro huerto
35% Humus de lombriz
10% Perlita

5% Vermiculita.

35%
50%

10%
5%

R,
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importantes?

Que tareas son
eliferas ¥ lilidceas

umb

za a los cultivos de
y arboles

J Aplicar ceni
J Cribary aport

J Plantar arboles,
auxiliar

ar compost 2 plantas

arbustos O aromaticas

J Plantar flora

MARZO
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3 CAVAR UNAGUJERO

4 UNBUENABONADO DEFONDO
2 ELIMINAMOSLAVEGETACION DEL SUELO 3 R Aot binésotdoedvboototerbdins dentt ot

6 COLOCALAPLANTAENELCENTRO DEL AGUJERO

7 COLOCAUNTUTOR

8 AREGAR
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¥ 5

PLANTAS ADAPTADAS A

LUGARES SOLEADOS

CON TIERRA SECA Y PERMEABLE

PLANTAS ADAPTADAS A

SOBRA o SEMISOMBRA

CON TIERRAS HUMEDAS Y ARCILLOSAS

MARZO

AJENJO (Artemisia absinthium)
AMAPOLA (Papaver rhoeas)
GORDOLOBO (Verbascum thapsus)
HINOJO (Foeniculum vulgare)
HISOPO (Hyssopus officinalis)
LAVANDA (Lavandula. anqustifolia)
MANZANILLA (Anthemis nobilis)
MILENRAMA (Achillea. milleflorum)
ROMERO (Rosmarinus officinalis)
SALVIA (Salvia. offinalis)

TOMILLO COMUN (Thimus comunis)

AJO DE CIGUENA (Allium ursinum)
ALQUIMILA (Alchemilla. xanthochlora)
ANGELICA (Angelica. archangelica)
ASPERULA (Galium adoratum)
CONSUELDA (Symphytum offcinale)
LLANTEN MENOR (Plantago lanceolatn)
MENTA (Menta.sp.)

PULMONARIA (Pulmonaria. officinalis)
VALERJANA (Valeriana. officinalis)
VIOLETA (Viola. odorata)
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COMPOST LISTO

Fhsadss cinco meses, sacaremos el compaost del

compostero y lo eribaremos con un tamiz. Fodremos
comprobar cimo se han transformads los residuos de
casa en un compost maduro de color negruzeo con un

olor muy agradable o tierra fértil

MARZO

JPARA QUE LO VAMOS A UTILIZAR?

Compost fresco para. acolchado. Distribuido en capas
deunos S em sobre el suelo:

¥ Protege del suelo frente a cambios de
temperatura.

f  Retienelohumedad.

¢ Mejpradelascaracteristicas del suelo.

¢ Controlaelcrecimiento de malas hierbas.

Compost madurocomo abono. Mezdado con latierra:
¢ Aportanutrientesalas plartas.
¥ Mejora.la estructura. del suelo y favorece su
capacidad para reteneragua..
f Huerto escolar y setos: 2-3 kg /m2,

enterrdndolo unos 10-15 em (1 carretilla. =
10m2).

f Frutales: capa de 2 ecm, mezcldndolo
superficialmente alrededor del tronco, en

toda. la. superficie ocupada. por la copa. del
drbol .
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PLANTAS ANUALES PARA ASOCIAR ENTRE NUESTRAS HORTALIZAS

COSMOS
(Cosmos bipinnatus)
CALENDULA
\ Atrayente de insectos que (Calendula. officinalis)

combaten plagas como
crisopas, sirfidos y avispas. \{ Repel Qe wichos baeckon pariailan Bélns
hortalizas como el pulgin y también contra. los

\{ Crece en exposiciones a plero

ol folamrals chert nematodos del suelo.
semisombra_ \{ Asociarla.contomate, pimiento o berenjena.
MANZANILLA DE CASTILLA
(Matricaria. recutita)
ALBAHACA
(Occimum basilicum)
\! Atrayente de insectos.
\( Repelente de moscas, mosquitos, mosca. blanca,
; \{Cuu con facilidad en suslo bien escarabajos, pulgones yalostrips.
drenado ycon soldirecto

\( Protege al pepino del mildii y atrae a polinizadores

que ayudana.lafecundacion de susflores.

\{ Protegealos tomates deciertos pardsitosy ayudaa.
que maduren los frutos.
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Queé tareas son importantes?

erbas adventicias

N Controlar i
rmedades

J Identificar posibles plagas ¥ enfe
es contra 1as plagas

N Comenzar cont tratamientos natural
J Elaborar un herbario etnoboténico

S culturales del huerto

J Repartirt labore
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PULGON
Insectos chupadores de colores variables que JABON POTASICO
absorberin la savia de nuestras plantas hasta

dejarlas muy débiles. Debemos actuar rdpido pues se ACHIPI
pueden reproducir a través de clones idénticos a la
wadre(parteno-génesis). MACERADO DE AJO
DANOS: Producen un enrollamiento y decoloracién de

hojas en la. planta, asi como abundante secrecién de

melazas.

ARANAROJA

PequeRias arafias de menos de Tmm. Pueden aparecer JABON POTASICO
con los primeros calores, cuando las hojas de las

plantas se llenan de puntitos amarillos y comenzamos ACHIPI
adetectar una espedie de telillablarnca.

DANOS: Destruccién de células que decoloran las

hojas, producen gran cantidad de telas de arafa y

deformaciones al introducir substancias fitotoxicas.

OIDIOY MILDIL

tHongos que aparecen en las hojas de las plantas, de

color blanquecino el primero y de tonos verdosos y FUNGICIDA
amarillentos en el sequndo de los asos. Aparecerdn ECOLOGICO
cuando el tiempo cambia bruscamente la

temperatura, hay rocio o simplemente cuando

regamos y mojamos las hojas delas plantas.

DANOS: Provocan deformaciones variadas, el

reblandecimiento de los tejidos y la depreciacion

general de laplanta.
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JABON DE POTASA
¢ ; Preparacién: Revolvemos el jabon en agua. caliente hasta
asequrarnos que ha.quedado completamente disuelto.
Aplicacién: Una vez dejamos ey
enfriar, disolvemos al 20% y )
25 grs. de aplicamos sobre las plantas
JABON DE POTASA  1L. de AGUA contin pudverizclon
ACHIPI
-_ - e - — - - a - —— —
Ingredientes:
“@ @) %]
50 grs. de 50 ars. de AJO 25grs. de
GWND!ELA (CHILE) e 50 ml. de ALCOHOL 96° PIMIENTA NEGRA 10 L. de AGUA

Preparacién: Machacamos en un mortero todos los
ingredientes y aAadimos posteriormente el agua.

Aplicacién: Diluimos el Uiquido resultante al 20% y
aplicamos sobre las plantas.
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NOMBRE ALt R0 .
PALVA SYLVESTRISL

MALVA  Comun

Ef!‘-mt 3 mavo 2033

» shumsiTacioy  TUS FRUTES o ML,
v VIROR: (tapcinds cima PANeCiar)  Sord
comen i gLes
P Mevicioal  INRIGioNes PARA EL CATARAD, En
CATARALMAL © MIA BLBORAR UNGYENTOL
ANtiNFLAMATO G 08, o CCATRZANTES P08 weeipay,
# ARtatann. -

Lol TPANELLO® se orinizAN pa
WAten coLLages g2

E Cieg

'C'V"IFHO G
UM Thapsyg |
@mny *

(Tanacetum wdgare) (Achilaa. mllefovum)

) (Lobedavia, marftims) (Diplotaxis enwcoldes)
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ABRIL

¢Qué nos indican las plantas?

SUELO RICOS EN NITROGENO

e Ortiga
e Malva
e Amaranto

SUELOS POBRES EN NITROGENO

e Leguminosas (tréboles, alfalfas, vezas...)

y SUELOS COMPACTADOS Y ARCILLOSOS

e Cardo
' e Diente de ledén
. eCorregiiela

SUELOS ACIDOS

* Helechos

® Brezo

e Acedera

¢ Gordolobo

¢y
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‘ ¢Qué nos indican las plantas?

SUELOS HUMEDOS

¢ Cola de caballo
¢ Menta silvestre

SUELOS CALCAREOS SECOS

e Zanahoria silvestre
® Colleja

SUELOS CALCAREOS RICOS EN HUMUS

e Amapola
¢ Manzanilla
e \erdnica
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ENTUTORAR

ELIMINAR BROTES

EL ACOLCHADO O MULCHING
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ABRIL

PLANTAS QUE
SE APORCAN

berenjenas
guis.ante
haba,
judio, verde
patafas
pimientes
Pﬂﬂm

PLANTAS QUE NO
SE APORCAN

oo "

PLANTAS QUE
SE ENTUTORAN

PLANTAS QUE
SE DESPUNTAN

benenjenas

calabapos
peping
sandlia,

PLANTAS QUE SE
ELIMINAN BROTES
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Qué tareas son importantes‘.’

J Mantenet ol sistema de T1€E0 por goteo
s 11egos

J Programar lo
fauna auxiliar del huerto

J Reconocer la
plantas

J Alimentar las




Una. vez a.la semana:

Una.inspeccién visual de todo el sistema.de riego nos ayudard a.verificar que no haya fugas en las conexiones, grietas en
lastuberias o quetodoslos goteros funcionan.

Una.vez al mes:

Deberemos limpiar el filtro del sistema.de riego por goteo. En el caso de tuberias con emisores, los retiraremos y los
enjuagaremos para eliminar posibles sedimentos o residuos que puedan obstruir el flujo de agua.. En el caso de goteros
integrados, abriremos los tapones de final de tuberia.para.que el agua.arrastre impurezas.

Verificaremos que lapresion del agua.es reqular entodos los goteros. Una presion inadecuada puede provocar problemas
como emisores que gotean o no funcionancorrectamente.
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PUESTA A PUNTO DEL PROGRAMADOR

Tendremos que tener en cuenta. el tipo de planta, la época. del
afo y la exposicion al sol. Con todo ello, evitaremos regar en

exceso o los riegos insuficientes, ya.que esto afectard.a.la. salud
de tus plantas.

Faraun gotero integradode H /h:

Veraro.............. 30-40 minutos /dia.
Otofo......cou0unmn. 5-10 minutos /cada. 3 dias
Invierno............ sin riego
I _L m __j‘ I [: - N ll;. ..(:_Ir_\
rly /_-—i I [ :: ) 7 ,n';: !
(4 —> T E g R
’— b -
DESCARGAR, INSTALAR EL EMPAREJAR,
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CARABIDOS

um.fmﬂ:lﬂm.m d de MosauTo DOR Scabmmdzm(c.s
fa. rica.y dversa. Grandes depredadores de Aunque de adulto se alimenta de s
especies devoradoras de pulgdn, insectos, de hdbitos noctumos y néctar, en su etapa larvaria.es un babosas. Su presencia.en el
Complementan su dieta con polen presentes siempre en Zonas con gran depredador de pulgones. vergel indicard una. buena. salud
y néctar. tierra fértil, nos Librardn de del ecosistema.
gusanos grises, rosquillas y
larvas de escarabajos.
, e
{i=
1
SIRFIDOS CRISOPAS CHINCHE CAZADORA
- . AVISPA DEL
Grandes imitadores de las abejas, Sus larvas se encargardn de _ e floresco polan, PARASITA m.rfw
Los adultes son importantes mantener araya poblaciones de

depredard. todo tipo de huevos de  pulgones sobre los que pone sus

pelinzadores ya que viven de arafa roja, trips, mosca blanc y nsedos ) .

) » también arafias s huevos, desarrolldnds erl
néctar y pelen mientras que las pequefios qusanos. De adulto polills, qusancs 40 """.l""'s 5 m*;::.u as
larvas no descansardn de comer necesitard polen y néctar para. wdci s momificados.

pulgones. sequir reproduciéndose. pulgone
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PLANTAS POCO EXIGENTES
EN MATERIA ORGANICA
AMAPOLA (Papaver rhoeas)
GUIA VISUAL DE CARENCIAS ARTEMSA (vt i)
Las hojas jovenes eatdn amarillentas ASPERULA (Galium adoratum)
m con los nervios verdes, AZULEJO (Centaurea cyanus)
Se manfiesta en hojas jovenes yfruto. Hojas madiras normales. BARDANA (Arctium appe)
Necrosis, curvatura. y rizado, BORRAJA (Borrago officinalis)
Las hojas permarecen verdes. V' AZUFRE _ CALENDULA (Calendula. officinalis)
Hojas mds pequefias de lo normal. GORDOLOBO (Verbascum thapsus)
Se tornan verde darw-amarille

HINOJO (Foeniculum vedgare)

POTASIO desde (o purta. g
Entrenados wrtas X Hipericun perforatum)
Mwum::w enlos FEmr e HISOPO (Hyssopus officinalis)
y la. punta., . Al
e ) it
o los bordes. : . i "‘ Las hojas jovenes verde dam. SR
Aspecto como de quemado en la.punta., e - Hojes mevdicres sveritias. MILENRAMA (Achillea. milleflorum)
— Las hojas madions ewgjecor més répido. ROMERO (Rosmarinus officinalis)
ETR SALVIA (Salvia.officinalis)
Puede presentar Ugera. darosis, we .,.‘_ te m
Hojas pequeAias y entrenudos cortas. P a Sntomas diferentes entre especies,
Crecan muchas hojas jurtas. f— e Aot e ok P PLANTAS EXIGENTES
Marcha:s recréticas desde e, exterior. EN MATERIA ORGANICA

SN
Se va. decolomando desde la. purta.. b

m AJENJO (Artemisia. absinthium)
Zara. de transkionverde-amarillo. Amarilleamiento de los nervios., ALQUIMINA (Alchemilla. wilgaris)
La. puntn. se necrosa.y deforma., Alrededor de las veras color normal. AJO DE CIGUENIA (Allium ursinum)
Moteado e indluzo agujeres. ANGELICA (Angelica. archangelica)
:::nhoju m,'a:ﬁ CONSUELDA (Symphytum offcinale)
verde oscuro~mijizo, Clorpsis desde fuera. a. dentro, EQUINACEA (Equinacea. purpurea)
Las hojas acaban cayéndose. Los nervios permanecen verdes, MERBA LUISA (Alousia S
Se da. o hojas bajas y viejos.. oot e

LLANTEN MENOR (Plantago lanceolata)
MALVAVISCO (Aithaea. officinalis) '
MALVA (Maluo. silvestris)

MELISA (Melissa. officinalis)

MENTA (Menta. sp.)

VALERIANA (Valeriana. officinalis)

VIOLETA (Viola. odorata)
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NECESITAMOS:

AGUA SIN CLORO
\
SEGUNDO
P, SEREMUEVE DURANTE ¢ DIAS Y SE SE APLXCA EN EL HUERTOEN
DEJA EN UN LUGAR A LA SOMBRA, PROPORCION 1 DE TE /3 DE AGUA
uBo
BENEFICIOS

\/ MEJORAEL SISTEMA INMUNOLOGICO DE LAS PLANTAS
/' APORTA VITALIDAD £V EDADES TEMPRANAS

\/ RESTABLECER LAVIDA BACTERIANA EN EL SUELO
— V' APORTA NUTRIENTES A LAS PLANTAS

V. ALEJA PLAGAS Y ENFERMEDADES

PRIMERD
SE INTRODUCE EL COMPOST MADURO EN UNA BOLSA
DETELA Y UN CUBO DE AGUA EN PROPORCION 3
PARTES DE COMPOST / 10 LITROS DE AGUA.

PULVERIZADOR
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(Qué tareas son importantes?

v Tratamientos naturales antiplagas

4  Coordinar riegos

a el verano

4  Acolchar par
encuentro de hortelan@s

J Organizar uit
sol

4 Cocinar con el




Zrde EN VACACIONES...

GESTION Y EDUCACION AMBIENTAL

¢Y nuestro huerto durante las vacaciones?
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Sembrar Educacion Ambiental

Clwes pora b infegrocion del buero escolor como

recwso educativo en fo Educocion Secundaric Obligatoria

GUIA DIDACTICA Y MANUAL PARA PROFESORES

38 Junta de
Castillay Leén
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SOLO SE CUIDA LO QUE SE CONOCE



4 ,s

info@erde.es — de
676 210 231 J

GESTION ¥ EDUCACION AMBIENTAL

GRACIAS POR SU ATENCION



mailto:info@erde.es

