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| ¢ Qué vamos a ver hoy?

1. Conceptualizacion de los Trastornos del Espectro del
Autismo (TEA)

2. Areas de incidencia en los TEA.

3. Teorias explicativas del funcionamiento psicologico de las
personas con TEA.
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1.Conceptualizacion de los Trastornos
del Espectro del Autismo (TEA)
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| 1. Concepto de los Trastornos del Espectro
del Autismo.
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configuracion del sistema nervioso y al funcionamiento cerebral
dando lugar a dificultades en dos areas principalmente: la

comunicacion e Interaccion socigllaflexibilidad del pensamiento y
RS I O2yRdzOu !l ®¢

CONFEDERACION Autismo Espana,2021
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| 1. Concepto de los Trastornos del Espectro
del Autismo.

Gl 2a&a OGNFXad2Nyz2a RSt SaLISEupNE |
heterogéneo de trastornostanto en su etiologia como en su
presentacion clinica que, se inician en la infanclaran toda la vida
teniendo en comun la afectacion endamunicacion sociaf la §
presencia depatrones repetitivos y restrictivolR S f I O2 Yy R«

Amia Hervas,2017
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| 1. ¢ Por qué es un trastorno?

No existe una causa comun V|
Unica de su origen )

4[ NoO existe una cura }

No existe una sintomatologia)
comun a todos las personas |

ES UNA MANERA
DIFERENTE DE
PERCIBIR, PENSAR,
PROCESAR LA
INFORMACION
2%$-2.1( +ow3 (.
UN
FUNCIONAMIENTO
CEREBRAL
DIFERENTE
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| 1. ¢ Por qué se habla en plural?

_[

Pueden tener manifestaciones
clinicas y sintomas diferentes

_[

El grado de severidad puede ser
muy diferente

_[

La intervencion para cada persona
también puede ser distinta.

)
)
)
)
)
)

Por todo esto, dos personas
con autismo pueden
parecer muy diferentes,
teniendo el mismo
diagnostico y teniendo una
afectacion a nivel socio
comunicativa y de
flexibilidad mental y
conductual.
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| 1. ¢ Por qué se habla de espectro?

ESPECTRQO Existe una gran variabilidad en la presentacion de los sintomas.
DEL Multitud de rasgos
AUTISMO Perfiles cognitivos distintos

Competencia comunicativa heterogénea

Capacidades diversas

Niveles de funcionamiento diferentes

Ve

e

Esto hace que cada persona con autismo pueda ser unica, y el concepto de
espectro potencia esta realidad.
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| 1. ¢ Qué implica el autismo?

DIADA DE ALTERACIONES

INTERES Y
PATRONES
RESTRINGIDOS

TRASTORNO DEL

COMUNICACION ESPECTRO DEL

SOCIAL AUTISMO

Aunque pueden ser muy diferentes entre si, TODAS las personas con autismo
presentan dificultades en estas dos areas
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| 1. Los TEA en el DSMV

7~ N\
Manual DSM5
N——"
Cr/ite'a. Criterio B. Patrones Criterios
_Colmun@qacién\_e Restringidos y/o C.D. E.
mtewomlal r-epe\tm\)os OWJ"@S

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and
statistical manual of mental disorders (5th ed.).
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| 1. Los TEA en el DSMV

A. Déficits persistentes en la
comunicacion e interaccion social en
multiples contextos, actualmente o en €
pasado.

1. Déficit en reciprocidad socio
emocional

2. Déficits en comunicacion no verbal

3. Déficits en el desarrollo,
mantenimiento y comprension de las
relaciones personales

B. Patrones de conducta, intereses o actividades

restringidos, repetitivos, actualmente o en el
pasado.

7

1.Movimientos estereotipados o repetitivos.

2. Insistencia en la monotonia, excesiva
Inflexibilidad a las rutinas, o patrones verbales o
verbales ritualizados.

3.Intereses altamente restringidos y fijos que sor
anormales en su intensidad o foco.

no

—

4.Hiper ohiposensibilidad
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| 1. Los TEA en el DSMV

C. Los sintomas deben estar presentes en el periodo de
desarrollo temprano MANUAL DIAGHNOSTICO

Y ESTADI J
DE LOS TRASTORMNOS MENTALES

- DSM-5°

D. Los sintomas causan alteraciones clinicamente significativas a nivel
social, ocupacional o en otras areas importantes del funcionamiento
actual.

E. Estos trastomos no se explican mejor por discapacidad intelectual,|o T
retraso global del desarrollo. e
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| 1. Los TEA en el DSMV

Nivel 1:

requiere
apoyo

Nivel 2:
requiere
apoyo
sustancial

Nivel 3:

requiere
apoyo muy
sustancial
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| 1. Los TEA en el DSMV

NIVEL 1 NIVEL 2 NIVEL 3
Requiere Apoyo Requiere Apoyo Requiere Apoyomuy
Sustancial sustancial
Muestra dificultades iniciands Inician un nimero Inicia muy pocas interacciones y

interacciones sociales y ofrec limitado de interaccione:  responde minimamente a los
ejemplos claros de respuest. sociales; y responden d intentos de relacion de otros.

atipicas o fallidas a las manera atipica o
COMUNICACION aperturas sociales de otros. reducida a los intentos ¢
SOCIAL Puede parecer que su interés relacion de otros.

por interactuar socialmente
esta disminuido.

Los problemas de Gran malestar o Extremo malestar o dificultad a
INTERESES L . . . : : ,
organizacion y planificacion dificultad al cambiar el  cambiar el foco de interés o la
RESTRINGIDOS ¥ obstaculizan la independenci  foco de interés o la conducta
CONDUCTA P i '
REPETITIVA '
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| 1. Los TEA en el DSM |V, antes de 2013

Sindrome
de Rett

Trastorno Generalizado del
Desarrollo.




| 1. Evolucion de la prevalencia.

Estimated Autism Prevalence 2018

1in 59*
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* Centers for Disease Contral and Prevention {COC) prevaience estmates are sor 4 years pace 10 the report date (e.g. 2018 Hgures are from 2014)
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| 1. Evolucidon de la prevalencia.

Las cifras varian en funcion de paises y estudios y hay c}:rta
dificultad en conocer la cifra exacta ya que se requieren
muchos recursos para realizar un estudio epidemioldgico

\fiable. y
4 )
Lo comun a todos ellos, es que la tasa de prevalencia aurpenta
constantemente.
\_ J

1 caso de TEA por cada
100 nacimientos
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| 1. Evolucidon de la prevalencia.

¢A que puede ser debido estos cambios en la prevalencia a lo largo del
tiempo?

Cambios en los criterios diagnosticos (TEA)

Mejores instrumentos psicodiagndsticos y guias de Buenas Prgcticas

Mayor conocimiento por profesionales y publico

Aumento de la deteccidn precoz

Mayor influencia de factores ambientales

Mayor heredabilidad
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RECORDAND

| 1. Causas de los TEA

- )
pa) FACTORES GENETICOS
il APredisponen para poder tener un TEA.
Al AEs el principal factor .
J
g

un TEA.
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| 1. Causas de los TEA

El factor genetico es la semilla y los factores ambientales son el sustrato
gue hace gue se produzca o no autismo.
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2 .Areas de incidencia en losTrastornos
del Espectro del Autismo (TEA)
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| 2. La diada de alteraciones

1. Déficits persistentes en
la comunicacion e
Interaccion social

OTRAS

AREAS DE
INCIDENCIA

2. Patrones de conducta,
Intereses o0 actividades
restringidos, repetitivos
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| 2. Comunicacién social
.

ANo saben elegir temas.

D|f|CU|tad en el iniCiO y ANo respetan toma de turnos

Algnoran comentarios de los demas.

mante n I m I ento d e AMuchos datos irrelevantes.
conversaciones. Alnterrumpe

A Déficit en la comunicacion pragmatica

.
-

AVocabulario rico y sofisticado.
. . AFrases largas y formales.
Leng uaje ped ante, IN usual yAusencia de lenguaje sencillo y coloquial.
pl’eCiSO ADetectan y corrigen los errores de los deméas
' AEn sus temas de interés, se muestran como si fuesen profesores.
AExpresiones peculiares, extrafias o estereotipadas.

_
-

AContacto ocular inapropiado (lo evita, es muy int
s go = . -~ |A Expresion facial inalterable.
Déficit en la comunicacion |s ausencia sonrisa social,
ANo coordinacion de conductas no verbales y contenido del mensaje.
no Verbal' AEntonacion monétona e invariable

.
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| 2. Interaccién social

6%

Ceguera social

Dificultades para
adecuarse al contexto
Déficit en habilidades
sociales
Desconocimiento de las
normas sociales
Desconocimiento de las
intenciones de los dema
Vulnerabilidad a
engafnos y abusos

S

B

9

W
)

Déficit en la formacion de

amistades

APoco interés por los mismo
juegos de sus iguales
ADéficit en las habilidades d
aproximacion al grupo.
AFalta de conductas
prosociales: pedir,
compartir, disculparse.
Prefiere interacciones con
mMAas mayores o0 pequenos
APrefiere actividades
individuales y solitarias.

197

)

Déficit en la expresion emocional

A Falta de reconocimiento
en emociones propias y
ajenas

A Dificultades en la
expresion y
autoregulacion emociong

A Déficit en la expresion de
empatia

A Aparente indiferencia a
los estados emocionales
de otros.

\1%4
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| 2. Patrones de conducta, Iintereses o
actividades restringidos, repetitivos

[Intereses absorbentes : ]

ATiempo excesivo a una sola actividad, en detrimento de otras.
AConoce gran informacion sobre su tema de interés.
APuede ser a algwn objeto, afici-n, coleccione:

[Adhesic')n Inflexible a rutinas o rituales: J

ADisgusto ante cambios, ante aquello que se sale de lo habitual
ATiene comportamientos fijos que tiende a repetir.

APregunta de forma repetitiva sobre inquietude:
ARigidez mental con resistencia a cambiar de opinién
[En ocasiones: }

AAleteo de manos.
ABalanceo repetitivo.
ATics faciales.
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| 2. Atencion al perfil sensorial

Dificultades derivadas de una percepcion diferente de los estimulos sensoriales. No se dan en todas
las personas con TEA y no es exclusivo de los TEA.

A Aungue se dan en todas las etapas, la falta de estrategias de compensacion hace que en infantil o primaria seanaséas disruptiv

4 )
Puede tratarse de alteraciones en uno o mas de los distintos sentidos, que interactuan entre si:
auditivo, visual, tactil, olfativo, gustativo, propioceptivo o vestibular.

NS J

é )
Las respuestas que se da esas alteraciones pueden resultar inadecuadas o puede generar conducta
problematicas. Puede ser de distinta naturaleza:

N /

A Hiposensible: el estimulo resulta atractivo, placentero o estimulante. Tendera a querer exponerse.
A Hipersensible: el estimulo resulta aversivo, doloroso o desagradable. Tendera a evitarlo.

¥

CRISIS DE RABIETAS HIPERSENSIBILIDAD COMPORTAMIENTO | DIFICULTADESDE = CONCENTRACION

AGRESIVO ALIMENTACION DEFICIENTE
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La flesta de cumpleanos.

https://autismwales.org/en/community-services/i-work-with-children-in-
health-social-care/la-fiesta-de-cumpleanos/
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https://autismwales.org/en/community-services/i-work-with-children-in-health-social-care/la-fiesta-de-cumpleanos/

|Teor|’as explicativas del funcionamiento
psicologico de las personas con TEA

Teoria del
déficit en
Funciones
Ejecutivas

Teoria de la
Coherencia
Central

Débhil

Teoria de la
mente

Teoria dela
ceguera el
contexto
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| T2 de la Mente

A La capacidad de comprender el
propdsitoo la intencionde otro, de
atribuir estados mentales a
otros .0

A (Premack ywoodruff 1978)

A N L o sestados mentales que
atribuimos a otras personasno se
pueden observar directamente
Tienenun valor adaptativo porque
permiten predecir y anticipar el
comportamientode los demasa
partir de Ilas intenciones,
conocimientos, creencias, Yy
emocionegjuelesat r i bui mos o

A (AngelRiviére 1997)
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| T2 de la Mente: Shally y Anny
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