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¿Qué vamos a ver hoy?

1. Conceptualización de los Trastornos del Espectro del 
Autismo (TEA)

2. Áreas de incidencia en los TEA. 

3. Teorías explicativas del funcionamiento psicológico de las 
personas con TEA.



1.Conceptualización de los Trastornos 
del Espectro del Autismo (TEA)



1. Concepto de los Trastornos del Espectro 
del Autismo. 

ά9ƭ ¢9! Ŝǎ ǳƴ ǘǊŀǎǘƻǊƴƻ ŘŜ ƻǊƛƎŜƴ neurobiológicoque afecta a la 
configuración del sistema nervioso y al funcionamiento cerebral, 

dando lugar a dificultades en dos áreas principalmente: la 
comunicación e interacción social y la flexibilidad del pensamiento y 

ŘŜ ƭŀ ŎƻƴŘǳŎǘŀΦέ

Autismo España,2021



1. Concepto de los Trastornos del Espectro 
del Autismo. 

ά[ƻǎ ǘǊŀǎǘƻǊƴƻǎ ŘŜƭ ŜǎǇŜŎǘǊƻ ŀǳǘƛǎǘŀ ό¢9!ύ ŎƻƳǇǊŜƴŘŜƴ ǳƴ grupo 
heterogéneo de trastornos, tanto en su etiología como en su 

presentación clínica que, se inician en la infancia y duran toda la vida, 
teniendo en común la afectación en la comunicación social y la 
presencia de patrones repetitivos y restrictivosŘŜ ƭŀ ŎƻƴŘǳŎǘŀέ

Amia Hervás,2017



1. ¿Por qué es un trastorno?  

No existe una causa común y 
única de su origen

No existe una cura 

No existe una sintomatología 
común a todos las personas

ES UNA MANERA 
DIFERENTE DE 

PERCIBIR, PENSAR, 
PROCESAR LA 

INFORMACIÓN 
2$-2.1( +ȱɯ3($-$-ɯ

UN 
FUNCIONAMIENTO 

CEREBRAL 
DIFERENTE



1. ¿Por qué se habla en plural?

Pueden tener manifestaciones 
clínicas y síntomas diferentes

El grado de severidad puede ser 
muy diferente 

La intervención para cada persona 
también puede ser distinta. 

Por todo esto, dos personas 

con autismo pueden 

parecer muy diferentes, 

teniendo el mismo 

diagnóstico y teniendo una 

afectación a nivel socio-

comunicativa y de 

flexibilidad mental y 

conductual. 



1. ¿Por qué se habla de espectro?

ESPECTRO 
DEL 
AUTISMO

Existe una gran variabilidad en la presentación de los síntomas. 

Multitud de rasgos

Perfiles cognitivos distintos

Competencia comunicativa heterogénea

Capacidades diversas

Niveles de funcionamiento diferentes

é

Esto hace que cada persona con autismo pueda ser única, y el concepto de 
espectro potencia esta realidad. 



1. ¿Qué implica el autismo?

COMUNICACIÓN 
SOCIAL

INTERES Y 
PATRONES 

RESTRINGIDOS

TRASTORNO DEL 
ESPECTRO DEL 

AUTISMO

DIADA DE ALTERACIONES

Aunque pueden ser muy diferentes entre si, TODAS las personas con autismo 

presentan dificultades en estas dos áreas



1. Los TEA en el DSMV

Manual DSM-5

Criterio A. 
Comunicación e 
interacción social 

Criterio B. Patrones

Restringidos y/o 
repetitivos

Criterios 

C. D. E.

Otros factores

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and 

statistical manual of mental disorders (5th ed.).



1. Los TEA en el DSMV

A. Déficits persistentes en la 

comunicación e interacción social en 

múltiples contextos, actualmente o en el 

pasado.

1. Déficit en reciprocidad socio-
emocional

2. Déficits en comunicación no verbal

3. Déficits en el desarrollo, 
mantenimiento y comprensión de las 
relaciones personales

B. Patrones de conducta, intereses o actividades 

restringidos, repetitivos, actualmente o en el 

pasado.

1.Movimientos estereotipados o repetitivos.

2. Insistencia en la monotonía, excesiva 
inflexibilidad a las rutinas, o patrones verbales o no 
verbales ritualizados.

3.Intereses altamente restringidos y fijos que son 
anormales en su intensidad o foco.

4.Hiper o hiposensibilidad



1. Los TEA en el DSMV

C. Los síntomas deben estar presentes en el período de 

desarrollo temprano

D. Los síntomas causan alteraciones clínicamente significativas a nivel 
social, ocupacional o en otras áreas importantes del funcionamiento 
actual.

E. Estos trastornos no se explican mejor por discapacidad intelectual, o 
retraso global del desarrollo.



1. Los TEA en el DSMV

Nivel 1: 
requiere 
apoyo

Nivel 2: 
requiere 
apoyo 

sustancial

Nivel 3: 
requiere 

apoyo muy 
sustancial



1. Los TEA en el DSMV

NIVEL 1

Requiere Apoyo

NIVEL  2

RequiereApoyo 

Sustancial

NIVEL 3

Requiere Apoyomuy 

sustancial

COMUNICACIÓN 

SOCIAL

Muestra dificultades iniciando 

interacciones sociales y ofrece 

ejemplos claros de respuestas 

atípicas o fallidas a las 

aperturas sociales de otros. 

Puede parecer que su interés 

por interactuar socialmente 

está disminuido.

Inician un número 

limitado de interacciones 

sociales; y responden de 

manera atípica o 

reducida a los intentos de 

relación de otros. 

Inicia muy pocas interacciones y 

responde mínimamente a los 

intentos de relación de otros. 

INTERESES 

RESTRINGIDOS Y 

CONDUCTA 

REPETITIVA

Los problemas de 

organización y planificación 

obstaculizan la independencia. 

Gran malestar o 

dificultad al cambiar el 

foco de interés o la 

conducta. 

Extremo  malestar o dificultad al 

cambiar el foco de interés o la 

conducta. 



1. Los TEA en el DSM IV, antes de 2013

Trastorno Generalizado del 
Desarrollo.

Síndrome 
de Rett

Síndrome 
de 

Asperger

Trastorno 
Autista

Trastorno 

Desintegra

tivo 

Infantil

TGD no 
especificad

o



1. Evolución de la prevalencia. 



Las cifras varían en función de países y estudios y hay cierta 
dificultad en conocer la cifra exacta ya que se requieren 
muchos recursos para realizar un estudio epidemiológico 
fiable. 

Lo común a todos ellos, es que la tasa de prevalencia aumenta 
constantemente.  

1. Evolución de la prevalencia.



1. Evolución de la prevalencia.

Cambios en los criterios diagnósticos (TEA)

Mejores instrumentos psicodiagnósticos y guías de Buenas Prácticas

Mayor conocimiento por profesionales y público

Aumento de la detección precoz

Mayor influencia de factores ambientales 

Mayor heredabilidad

¿A qué puede ser debido estos cambios en la prevalencia a lo largo del 

tiempo?



1. Causas de los TEA
RECORDANDO é

FACTORES GÉNETICOS

ÅPredisponen para poder tener un TEA.

ÅEs el principal factor .

FACTORES AMBIENTALES

ÅSi se dan, aumentan las posibilidades de que se presente 
un TEA.

ÅDebe haber una base genética.



El factor genético es la semilla y los factores ambientales son el sustrato 

que hace que se produzca o no autismo. 

1. Causas de los TEA



2.Áreas de incidencia en losTrastornos
del Espectro del Autismo (TEA)



2. La diada de alteraciones

1. Déficits persistentes en 
la comunicación e 
interacción social 

2. Patrones de conducta, 
intereses o actividades 
restringidos, repetitivos

OTRAS 

AREAS DE 

INCIDENCIA



2. Comunicación social

ÅNo saben elegir temas.

ÅNo respetan toma de turnos

ÅIgnoran comentarios de los demás.

ÅMuchos datos irrelevantes.

ÅInterrumpe

ÅDéficit en la comunicación pragmática

Dificultad en el inicio y 
mantenimiento de 
conversaciones. 

ÅVocabulario rico y sofisticado.

ÅFrases largas y formales.

ÅAusencia de lenguaje sencillo y coloquial.

ÅDetectan y corrigen los errores de los demás

ÅEn sus temas de interés, se muestran como si fuesen profesores. 

ÅExpresiones peculiares, extrañas o estereotipadas. 

Lenguaje pedante, inusual y 
preciso.

ÅContacto ocular inapropiado (lo evita, es muy intenso é)

ÅExpresión facial inalterable.

ÅAusencia sonrisa social.

ÅNo coordinación de conductas no verbales y contenido del mensaje.

ÅEntonación monótona e invariable

Déficit en la comunicación 
no verbal.



2. Interacción social
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ÅDificultades para 
adecuarse al contexto

ÅDéficit en habilidades 
sociales

ÅDesconocimiento de las 
normas sociales

ÅDesconocimiento de las 
intenciones de los demás

ÅVulnerabilidad a 
engaños y abusos

D
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ÅPoco interés por los mismos 
juegos de sus iguales

ÅDéficit en las habilidades de 
aproximación al grupo.

ÅFalta de conductas 
prosociales: pedir, 
compartir, disculparse. 
Prefiere interacciones con 
más mayores o pequeños

ÅPrefiere actividades 
individuales y solitarias. 
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ÅFalta de reconocimiento 
en  emociones propias y 
ajenas

ÅDificultades en la 
expresión y 
autoregulación emocional

ÅDéficit en la expresión de 
empatía

ÅAparente indiferencia a 
los estados emocionales 
de otros.  



2. Patrones de conducta, intereses o 
actividades restringidos, repetitivos
Intereses absorbentes :

ÅTiempo excesivo a una sola actividad, en detrimento de otras. 

ÅConoce gran información sobre su tema de interés.

ÅPuede ser a alg¼n objeto, afici·n, colecciones, personas é

Adhesión inflexible a rutinas o rituales:

ÅDisgusto ante cambios, ante aquello que se sale de lo habitual

ÅTiene comportamientos fijos que tiende a repetir. 

ÅPregunta de forma repetitiva sobre inquietudes, planes é

ÅRigidez mental con resistencia a cambiar de opinión 

En ocasiones: 

ÅAleteo de manos.

ÅBalanceo repetitivo.

ÅTics faciales.



2. Atención al perfil sensorial

Dificultades derivadas de una percepción diferente de los estímulos sensoriales. No se dan en todas 
las personas con TEA y no es exclusivo de los TEA. 

ÅAunque se dan en todas las etapas, la falta de estrategias de compensación hace que en infantil o primaria sean más disruptivas

Puede tratarse de alteraciones en uno o más de los distintos sentidos, que interactúan entre si: 
auditivo, visual, táctil, olfativo, gustativo, propioceptivo o vestibular. 

Las respuestas que se da esas alteraciones pueden resultar inadecuadas o puede generar conductas 
problemáticas. Puede ser de distinta naturaleza: 

ÅHiposensible: el estímulo resulta atractivo, placentero o estimulante.  Tenderá a querer exponerse. 

ÅHipersensible: el estímulo resulta aversivo, doloroso o desagradable. Tenderá a evitarlo.



La fiesta de cumpleaños. 
https://autismwales.org/en/community-services/i-work-with-children-in-

health-social-care/la-fiesta-de-cumpleanos/

https://autismwales.org/en/community-services/i-work-with-children-in-health-social-care/la-fiesta-de-cumpleanos/


Teorías explicativas del funcionamiento 
psicológico de las personas con TEA

Teoría dela 
ceguera el 
contexto

Teoría de la 
Coherencia 

Central 
Débil

Teoría del 
déficit en 

Funciones 
Ejecutivas

Teoría de la 
mente



Å La capacidad de comprender el
propósitoo la intenciónde otro, de
atribuir estados mentales a
otrosé.ò

Å (Premack y Woodruff, 1978)

Å ñLosestados mentales que
atribuimos a otras personasno se
pueden observar directamente.
Tienenun valor adaptativoporque
permiten predecir y anticipar el
comportamientode los demás a
partir de las intenciones,
conocimientos, creencias, y
emocionesquelesatribuimosò

Å (Ángel Riviére, 1997)

Tª de la Mente



Tª de la Mente: Shally y Anny


