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Prerrequisitos para el desarrollo de la escritura a mano

.

Habilidades

Perceptivos

Habilidades 
motoras

Planificación 

Integración 
visomotriz

Integración 
bilateral

Cinestesia 

Manipulación

Atención 
sostenida

Procesamiento 
sensorial

Componentes 

biomecánicos 

adecuados para 

mantener la postura y 

el agarre del lápiz

La escritura a mano 

es el resultado final 

de un proceso 

neurológico de un 

cerebro altamente 

activado

(1) Denton, P. L., Cope, S., & Moser, C. (2006). The effects of sensorimotor-based intervention versus therapeutic practice on improving handwriting 
performance in 6- to 11-year-old children. American Journal of Occupational Therapy, 60(1), 16-27. https://doi.org/10.5014/ajot.60.1.16 (2) Hoy, M. M. P., Egan, 
M. Y., & Feder, K. P. (2011). A systematic review of interventions to improve handwriting. Canadian Journal of Occupational Therapy, 78(1), 13-25. 
https://doi.org/10.2182/cjot.2011.78.1.3



La escritura a mano es el resultado final de una
actividad psicomotriz extremadamente compleja

En la que intervienen varios factores:

• La maduración del SNC, sustentado por el conjunto de ejercicios motores

• El desarrollo psicomotor general, sostén tónico y la coordinación de movimientos

• El desarrollo de actividades minuciosas de los dedos y la mano, actividades manipulativas finas.

Aspectos 
motores

Aspectos

perceptivos

Aspectos

cognitivos
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¿Reflexionamos?
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Ergonomía ¿Cuál es la postura correcta?
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Agarre del lápiz

4 patrones de agarre maduro

Pencil Grasp Pattern: How Critical is it to Functional Handwriting? A thesis submitted in conformity with the requirements for the degree of Doctor of Philosophy Graduate 

Department of Rehabilitation Science University of Toronto Copyright by Heidi D. Schwellnus 2012 



La importancia de un buen agarre del lápiz

Es necesario enseñar, corregir y recordar a los 

niños la correcta forma de coger el lápiz, si lo 

hacemos en edades tempranas, evitaremos 

posibles dificultades en la escritura a mano por 

un agarre incorrecto.
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Consecuencias de una mala prensión del lápiz o un agarre 

disfuncional del lápiz

• Escritura lenta.

• Cansancio o fatiga al escribir, el niño puedo no terminar los 

trabajos a causa de ello.

• Constantes interrupciones en los dictados para descansar.

• Callos en los dedos o dedos deformados.

• Letra poco legible, cuadernos/libros desordenados.
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¿Qué favorece un buen agarre del lápiz?

- Uso de lápices, crayones o rotuladores gruesos y 

cortos.

- Uso de lápices, crayones o rotuladores triangulares.

- De esta manera nos aseguramos que los niños utilicen 

los músculos correctos de la mano.

- Es importante ofrecer diferentes planos para pintar y 

dibujar, para afianzar una correcta posición de la 

mano y la muñeca en la futura escritura.

¡¡Truco para el agarre 

correcto!!
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Los adaptadores ayudan a la 

prensión trípode del lápiz, y están 

indicados en aquellos niños que 

tengan dificultades en el manejo 

correcto y efectivo de la prensión.

Adaptadores de lápices ¿Por qué y para qué?

Pero…. Sabemos a

qué se deben esas

causas?
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Etapas del desarrollo en la escritura

En relación al desarrollo, algunos trazos son más fáciles de escribir que otros los niños desarrollan

gradualmente su capacidad para copiar formas en un orden muy predecible

Hasta 3 años de 

edad

Hasta 4 años de 

edad

Hasta 6 años de 

edad
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Análisis del desarrollo. Letras MAYÚSCULAS Vs minúsculas

A B C D E F G H

a b c d e f g h
Inicio
Tamaño
Posición 

Apariencia
Familiares y diferentes unas de otras 

vs 
similares y fáciles de confundir (a-b-d-g-p-q)
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“Las letras se aprenden, y para 

escribirlas, necesitamos que 

alguien les enseñe a los niños 

cómo hacerlas”.

Nerina Zisa
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¿Cómo enseñarlas?

El  aprendizaje formal de la escritura requiere una instrucción planificada.

Método Olsen o Escritura sin lágrimas / Handwriting Without Tears

• Es un currículo que enseña y prepara a los niños para tener éxito con la escritura a 

mano.

• Actualmente es el único que se enfoca en las etapas del desarrollo del niño para 

aprender a escribir.

• Utiliza un enfoque multisensorial para ayudar a todo tipo de niños a comprender el 

idioma simbólico de la escritura de una manera más concreta y clara.
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Handwriting Without Tears

Desarrolla 7 habilidades a la hora de aprender las letras

• Memoria

• Orientación

• Ubicación

• Tamaño

• Inicio

• Secuencia

• Espaciado
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• Errores de inicio, secuencia, enlazado.

• Inversión en algunas de las letras o números, por falta de aprendizaje

Consecuencias de un aprendizaje incorrecto

• No termina a tiempo las actividades

• No tiene letra legible

• Presenta dolor, cansancio y sudoración

• Prensión del lápiz disfuncional

• Trazo muy fuerte o débil

• Dificultades en la organización espacial

• Posturas inadecuadas

• Demuestra ansiedad, frustración o rechaza las tareas

Criterios de intervención
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¿Analizamos juntos?

• Tipo de agarre

• Fuerza sobre el papel

• Inicio secuencia y enlazado

de la letra

• …
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Despertar las manos antes de escribir

Actividades que incluyan estimulación táctil, propiocepción, cinestesia
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