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Entendiendo el TDAH



éQué es el
TDAH?
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TDA

Es el trastorvo due se diagnostica

con mavor frecuencia en la
wfawncia en todo el mundo
(Cardo, Servera, Vidal, De Azuna,
Redondo y Riutort, 2011; Lépez
War+tin, Albert, Fernaudez Jaéw v
Carretié, 2009).




Trastorvo del
neurodesarrollo



AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION

MANUAL DIA,GNC')STICO
Y ESTADISTICO
DE LOS TRASTORNOS MENTALES

DSM-5°

5.9 edicion

Trastorvo del Neurodesarrollo

(PSWM-5)

1. Piscapacidad intelectual

2. Trastorvos de la
comunicacion

3. Trastorvo del espectro del
auntisimo

4. Trastorvo por déficit de
atewcién con hiperactividad

5. Trastorne especifico del
aprendizaje

©. Trastorvwos motores




El cerebro de un wiiio v
un adolescente cow

TDAH



Distuncién de la corteza
prefrontal (Mulas, Capilla,
Ferndndez, Etchepareborda,
Campo, Maesti vy Ortiz, 2006;
Solawto, 2000)

Cireaito fronto-estriado-cerebelar
(Bush, Valera vy Seidwman, 2005)

El volumen del cerebro del wifio con

TDAH es ewtre 3% v 5% menor
(Seidwman, Valera y Wakris, 2005)




Wladuracion was lenta del cerelro
si lo comparamos con mifios de su
misma ediad (Hmericon Psychiatric
Association, 2013)

El TDAH es uno de los motives
Wmas frecuentes de consulta
(Pineda y Puentes, 2013 )
Estudios del National ITnstitute of
Wental Health: las personas con
TDAH tewen wn retraso de 2-5
ahos e los Valores de espesor v
superficie cortical (Shaw, Malek,
Watson, Greevstein, De Rossi \

Sharp, 2013)




Trastorvo crévico




Bajos viveles de dopamiva \
noradrevalina en la CPF

(1496); Solanto (2002.).



Hardware, Seftware y Wifi
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Neurobiologia del TPAH



WModelo pedagbaico de los
cuatro cerebros

N



El cerebro se desarrolla en
tres direcciones:

v Posteriores-Anteriores
v Abajo-Arriba
v Derecha-Tzguierda




Iutegraciéu

horizontal




o Supervivencia
S, o Necesidades fisiolégicas:

hambre, sed, temperatura,
descanso \ proteccién fisica

o Localizacién: trovco
encefdlico \ cerebelo

o Reactive: lucha, huida o
paralisis

o Automatico, imvoluntario e
nconsciente

Cerebro dque actia =




El trovco
encefalico es la
primera
estructura due

se desarrolla
(2 meses de
aestacion)




Paralisis |
Consecuencias del
castioo




o Cerébro emocional

1l o Autowmdtico, mvoluwtario,
. T e inconsciente \ reactivo

= = o Caracteristicas:

v Aprendizaje
v’ WMewmoria
v Emociones
v Apeao
v’ Socializacién

Cerebro verde




Amf@dﬁlas
cerebral €S o :



Secuestro de la
amigdala



Neocértex

Tuteligencia generadora
Lébulos PTO

Plasticidad cerebral
Caracteristicas:

v WMewmoria a larao plazo
v’ Percepcién

v Pensamiento
weconsciente




No puedo
llorar

No soy
CaApai...

Soy poco
inteligente

Nuwnca
encontrar
¢ pareja

WMandatoes
familiares






Cerebro amarillo o Cerebro del homo
saplens
o Corteza prefrontal
o Caracteristicas:
v’ Consciente
v’ Voluntario
v Perseverante
v Aprevdido
v’ Orientado al futuro

Cerebro ejecutivo




La metafora del edificio
cerebral



Fuwnciones ejecutivas

WMewmoria










Pegamento
cerebral




RATA GUERRERS [08 |.| CEREBRUS JesUs Lore
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CUENTO PARA CONOCER EL CEREBRO
Y DESARROLLAR LA AUTORREGULACION EMOCIONAL

NEURiICUENTOS



La metafora del director de
orquesta
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Seccién d VIENTO

El director de
orquesta
necesita de...

S@OGiélh de PERCUSION




CEREPRO
RACLONAL

CEREPRO

EJECUTLVO CEREBRO

EMOCLONAL
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Sintomas
privcipales



Fontibre




TPAH “Ni son todos los due estau, vi estan +odos los dque son”

TPAH

TDAH de subtipo
’|"D.A.H de S(Ab‘HPD inatento

iviatento

TDAH

TDAH de subtipo .

matento TDAH de subtipo TOAH

atewto
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Twmpulsividad




Recursos



RAFA GUERRERO I_A MlRADA CHEMA GARCIA
DE JOok LUIS

CUENTO PARA COMPRENDER A LOS NIROS CON DEFICIT
OE ATENCION, HIPERACTIVIDAD Y/0 IMPULSIVIDAD

b
NEURICUENTOS






«Un libro brillante que cambiarid profundamente

tu opinion sobre la naturaleza humana.»

mio Nobel ¥y autor de Peasor

El test

DANIEL KAHNEMAN

de la golosina
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Walter
Mischel

El cerebro

del nifo

12 estrategias revolucionarias

para cultivar la mente en

desarrollo de tu hijo

Daniel J. Siegel

Tina Payne Bryson

ALBA



EDICION

DEFICIT DE
ATENCION CON
HIPERACTIVIDAD
RAFA GUERRERO

ENTRE LA PATOLOGIA Y LA NORMALIDAD

NUEVA EDICION
TOTALMENTE
REVISADA Y
ACTUALIZADA

LIBROS CUPULA

Rafa Guerrero

Préologos de Rafael Bisquerra y Begoina Ibarrola

Educacion
emocional y apego

Pautas practicas para gestionar

las emociones en casa y en el aula




COMO

Mision ESTIMULAR

A rtivac EL CEREBRO
IV DEL NIN

100 ejercicios para potenciar la concen tracion,
la memoria y otras funciones ejecutivas

LIBROJUEGO

o~
NEURGC> AVENTURAS




EL CEREBRO
INFANTIL Y
ADOLESCENTE

CLAVES Y SECRETOS
DE LA NEUROEDUCACION

RAFA GUERRERO

«Una elocuente exposiciéon divulgadora y educativa de los procesos
cerebrales que constituye una fuente de valiosa informacién
acerca del papel del cerebro infantil y adolescente en el aprendizaje.»
JOAQUIN FUSTER
«Rafa Guerrero es un maravilloso companero de viaje 3 a

en el mundo de la mente y de las emociones.» .
MARIAN ROJAS ESTAPE edicién

RAFA GUBRRERS LCS |.| CEREBRUS JesUs Lore:

¢ DEARANTXA -

CUENTO PARA CONOCER EL CEREBRO
Y DESARROLLAR LA AUTORREGULACION EMOCIONAL

NEURiICUENTOS



CUENTOS PARA
EL DESARROLLO
EMOCIONAL

DESDE LA TEORIA DEL APEGO

g

RAFA GUERRERO Y OLGA BARROSO

PROLOGO: MARYORIE DANTAGNAN Y JORGE BARUDY

ﬁS&m

EFEducar en
el vinculo

Rafa Guerrero

Plataforma
tual

Crea un vinculo sano con tu hijo y favorece

su autonomia, regulacion emocional
y autoestima



AAFA GUERRERD Y BELEN DE TORD

WA Y 0BS£py, Y MEMgg,
Yramo 7 w4

LOS MISTERIOS DE LOS DINOSAURIOS Y EL ANTIGUO EGIPTO LOS MISTERIOS DE LOS PIRATAS Y DE LAS OLIMPIADAS

RAFA GUERRERD Y BELEN D€ TORD

ILUSTRACIONES DE JESUS LOPEZ
ILUSTRACIONES DE JESUS LOPEZ
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WONDER
PONDER

Filosofia visual para nifios




Paptia Nueva Uzbekistan
Guinea

Panama Kazajstan Reino Unido
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