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Entendiendo el TDAH



¿Qué es el 
TDAH?



Trastorno por 
Déficit de 
Atención con
Hiperactividad



TDAH
Es el trastorno que se diagnostica

con mayor frecuencia en la 

infancia en todo el mundo

(Cardo, Servera, Vidal, De Azua, 

Redondo y Riutort, 2011; López

Martín, Albert, Fernández Jaén y 
Carretié, 2008). 



Trastorno del 
neurodesarrollo



Trastorno del Neurodesarrollo
(DSM-5)

1. Discapacidad intelectual
2. Trastornos de la 

comunicación
3. Trastorno del espectro del 

autismo
4. Trastorno por déficit de 

atención con hiperactividad
5. Trastorno específico del 

aprendizaje
6. Trastornos motores



El cerebro de un niño y 
un adolescente con 

TDAH



• Disfunción de la corteza 
prefrontal (Mulas, Capilla, 
Fernández, Etchepareborda, 
Campo, Maestú y Ortiz, 2006; 
Solanto, 2000) 

• Circuito fronto-estriado-cerebelar
(Bush, Valera y Seidman, 2005)

• El volumen del cerebro del niño con 
TDAH es entre 3% y 5% menor
(Seidman, Valera y Makris, 2005)



• Maduración más lenta del cerebro 
si lo comparamos con niños de su 
misma edad (American Psychiatric 
Association, 2013)

• El TDAH es uno de los motivos
más frecuentes de consulta
(Pineda y Puentes, 2013)  

• Estudios del National Institute of 
Mental Health: las personas con 
TDAH tienen un retraso de 2-5 
años en los valores de espesor y 
superficie cortical (Shaw, Malek, 
Watson, Greenstein, De Rossi y 
Sharp, 2013)



Trastorno crónico



Bajos niveles de dopamina y 
noradrenalina en la CPF

Arnsten, Steere y Hunt
(1996); Solanto (2002). 
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Neurobiología del TDAH



Modelo pedagógico de los 
cuatro cerebros



El cerebro se desarrolla en 
tres direcciones: 

ü Posteriores-Anteriores

ü Abajo-Arriba 

ü Derecha-Izquierda



Integración 
vertical

Integración 
horizontal

Autorregulación 
emocional 



Cerebro rojo

Cerebro que actúa

o Supervivencia
o Necesidades fisiológicas: 

hambre, sed, temperatura, 
descanso y protección física

o Localización: tronco 
encefálico y cerebelo

o Reactivo: lucha, huida o 
parálisis

o Automático, involuntario e 
inconsciente 



El tronco 
encefálico es la 

primera 
estructura que 
se desarrolla 
(3 meses de 
gestación)



Funciones del 
cerebro rojo

Ataque

Huida

Parálisis
Consecuencias del 

castigo



Cerebro verde

Cerebro que siente

o Cerebro emocional 
o Automático, involuntario, 

inconsciente y reactivo
o Características:

ü Aprendizaje
ü Memoria
ü Emociones
ü Apego
ü Socialización 



Amígdalas 
cerebrales



Secuestro de la 
amígdala



Cerebro azul

Cerebro que almacena

o Neocórtex
o Inteligencia generadora
o Lóbulos PTO
o Plasticidad cerebral
o Características:

ü Memoria a largo plazo
ü Percepción
ü Pensamiento 

inconsciente



No soy 
capaz...

Mandatos 
familiares

No puedo 
llorar

Nunca 
encontrar
é pareja

Soy poco 
inteligente





Cerebro amarillo o Cerebro del homo 
sapiens 

o Corteza prefrontal 
o Características:

ü Consciente
ü Voluntario
ü Perseverante
ü Aprendido
ü Orientado al futuro 

Cerebro ejecutivo



La metáfora del edificio 
cerebral



Supervivencia

Emociones 

Memoria 

Funciones ejecutivas







Pegamento 
cerebral





La metáfora del director de 
orquesta



CORTEZA PREFRONTAL



El director de 
orquesta 

necesita de…

Sección de CUERDA

Sección de VIENTO

Sección de PERCUSIÓN



CEREBRO 
INSTINTIVO

CEREBRO 
EMOCIONAL

CEREBRO 
EJECUTIVO

CEREBRO 
RACIONAL



Síntomas 
principales
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Depresión

Depresión

Depresión

TDAH

TDAH

TDAH TDAH

TDAH

TDAH de subtipo 
inatento

TDAH de subtipo 
inatento

TDAH de subtipo 
inatento

TDAH de subtipo 
inatento

TEAF

TEAF

TEAF TEAFNiños impulsivos Niños impulsivos

“Ni son todos los que están, ni están todos los que son”

TDAH

Síndrome de La 
Tourette

Ansiedad

Ansiedad



Inatención



Hiperactividad



Impulsividad



Recursos
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