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CAPITULO 1

Un poco de historia, numeros

y mitos del cerebro

La frenologia de Gall

La pelicula del cerebro comenzd aproximadamente hace
unos quinientos millones de arnios. Al ser humano siempre
le ha suscitado interés saber qué habia dentro del craneo y
como funcionaba el cerebro. No fue hasta finales del siglo xix
cuando se utilizaron las primeras técnicas de tincion, has-
ta que a mediados del siglo xx aparecen unos meétodos que
permiten conocer el cerebro, aunque de manera muy basica,
como es el caso del microscopio electronico. Posteriormente,
las técnicas de neuroimagen nos permitieron conocer desde
dentro el funcionamiento cerebral y el sistema nervioso de
una manera mas real y en vivo.

Franz Joseph Gall, padre de la frenologia, corriente que se
fundd a finales del siglo xvii, afirmaba que cada zona del cra-
neo tenia una funcidén especifica. Gall proponia que se podia
conocer la personalidad y las tendencias de las personas si se
analizaba la forma del craneo y sus dimensiones.

iRecuerdal
La frenologia de Gall postulaba que se podia conocer la
personalidad y el caracter de cada individuo analizando
la forma y la estructura del craneo. Ademas, cada zona del
craneo tenia asignada una funcién psicolégica concreta.
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PRIMERA PARTE: CONCEPTOS BASICOS DEL SISTEMA NERVIOSO

Hoy en dia, los supuestos
de la frenologia estan com-
pletamente desterrados. Los
estudios cientificos actuales
hanllegado a la conclusion de
que es el cerebro el que tiene
funciones concretas en deter-
minadas areas. También sa-
bemos que el cerebro funcio-
na de manera holistica, global
y como un todo. No existen
centros unicos e indepen-
dientes para funciones como
la vision, la concentraciéon
o el razonamiento, sino que
existen sistemas compuestos
Frenologta de Gall. por diferentes unidades cere-

brales que estan interconec-
tadas entre ellos. Por ejemplo, seria un error creer que existe un
unico lugar en el cerebro de nuestro hijo que codifica la emo-
cidn, ya que hay varias zonas que actuan de manera coordinada
para que aparezca la emocion en el nifio.

¢(Sabias que... los cientificos han encontrado mas
de 150 areas cerebrales diferentes y cada una de ellas

con funciones especificas comola percepciéon visual,
el miedo, la motricidad o el aprendizaje?

Las investigaciones de Broca y Wernicke sobre el lenguaje

En la segunda mitad del siglo xix, el médico francés Paul Bro-
ca y, posteriormente, el psiquiatra aleman Carl Wernicke,
mostraron sus investigaciones en donde se asociaban fun-
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EL CEREBRO INFANTIL Y ADOLESCENTE

ciones cognitivas y mentales a determinados lugares del ce-
rebro. Broca llego a la conclusion de que el centro cerebral de
la produccion del lenguaje se encontraba en el l6bulo frontal,
una zona que posteriormente se denominaria drea de Broca
en su honor. Por su parte, su colega aleman Wernicke, de-
mostré que la comprension del lenguaje se hallaba en el 16-
bulo temporal, en concreto en lo que unos arnios después se
conoceria como drea de Wernicke, gracias a la cual somos
capaces de comprender tanto el lenguaje oral como el escri-
to. De esta manera vemos como una unica funcién psiqui-
ca o cognitiva, como es el lenguaje, se localiza en diferentes
areas cerebrales (l6bulo frontal y temporal).

iRecuerda!
Las investigaciones de Broca y Wernicke confirmaron
que una funcién especifica, como el lenguaje,
se ubica en diferentes zonas del cerebro y
trabajan de manera interconectada.

Enla década de los treinta y los cuarenta del siglo xx el neu-
rocirujano Wilder Penfield sefiald que determinadas areas ce-
rebrales tenian asignadas funciones sensoriales y motrices. Asi,
por ejemplo, cuando Penfield aplicaba suaves descargas en la
corteza motora del cerebro de un paciente con epilepsia, este
movia diferentes partes del cuerpo, por lo que establecié una
correlacion entre determinadas areas cerebrales y funciones
psiquicas. Mas recientemente, en los arfios setenta y ochenta,
los experimentos de Hubel y Wiesel con gatitos, que veremos
desarrollados mas adelante en el libro, apoyaron la idea de que
el cerebro cuenta con zonas concretas asociadas a funciones
especificas pero que trabajan de manera interconectada.

El debate entre Golgi y Cajal

Camillo Golgi, médico italiano, desarrolld en 1873 un método
de tincidon con cromato de plata que permitié por primera vez
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PRIMERA PARTE: CONCEPTOS BASICOS DEL SISTEMA NERVIOSO

observar con microscopio a las neuronas. Segun Golgi, las
neuronas estaban en contacto fisico unas con otras. Pocos
anos despueés, el prestigioso médico e histélogo espariol San-
tiago Ramon y Cajal describid, a raiz de sus investigaciones,
la gran capacidad de conectividad de las células del sistema
nervioso. Ramoén y Cajal sefialé que no existe ningun tipo
de contacto fisico entre las neuronas en el cerebro, algo que
chocaba frontalmente con lo que anios atras habia argumen-
tado Golgi. El debate cientifico estaba servido.

¢;Sabias que... en 1906 Golgi y Cajal recibieron
elpremio Nobel de Medicina en reconocimiento a su labor

e investigacidn sobre la conexidn entre las neuronas?

Golgi sostenia en su teoria reticular que el tejido nervio-
SO era una especie de matriz diafana sin separaciones entre
las neuronas que lo conforman, mientras que Cajal describia
en su teoria neuronal (1882) que existian células nerviosas
muy proximas entre ellas, pero que en ningun momento se
llegaban a tocar. El microscopio éptico era la manera mas
efectiva que tenian en aquella época para investigar el siste-
ma nervioso, pero es cierto que no tenia la suficiente resolu-
cion como para disipar el debate cientifico entre Golgi y Cajal
en cuanto a si las neuronas se llegaban a tocar fisicamente
o estaban separadas. No fue hasta la década de 1950 cuan-
do, gracias al microscopio electréonico, se confirmd que las
neuronas en ningun momento llegaban a establecer contac-
to fisico entre ellas, por lo que Cajal estaba en lo cierto. Por
ser justos con Camillo Golgi, algunas neuronas del sistema
nervioso estan en contacto directo con otras neuronas y no
son necesarios los neurotransmisores, aunque son muy €s-
casas en el cerebro. La ciencia moderna ha atribuido la teoria
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EL CEREBRO INFANTIL Y ADOLESCENTE

reticular del substrato neuronal de la cognicién tanto a Cajal
como a Golgi.

¢Sabias que... el neurofisiélogo britanico

Charles Sherrington denomind «sinapsis» al espacio
que hay entre neuronas en el sistema nervioso?

El cerebro en numeros

Ramon y Cajal afirmaba que «el cerebro es un mundo que
consta de numerosos continentes inexplorados y grandes
extensiones de territorio desconocido». Por eso, en este apar-
tado, me gustaria hablar de algunas cifras, quiza sorprenden-
tes, para ahondar en el conocimiento de nuestro cerebro.

El cerebro de un neonato pesa en torno a 350 g, o lo que es
lo mismo, una cuarta parte de lo que llegara a pesar cuando
sea adulto (1.200-1.400 g). Esto nos revela que el desarrollo
cerebral a lo largo de la infancia y la adolescencia es extraor-
dinario, como veremos a lo largo del libro. Lo cierto es que
el cerebro alcanza el 90 por ciento de su tamario y peso total
cuando tenemos unos seis afios de edad.

28



PRIMERA PARTE: CONCEPTOS BASICOS DEL SISTEMA NERVIOSO

El cerebro de un adulto supone solamente el 2 por ciento
del peso total del cuerpo. Cuando hablamos de peso no solo
nos referimos a la superficie del cerebro, sino sobre todo a la
conectividad entre neuronas que aumentan de manera sig-
nificativa su peso. Tenemos en nuestro cerebro aproximada-
mente cien mil millones de neuronas, de las cuales la mitad
de ellas se ubican en la neocorteza (o neocortex).

¢(Sabias que... el cerebro de un chimpancé adulto

pesa unos 350 gramos, es decir, lo mismo que pesa
el cerebro de un ser humano recién nacido?

Muchas personas se preguntan por la textura y aspecto del
cerebro. Es de color gris y al tacto es mas bien gelatinoso,
motivo por el cual el craneo y las meninges realizan una la-
bor fundamental de contencién. Como dice la divulgadora
cientifica Rita Carter: «El cerebro humano tiene el tamafio de
un coco, la forma de una nuez, el color del higado sin cocer y
la consistencia de la mantequilla fria». Lo cierto es que el ce-
rebro esta compuesto principalmente de agua; en torno a un
80 por ciento de su contenido es este liquido. Sorprendente,
¢(verdad? Sabemos que muchos 6rganos corporales consu-
men una gran cantidad de sangre y energia, pero el cerebro
es, con diferencia, el que mayor oxigeno consume, cerca de
un 20 por ciento del total del cuerpo.

iRecuerda!
Tenemos en nuestro cerebro unos
cien mil millones de neuronas, lo que refleja
la gran complejidad de este érgano.

A nivel de conectividad cerebral sabemos que las neuro-
nas se comunican entre ellas formando 1.000 millones de
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conexiones (sinapsis) por cada milimetro cubico de corteza
cerebral, lo que nos puede dar una idea de la gran conectivi-
dad que existe en nuestro sistema nervioso. A lo largo de la
evolucion el cerebro se ha ido replegando y arrugando mas,
de ahi que su aspecto se parezca a una nuez. Bajo el craneo
nos esperan unos 1.500 cm? de gran complejidad.

¢;Sabias que... los reptiles tienen una superficie
cerebral lisa, motivo por el cual su cerebro se

denomina «lisencéfalo»? A diferencia de ellos,
los seres humanos tenemos un cerebro formado
por multiples pliegues y surcos.

Desmontando mitos sobre el cerebro

Para acabar el capitulo me gustaria repasar algunos de los
neuromitos mas extendidos y las razones por las que no son
ciertos. Como todas las ciencias, existen alrededor de ellas
una serie de ideas erréneas que les hacen un flaco favor. A
continuacion, veremos los mitos mas extendidos en relacion
al cerebro:

@ Solamente usamos un 10 por ciento de nuestra capacidad
cerebral: este es uno de los mitos mas conocidos en re-
lacion al cerebro. Actividades tan sencillas y automati-
cas como tamborilear con el dedo en una mesa, activa
aproximadamente la mitad del encéfalo, lo que derriba
de raiz este mito.

@ El desarrollo cerebral se detiene al llegar a la adolescen-
cia: es cierto que durante la infancia y la adolescencia
el cerebro crece de manera significativa y se van con-
figurando las principales carreteras cerebrales, pero el
cerebro no se detiene en la etapa adolescente, ya que
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esta en continuo cambio. En la etapa adulta el cerebro
se sigue desarrollando hasta que llega a un punto en
donde comienza la involucién y empezamos a perder
capacidades sensitivas, motrices y ejecutivas.

@ Las personas mayores no pueden aprender: afortunada-
mente, la capacidad de aprendizaje esta presente a lo
largo de todo el ciclo vital. Si que es cierto que a edades
avanzadas aprendemos mas lentamente y con mayor
esfuerzo, pero no perdemos esta capacidad nunca. La
facilidad que tienen los nifios y los jovenes para apren-
der no la tienen las personas mayores, pero esto no les
impide adquirir nuevos conocimientos. El cerebro de
las personas mayores puede crear nuevas conexiones
neuronales.

iRecuerda!

Las personas mayores pueden seguir aprendiendo a
pesar de su avanzada edad. Es mas, se recomienda que
mantengan activos sus cerebros realizando actividades
como aprender un nuevo idioma o hacer crucigramas.

@ Nacemos con todas las neuronas que llegaremos a tener
a lo largo de la vida: no es cierto, porque a lo largo del
ciclo vital perderemos muchas neuronas por diferentes
motivos. Los recientes estudios neurocientificos apun-
tan que el proceso de neurogénesis, es decir, el naci-
miento de nuevas neuronas a partir de las células ma-
dre, se da a lo largo de toda la vida.

@ Perder neuronas es siempre negativo para la persona: te-
nemos asociada la idea de que la pérdida de neuronas
es algo negativo, y no siempre es asi. Por ejemplo, en
la poda neuronal, se eliminan aquellas neuronas inser-
vibles y que no han establecido conexiones con otros
grupos neuronales; luego no siempre es negativo per-
der neuronas.
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