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Los RECREOS

"Espacios escolares
donde se
enifremezclan
elementos culturales,
sociales y

.situacionales

-

Posibilitan la
interaccion

-

-

El desarrollo
coghnitivo y social

-




o)

Interpretacion
diferente

Clase
social

Interiorizacion dependiendo de
caracteristicas personales y
experiencias vivenciales




Vision Holistica

SOMOS A PARTIR DE OTROS QUE
CREEMOS SEMEJANTES

Por cultura
Lengua

Forma de vestir
Alimentos...

I Donde cada quien sea tomado
. en cuenta




Propincuidad

Promover la inclusion en el recreo

LA CERCANIA ENTRE COMPANEROS DEBE IR MAS ALLA DE
LA SINGULARIDAD, UBICANDOSE,EN LA PLURALIDAD

eg,. /8
a

ki)

Trabajo entre sujetos diversos desde el tfrabajo en equipo




Generar ambientes
'~ de aprendizgje

RESpoRnsapllicdada adel
EquIpOo directivo V. los
docentes

Propiciar relaciones [Fomen’ror actividades que favorezcan

ArMoniosas una vida activa y saludable




Recreos Recreos
inclusivos actlivos

Promocion de la
actividad fisica y un
estilo de vida saludable

Superacion de las
diferencias individuales




Investigacion sobre RECREOS ACTIVOS

» Solo 10 experiencias publicadas = Solo 2 en Secundaria y/o Bachillerato

Disminucion de actividad fisica segun aumenta la edad
(alumnado de primaria mds activo que el de secundaria

Organizacion Nuevos Decoracion del
de torneos espacios patio
Acciones ||
Juegos Nuevo Materiales
cooperativos equipamiento autoconstruidos
- (©Jeske)







Orientaciones para crear Pati@s ACTivos:
Lineas de actuacion

) ) Seguridad
9 Aumento de actividad fisica

42119 Inclusion de toda la comunidad educativa

@ Recopilacion de la informacion sobre lo que pasa en el patio ,



Orientaciones para crear Pafios ACHvos:
Proceso a seguir

Diagndstico | W Planificacién

Trabajo en

Transferencia equipo

3




Orientaciones para crear Patias ACTHIVOs:

Pilares bdsicos

El papel del profesorado

e Voluntad para innovar |

t, 1, Apostar por estructuras horizontales

b | g4 e Facilitan la gestion y el establecimiento de una
responsabilidad compartida

Creacion de una comision especifica
e Mixta @J




Participacion
| del &

FACTORES
INFLUYENTES
EN LOS
RESULTADOS




Orientaciones para crear Pati@s ACTiyos:

Temporalizacion

» Menos de seis meses
., : Menos eficacia
» Larga duracion pero sin evaluar

* Observacion de uso que se hace del patio
* BUsqueda de informacion de experiencias
e Redaccion de objetivos

e Presupuestos y apoyos

e Puesta en prdactica del proyecto
e Evaluaciones continuas

e Evaluaciones confinuas
e Consolidacion del proyecto




Implicaciones educativas encontradas

Intervenciones multifacetficas son mas efectivas y duraderas

« Ambito fisico y de la salud pero también el social y psicoldgico

f

.’ Los materiales no estructurados y movibles impulsan la AF -

Involucrar a los estudiantes en la construccion de materiales aumenta |

. la motivacion y el disfrute -

Necesario disenar intervenciones para fomentar el juego entre las
chicas




El colez®iiaes cice

Objetivo: Que los alumnos adquieran, mediante el juego, la competencia
bdasica de activacion fisica, para llegar a ser capaces de autorregular ellos
Mismos su nivel de actividad fisica a través de su frecuencia cardiaca.

R . .

ﬂ“( - Instruir para detectar el pulso cardiaco

\ - Ensayarlo en diferentes momentos y actividades
- Maedirsela a uno mismo y a algin companero

- A través de las cudles hacer diferentes
mediciones y comprobar diferentes ritmos
cardiacos

DOCENTE




Aprendizaje Cooperativo

AYUDA A TRANSFORMAR
LA ESTRUCTURA DE LAS
RELACIONES ENTRE
IGUALES

1. Psicologia
Humanista (C.

8. Teoria de la
interdependencia
positiva de

- 2. Inteligencias
Multiples (H.
Gardner)

7. Taxonomia de ép ren d Ii?-l E S HE%I]?&:I)[L Convirtiéendolas
poperativo \/ "™
Ehﬁhprendlz_qje |:‘ - a;al:il:eitica
Pl | Eoeide CONTEXTO DE RESPETO

MUTUO

Significativo (D.
Asubel)




APRENDIZAJE COOPERATIVO
Reduce el riesgo de exclusion

ClEO©S6

ras i Incrementa las oportunidades de aprender habilidades
== para la amistad

Incrementa las posibilidades de que el profesorado
detecte e intervenga sobre posibles problemas en las
M2 relaciones entre iguales

“2 Favorece la integracion en el grupo de todos los alumnos.

Proporciona oportunidades para trabajar
constructivamente con la diversidad




ESCAPE ROOM

~ - "'I""‘I"
F.".a‘"f
-

1(,‘,:‘{- ESCAPE ROOM
— EN EDUCACION



https://www.youtube.com/watch?v=3eQzHYIEaIk

ESCAPE ROOM

Juego en el que un grupo de personas tienen
que colaborar de forma activa en la resolucion
de diferentes enigmas y problemas para
alcanzar un objetivo final: SALIR DE LA
HABITACION

« En educacion los enigmas consistirian en problemas
relacionados con las asignaturas o materias
impartidas




\ A 4
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Beneficios del Escape Room para los

alumnos

Fomenta la motivacion al presentar los contenidos de forma original, atractiva
y divertida

Fomenta el frabajo en equipo y la colaboracién

Facilitan la comunicacidn, la delegacion de responsabilidades y la resolucidn
de problemas

Fomentan la creatividad, el pensamiento légico y el razonamiento deductivos
Trabajan autonomia y toma de decisiones
Desarrollan la capacidad de vision de conjunto

Permiten detectar e identificar situaciones de aislamiento social o
comportamientos disruptivos




Tipos de diseno de SCAPE ROOM

e Retos ordenados
e Secuencia para alcanzar objetivo

viodelo lined

e Retos sin ordenar
- Resolucion en el orden que el grupo decida

e Combinacion de los anteriores
multilineaql e Unos retos ordenados y otros no




El Papel del Docente

Disenar las actividades con
antelacion, considerando a los
sujefos a los que va dirigida la
actividad y seleccionando los
medios pedagogicos que apoyardn

SU proye cto Qlocio




Aspectos ad tener en cuento\ense

elaboracion del Escape Room

‘ ‘ T e Previamente en el mbienta
a avla la sala |
L tematica \

* Pistas de forma
estratégica

e Para la ! .Vi.d.eo * Explicar
evaluacién A inicial finalidad y
formativa (narrativo ~ reglas

e Conocer
opiniones
y resolver
enigmas

dlelliileelf ™ « Segln
la perfil del o Feeglchk
L actlividad EBellyhlelele final



https://www.youtube.com/watch?v=7prU3ZYqkFQ

Otras sugerencias importantes

Dividir al alumnado en grupos de 4-5

Cada grupo hard una ruta distinta

El primer desafio no debe ser complejo

La actividad no debe superar una sesion
de clase




Enlaces de interés para conoGer mas

sobre Scape Rooms Educativas

» hitps://www.educaciontrespuntocero.com/es=escape+room

» hitps://eduescaperoom.com/

» hitps://escueladeexperiencias.com/es=Escape+room

» hitps://infosal.es/escape room educativo/



https://www.educaciontrespuntocero.com/?s=escape+room
https://eduescaperoom.com/
https://escueladeexperiencias.com/?s=Escape+room
https://infosal.es/escape_room_educativo/
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