	NOMBRE DE LA EMOCIÓN: IRA/RABIA


	ACTIVIDADES


	SESIÓN  1º 

¿Qué es la rabia?
	Actividad 1: Visionado del cuento “Vaya rabieta”

Actividad 2: El monstruo del enfado

Actividad 3: “Estatuas enfadadas

	SESIÓN 2º:

Aprendemos a controlarnos 
	Actividad 1: “ Elegimos qué queremos que nos pase” 
Actividad 2: “El semáforo emocional” 
Actividad 3: “Nuestro propio semáforo” 

	SESIÓN TERCERA: Nosotros ¿rugimos?
	Actividad 1: Cuento “El león afónico” 
Actividad 2: “Pelotas anti-rugido” 

	SESIÓN 4º: Trabajamos con los papás
	Actividad 1: “Explicamos a los papás qué es el autocontrol” 
Actividad 2: “Los enseñamos a tratarnos” 


	DESARROLLO DE CADA ACTIVIDADES 


La primera fase consiste en la identificación de la emoción en uno mismo y en los demás. Sólo cuando el niño/a es capaz de reconocer el momento en el que aparece el enfado será capaz de evitar las consecuencias. Cuando el niño identifica y expresa "estoy enfadado" puede adoptar una postura activa ante el enfado anticipándose a lo que pueda pasar.
Sesión 1.Qué es el  la rabia? 

Actividad 1. Visionado del cuento Vaya rabieta 

Vaya Rabieta es un cuento muy apropiado para la identificación de esta emoción. En esta historia, el personaje siente como poco a poco se va acumulando el enfado en su cuerpo. Cuando ya no aguanta más, el enfado sale de su cuerpo en forma monstruo que rompe, grita y destruye todo a su paso.

En esta historia los niños identifican perfectamente la emoción del protagonista y saben compararla con situaciones de su vida. A través de esta historia podemos naturalizar esta emoción convirtiéndola en una emoción normal, que todos sentimos en alguna ocasión, pero que debemos controlar para evitar que el monstruo del enfado "no haga de las suyas" Después de esta lectura podemos crear una Tormenta de Ideas sobre "Qué cosas me enfadan"

Actividad 2. El monstruo del enfado
Después de esta lectura podemos profundizar con los niños/as sobre la figura del MONSTRUO DEL ENFADO. Una buena idea es elaborar un gran monstruo y escribir dentro los todos nuestros enfados o aquellas situaciones que despiertan en nosotros al monstruo. Verbalizarlas y escribirlas nos ayudará a poder identificar el enfado o la rabieta cuando vuelva a aparecer
Actividad 3. Estatuas enfadadas
Esta actividad, al igual que el cuento, trata de desarrollar en el niño/a la capacidad de identificar el enfado. En este juego el niño/a deberá adoptar una postura de estatua enfadada cuando se indique (un silencio en medio de una música, cuando suene un instrumento concreto, cuando el guía diga "estatuas enfafadas....)
Sesión 2. Aprendemos a controlarnos 

Actividad 1. Elegimos qué queremos que nos pase. 
Explicamos que todas las acciones tienen consecuencias, tanto las buenas como las malas. En este caso nos centraremos en las malas acciones, las cuales tienen que traernos consecuencias que no son deseables. Estableceremos con los niños en primer lugar, malos comportamientos que se dan en clase (pegar, no obedecer, mentir…) y después entre todos, ponemos consecuencias a esos actos (tiempo fuera, castigo, refuerzo negativo…) Realizaremos un mural con el acuerdo hecho entre todos y lo cumpliremos durante el resto del curso. De esta forma, los niños aprenden a autoncontrolarse, debido a que saben que hay unas normas establecidas, que en cualquier caso hay que cumplir, independientemente de lo que diga la maestra. 

Actividad 2. El semáforo emocional 
Explicamos que cuando nos enojamos sufrimos una serie de efectos físicos como por ejemplo, nos sudan las manos, el corazón nos late más rápido, la cara se pone roja, la respiración se entrecorta… El primer paso para controlar nuestras emociones, es saber qué estamos sintiendo. Pues la técnica del semáforo consiste precisamente en reconocer esas señales cuando están ocurriendo para entonces pararnos a reflexionar sobre ellas (rojo); una vez sabida la emoción a la que nos enfrentamos, pensamos en posibles causas y consecuencias de la acción a realizar (amarillo); finalmente, el alumno tiene que saber cómo quiere actuar ante esa emoción y además, saber cómo salir de ella para volver a un estado normal (verde) 

Actividad 3.Construimos nuestro propio semáforo 
Realizamos un semáforo entre todos para tener siempre presente la técnica del semáforo e ir utilizándola en los distintos conflictos que vayan surgiendo en clase.

Sesión 3. Nosotros ¿Rugimos? 

Actividad 1. Cuento: el león afónico 
Realizaremos las siguientes preguntas para reflexionar: 

-¿Qué le pasaba al león? 

-¿Se llevaba ben con la gente? 

-¿Qué ocurrió cuando aprendió a rugir? 

-¿Vosotros sabéis “rugir? 

-¿A alguien le gustaría no haber aprendido a “rugir”? 

Actividad 2. Pelotas antirugido 
Realizamos unas pelotas con arroz y globos. Estas pelotas son muy útiles para cuando estamos enfadados, cogerlas y apretar con fuerza, moldeándolas hasta relajarnos. Permitiremos a los alumnos usar esas pelotas en clase con ese fin. Advertimos que si se toman la técnica de la pelota antirugido a broma o juego, serán retiradas. 

Sesión 4. Trabajamos con los papás 

Actividad 1. Explicamos a los papás qué es el autocontrol 
Para esta sesión, nos hemos informado bastante del concepto y de las formas de crear un buen autocontrol en los niños, al igual que de las estrategias que se siguen a la hora de solucionar los conflictos en casa. Preparamos una pequeña exposición con los niños en los que ellos mismos explican a sus padres qué es el autocontrol, cómo nosotros lo hemos trabajado y una pequeña referencia de cómo pueden trabajarlo ellos juntos en casa. 

Actividad 2. Los enseñamos a tratarnos 
Aquí seguiremos con la exposición a los padres, de forma que los siguientes niños van a explicar cómo se deben solucionar los conflictos en casa. Diremos tanto malas conductas como buenas y finalmente, haremos un pequeño concurso para saber si han entendido lo que se ha tratado en clase. Para ello, se expondrán casos de niños que tienen una mala conducta en casa, algunas serán muy normales y otras un poco más radicales para ver cómo podrían responder los padres ante esa situación. Entre los padres y niños de cada una de las mesas, tendrán que llegar a una conclusión, se elegirá un portavoz y se expondrá la solución que han decidido en voz alta. La tutora elegirá la mejor o mejores opciones e irá dando puntos. El grupo o grupos ganadores se llevarán la medalla del control.

	TEMPORALIZACIÓN:


Las actividades se van a desarrollar en el tercer trimestre, en una sesión semanal de 45 minutos.
	OBJETIVOS: 


- Reconocer y expresar la emoción de la rabia o enfado

-Mejorar el autocontrol en los niños.
- Utilizar el lenguaje como expresión reguladora

- Utilizar técnicas de relajación anti- estrés.

- Conocer y utilizar estrategias para conseguir el autocontrol

	MATERIALES


Materiales: Ordenador, altavoces, cartulinas A4, cartulinas A3, ceras de colores, lápices de colores, globos, arroz, permanente, bolígrafos. 

	EVALUACIÓN:


Criterios de evaluación: 

-  ¿Identifican la emoción de la rabia?

- ¿Reconocen las expresiones de enfado en otras personas?

- ¿Ha mejorado el control de los niños? 

- ¿Utilizan estrategias de las trabajadas en el programa? 

- ¿Utilizan el lenguaje para expresar emociones como el enfado, la decepción? 

- ¿Conoce y utiliza la familia las técnicas ofrecidas?
HOJA DE EVALUACIÓN:
	HOJA DE SESIONES

	CENTRO:
	GRUPO:
	FECHA:

	BLOQUE DE CONTENIDO:

	NOMBRE DE ACTIVIDAD:

	OBJETIVOS DE LA SESIÓN;



	OBSERVACIONES:




