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|| EDITORIAL ||

Afo tras afio apostamos por una educacion
en valores y, partiendo de los mas basico como son
los de Igualdad y Respeto, fortalecemos el clima
de convivencia del centro, formando personas
respetuosas y tolerantes, esperando que en el futuro
desaparezcan las desigualdades.

Los nifios son los mas vulnerables, pero a
su vez, los mas maleables y débiles, de ellos va a
depender el futuro; por tanto, si desde los primeros
afios le inculcamos unos valores, al mismo tiempo
gue los defendemos y protegemos, estaremos
poniendo la primera piedra por el respetoy la
igualdad entre las personas, por la dignidad
humana, por el pleno desarrollo como personas y
por una educacion integral partiendo de sus
capacidades y desarrollando sus potencialidades.

Queremos hacer una llamada a la
conciencia de la sociedad para que colabore en la
defensa del desarrollo integral de cada personay de
todos sus derechos, quebrantados en un mundo
donde muchos nifios son objeto de explotacion,
carecen de educacion y de medios econdmicos y

sanitarios para tener una infancia feliz.
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ARTICULO DE OPINION: CUIDADO DEL MEDIO AMBIENTE

Si tenemos en cuenta que nuestra zona esta declarada Parque Natural Las
Batuecas - Sierra de Francia y Reserva de la Biosfera Sierra de Béjar y Francia
con un enorme valor cultural y paisajistico, es sin duda, el cuidado del medio
ambiente un objetivo prioritario a desarrollar, porque de él dependera que esta zona
siga siendo un reclamo turistico y por ende, una fuente de ingresos muy importante.

La declaraciéon de estos espacios nace para la conservacion y proteccion de la
biodiversidad, el desarrollo econédmico y humano de una manera sostenible, ademas
de la investigacion, la educacién y el intercambio de informacion entre las diferentes
reservas.

El cuidado del medio ambiente debe comenzar en casa y en las escuela le
damos continuidad sensibilizacién a los alumnos de la importancia de la practica de
buenos habitos con lo que la naturaleza nos aporta.

Recordemos que todos los habitos que aprendemos de nifios, los
proyectamos en el futuro.

Nuestros habitos mas cotidianos tienen mucho que ver con la degradacion
global del planeta. Actos tan rutinarios como tirar la basura sin separarla, emplear
utensilios de usar y tirar, comprar los alimentos envasados en materiales no
reciclables, la utilizacion abusiva de energias no renovables, todo ello contribuyen,
en gran medida, a la contaminacion medioambiental.

Constantemente estamos escuchando hablar del cambio climético, pensemos
que el clima de la Tierra nunca ha sido estético, pero en la actualidad existe una
opinion casi generalizada, en torno a la idea de que nuestro modo de produccion y
consumo energeético esta generando una alteracion climatica global que provocara,
a su vez, serios impactos sobre los recursos naturales del planeta.

“El cambio climatico es el gran reto ambiental y socioeconémico del siglo XXI.
Su impacto potencial es enorme, con predicciones de falta de agua potable,
grandes cambios en las condiciones para la produccion de alimentos y un aumento
en los indices de mortalidad debido a inundaciones, tormentas, sequias y olas de
calor. Afrontarlo exige una transformacion profunda de los actuales modelos
energeéticos y productivos, y un compromiso global al mas alto nivel; la
sensibilizacion de los ciudadanos es fundamental”.

Proteger el planeta para las generaciones futuras no significa renunciar a
nuestras vidas o abandonar las actividades diarias. Al adoptar habitos sencillos y de
sentido comun, cada uno de nosotros puede ahorrar energia, disminuir la
contaminacién que afecta al calentamiento global de la Tierra y conservar nuestros
recursos naturales no renovables.

La Direccién.
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Aqui nos dejan una muestra de los trabajos
del carnaval en Educacion Infantil
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El miércoles 14 de noviembre los nifios y nifias de 4 afios hicieron la ruta de senderismo “E/
camino de las raices". iLo pasaron geniall Ademds, tuvieron un dia estupendo. Aqui os ensefiamos
algunas de las fotos que hicieron en distintos puntos del camino:
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Educacion Infantil de cinco afios nos cuenta una dmis actividades estrella.

“Bolsa Magica ”

El viernes de cada semana uno de nosotros se lleva a casa la bolsa mdgica. El lunes la traemos
con un objeto en su interior. Y esperamos ilusionados para descubrir lo que hay dentro de la
bolsa.

s

Detalle de los nifios esperando para ftocar lo que hay dentro de la bolsa.

A continuacidn, el que ha traido la bolsa la sujeta para que los demds vayan introduciendo su

mano dentro y empiecen a palpar en su interior.
1 . TSN
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Cada uno tiene que ir describiendo lo que estd tocando: si es blando, duro, de madera, de
pldstico, de lana, si es suave, rugoso, etc. Hasta que entre todos adivinemos de qué se puede
tratar...

Detalle de los nifios introduciendo la mano en la bolsa mdgica

Cuando ya hemos acertado de qué se trata, el compafiero encargado de la bolsa mdgica, lo sacay
se lo ensefia al resto.
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Durante el primer trimestre el tema eje para el fomento de la lectura ha sido el novelista
inglés Charles Dickens.
Se estudid su biografia, se leyeron algunas de sus obras, se analizé la época social en la
que vivid y, especialmente, la vida de los nifios en esa época: “"LOS NINOS DICKENS”
Se utilizd el tema para tratar los valores en la infancia, asi como los derechos y deberes
de los nifios, el modo de vida en una época se sobreexplotacion de los menores, vulnerando todos
sus derechos: hambre, maltrato, explotacion, picaresca ...

Cada curso, segun su nivel, ha escrito la biografia del autor, aqui tenemos la de los
alumnos de primero
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MURALES SOBRE EL AUTOR.
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POEMAS AL INVIERNO: 2° DE PRIMARIA.
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REPRESENTACION GRAFICA DE ALGUNAS ACTIVIDADES DEPO RTIVA.
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EN DEFENSA DE LA PAZ. Trabajos de los alumnos de 2 °y 3°.
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En la Semana de la Ciencia los alumnos de 3° recopi
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ELABORACION DE FICHAS DE INVESTIGACION DE 5°y 6° DE PRIMARIA.
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Triquina.

Es infecciosa, no es contagiosa y parasitaria.

Por comer carne cruda o mal cocida, de cerdo o jabali, que
contengan quistes

Dolor abdominal, vémitos y diarrea.
Si esta mas avanzada produce dolores musculares vy fiebre.

En 12 fase al intestino.
En fase avanzada puede afectar al corazén, al pulmén vy al
cerebro.

Soélo es efectivo en las primeras fases y se utiliza el mebendazol.

NOMBRE HEPATITIS
TIPO INFECCIOSA
BEBER AGUA CONTAMINADA, A TRAVES DE HERIDAS,
CAUSAS CONTACTO DE SANGRE INFECTADA CON SANGRE NO
INFECCTADA...
MICROBIO QUE LA A: ENTEROVIRUS BORTHOHEPADNAVIRUS
PRODUCE C: HEPACIVIRUS

INFLAMACION DEL HIiGADO, FIEBRE,

SINTOMAS CANSANCIO, NAUSEAS, DIARREA
DANOS EN LOS APARATOS HIGADO INFLAMADO
CURACION O INHIBIDORES DE POLIMERASA, PROTEASA O

N-ACETILCISTEINA

TRATAMIENTOS
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FICHA DE UNA EMFERMEDAD

NOMBRE: La heumonia o pulmonia

La neumonia o pulmonia es una enfermedad del sistema respiratorio que consiste en
la inflamacién de los espacios alveolares de los pulmones. La mayoria de las veces la
neumonia es infecciosa, pero no siempre es asi. La neumonia puede afectar a un
|I6bulo pulmonar completo , a un segmento de l6bulo, a los alvéolos préximos a
los bronquios

SINTOMAS:

Los enfermos de neumonia infecciosa a menudo presentan unatos que produce
un esputo herrumbroso o de color marron o verde, o flema y una fiebre alta que puede
ir acompafnada de escalofrios febriles.

Los virus necesitan invadir las células para su reproduccion. Normalmente los virus
llegan al pulmén a través del aire, siendo inhalados por la boca o la nariz, o al ingerir
un alimento. Una vez en el pulmdn, los virus invaden las células de revestimiento de
las vias aéreas y los alvéolos. Esta invasion a menudo conduce a la muerte celular,

DANOS O A QUE AFECTA:
Afecta a los pulmones
NOMBRE CIENTIFICO:

Streptococcus pneumoniae.

TRATAMIENTO:

La mayoria de los casos de neumonia puede ser tratada sin hospitalizacion.
Normalmente, los antibiéticos orales, reposo, liquidos, y cuidados en el hogar son
suficientes para completar la resolucion. Sin embargo, las personas con neumonia
gue estan teniendo dificultad para respirar, las personas con otros problemas
meédicos, y las personas mayores pueden necesitar un tratamiento mas avanzado. Si
los sintomas empeoran, la neumonia no mejora con tratamiento en el hogar, o se
producen complicaciones, la persona a menudo tiene que ser hospitalizada.

Los antibidticos se utilizan para tratar la neumonia bacteriana
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ALGUNOS CUENTOS ESCRITOS POR ALUMNOS DEL TERCER CIC LO

AVENTURAS EN BICICLETA

Como todos los sabados por la mafiana bajo al parque, con su flamante bicicleta, y se encontré a
sus amigos Juan y Laura. Ellos pensaron ir a dar una vuelta, pero en el camino aparecio Pablo y
también se unio a ellos. Los cuatro amigos, Juan, Laura, Tomas y Pablo se fueron por el camino de San
Gerardo, de unos 20km. A la mitad del trayecto a Tomés se le pinch6 una rueda, pero tuvo suerte
porque Pablo llevaba una rueda de recambio. Al acabar el recorrido Laura le pregunté a Juan:-¢, por qué
no llevais casco? ,y él le respondid:- no es necesario. Entonces Laura le dijo que podria haberse caido
y hacerse una pitera, pero Juan no le hizo caso.

Al dia siguiente Juan salié a dar una vuelta en bici e..., inesperadamente una piedra le hizo perder
el control, asi es como Juan aprendi6 la leccion, aunque tuviera una pitera en la cabeza.

Los cuatro amigos, se volvieron a encontrar en el colegio, alli es donde conocieron a Clara, que le
gustaban mucho las bicis. En el recreo los cuatro amigos fueron con ella y empezaron a hablar, hasta
gue sond la sirena y se fueron. Al salir de clase se juntaron y empezaron a hablar otra vez, Clara les
propuso ir al parque por la tarde y todos aceptaron y se fueron a sus casas.

Llegé la tarde y al lado de la zona de columpios, en uno de los bancos Clara se encontrd con su
antigua amiga que se llamaba Luisa, era alta, con el pelo liso y le encantaba leer libros. Clara, Luisa,
Laura y los demas se fueron a dar una vuelta por el campo. A Juan se le olvido la brajula en su casa,
pero Tomas dijo que acamparan alli. Entonces se oyd un ruido muy fuerte, se acercaron y habia un
coche estrellado contra un arbol. EI hombre estaba bien y salié del coche por su propio pie. De repente,
aparecieron dos hombres de la Guardia Civil. Le preguntaron a la velocidad que iba y contesté que a
100km/h. jPasaba el limite! Los nifios al ver a los guardias, asustados cogieron sus bicicletas y echaron
a correr. Sélo llevaban una linterna y casi sin pilas. De repente la linterna se quedo sin pilas y los
amigos muy asustados no sabian qué hacer. Luisa dijo que se fueran a casa aunque estuvieran en
medio del bosque y sin luz, todos dijeron que si. Cogieron sus bicis y se fueron.

De repente vieron una sefal de trafico que no sabian cual era. La verdad es que a ellos les sonaba.
En ella aparecia un jabali. Tomas sac6 de su mochila un libro que se titulaba “Sefiales de Tréfico”. Al
final, después de mucha busqueda, Laura descubrié que la sefial significaba “Paso para jabalies” y, de
repente, oyeron un ruido extrafio. Se fueron acercando, al instante se oyeron tiros. Los amigos se
tiraron al suelo. Hubo un silencio y se levantaron. Se decian unos a otros: ¢ Qué pasara?

Echaron a correr con las bicis en la mano vy, otra vez, se oyeron los tiros; con tan mala suerte que
le dieron a uno de los amigos en la pierna.

Juan no sabia qué decision tomar, se agarr6 al manillar de su bicicleta e intent6é pedalear, pero...
iSe estaba desangrando! asi que Juan se cogié un pedazo de su camiseta y se lo colocé en la herida,
se lo apret6 fuerte y Tomas dijo:-jLa carretera! Llegaron a la carretera y vieron un indicador que dice:

-Al pueblo 12 Km. Los chicos no perdieron la esperanza. Pedalearon y pedalearon y llegaron a la casa
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de la abuela de Juan, llamaron a la puerta de la abuela que se llamaba Teresa. Ella les ofrecié comida y

agua. Todos estaban contentos y se despidieron de la abuela. Volvieron a la marcha, pedalearon y

pedalearon..., llegaron al pueblo, volvieron a sus casas muy contentos y decidieron tener mas cuidado
en otras ocasiones.

Se hicieron mayores y volvieron a realizar camino de San Gerardo pero con precaucion y nuevas
aventuras que contar.
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El dia 15 de febrero tuvimos una jornada solidaria. Los alumnos del IESO “ LAS BATUECAS”
y los del Colegio “ SIERRA DE FRANCIA” participamos conjuntamente en un acto solidario con los
nifios de Niger.

Antes de comenzar la carrera, se leyé un manifiesto para explicar el significado del acto y, al
finalizar, un poema creado para la ocasion, por los nifios del colegio, asi como una redaccion de los
alumnos del Instituto.

La recaudacion ha sido muy significativa, en el Colegio se recaudaron 950€ y en el IESO
3200€

Manifiesto:

Mas de 18 millones de personas en la zona de Sahel viven amenazadas por una creciente
crisis alimentaria. La escasez de cultivos, el aumento de los precios y la inseguridad han dejando a
mas de un millén de nifios y nifias en un estado de desnutricidn severa.

Si las familias no reciben la ayuda que necesitan se veran obligadas a tomar medidas
drasticas para sobrevivir, vendiendo lo poco que les queda para comprar comida hasta que no
tengan nada que vender.

Todos los nifios y nifias tienen derecho a una infancia digna y feliz. A recibir alimentos
adecuados y atencion meédica. A ser reconocidos como nifios y recibir educacion y proteccion. Pero
los nifios de la region de Sahel estan muy lejos de que sus derechos fundamentales sean
respetados. Y de poder sobrevivir a esta tragedia silenciosa.

Con esta carrera, estamos contribuyendo para que la emergencia en Sahel no acabe con la
vida de mas de 1 millon de nifios y de nifias.

Mil gracias por ayudar a proporcionar a la infancia de Sahel los alimentos y medicinas que
necesitan para sobrevivir a la hambruna que estan sufriendo.

Poema VERDAD QUE SERIA ESTUPENDO

¢Verdad que seria estupendo?

gue todos los nifios tuvieran una infancia digna,
gue su sonrisa iluminara su cara

y su alma fuera un espiritu independiente.

¢Verdad que seria estupendo?

gue hubiese escuelas en todo el mundo,
gue los trabajos los realizasen los mayores
y los nifios jugasen libremente.

¢Verdad que seria estupendo?

gue el hambre desapareciese del planeta,
que los gobernantes no construyesen armas
y las guerras fueran sdlo de juguete.

¢Verdad que seria estupendo?

gue los nifios no viviesen el maltrato,

que las enfermedades no llamasen a su puerta
y que la sombra de la muerte no los aceche continuamente.

iiVerdad que seria estupendo
gue la sonrisa de un nifio
reinara en el mundo eternamente!!
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LECTURAS RECOMENDADAS PARA VACACIONES.

INFANTIL:

i'l Mamaaa...!

Carles Cano Peir6 Editorial Anaya

De nuevo las pesadillas como eje central del argumento y | apresencia del padre o | amadrre como héroes.
En este caso son provocados por los personajes de los cuentos tradicionales. Contada desde la voz de la
nifia protagonista, la narracion se convierte en un ritual a través del cual ahuyentar al miedo.

Un dia de pesca.

Béatrice Rodriguez . Editorial: Libros del Zorro Rojo.

Un zorro y una gallina enamorados cuidan con esmero de un huevo ¢ qué nacera del huevo?. Pero es
necesario salir a pescar, la nevera esté vacia y ya no queda nada para comer. La gallina acompafiada por un
cangrejo sale a pescar, pero no sera tan facil conseguir lo pescado.

PRIMER CICLO:

La vaca condesa.

Juan Alfonso Belmontes. Editorial: QQQ — Pontevedra 2012

Condesa era la vaca mas coqueta de toda la granja. Un dia dejé de mugir, de mover el rabo, de dar leche y
hasta de soltar sus plastas pringosas para el abono. Todos los animales piensan que esta enfadada e
intentan animarla, pero Condesa esta triste y solo el cuco conseguira descubrir los motivos de su apatia.

El libro inquieto.

The Knkelkrakelis. Editorial kokinos- Madrid 2012-

¢, Qué puede pasar cuando nacen al mismo tiempo un cocodrilo y un pinglino? Pues que a partir de ahora
tendras que cantar tu cancion favorita, ingeniartelas para que maduren unas peras riquisimas o encontrar la
salida de un laberinto. Un libro muy especial, para participar activamente en €l y leerlo con todos los sentidos.
iRascar, croar, cantar, contar y agitar a lo loco y asi llevar la historia a la vida! Un libro lleno de sorpresas
animadas.

SEGUNDO CICLO:

Magdalenas con problemas.

Ana_Bergua Editorial: Proteus- Barcelona2012-

Muchas veces en el colegio los nifios y nifias que son distintos sufren acoso. Los motivos son muy diversos,
bien porque son muy altos 0 muy bajos, porgue son flacos o gordos o muy timidos. Algo parecido es lo que le
pasa a Pablo. Un nifio al que le encanta jugar al baloncesto y cocinar con su madre.

Siempre deberia ser sabado.

Care Santos Torres Editorial: Montena- Barcelona 2012-

Milena se ha ganado fama de escritora y no puede dejar que le venza el miedo a la pagina en blanco. Pero
las historias no se buscan, te encuentran, y ella esta a punto de toparse con una.¢ Estara a punto de desvelar
un gran misterio?

TERCER CICLO:

Dias de instituto.

Jamie Thomson _Editorial: Alfaguara Madrid 2012

Dark Lord, el Sefior de las Tierras Oscuras, la Encarnacion del Mal, esté entre nosotros. Por algiin poderoso
hechizo del Gran Mago Blanco contra el que estaba luchando, ha sido expulsado de su dimensién y ha
aparecido en la nuestra. Los humanos le toman por loco y le infligen terribles castigos, como tener que ir al
instituto. Ha de conseguir volver a su mundo, pero... ,c6mo?

Pintaré un grafiti en tu corazoén.

Julian Montesinos Ruiz  Editorial: Edimater — Sevilla 2011-

Marcos es un estudiante de bachillerato que se va a enfrentar a uno de los momentos mas duros de su vida:
la enfermedad de su madre. Su padre, reportero de guerra, encontrara en el diario de su hijo la forma de
conocer sus sentimientos y la inspiracion necesaria para escribir una novela. Los comparieros de su clase,
por su parte, participan en un blog del profesor de literatura, en el que escriben sobre sus preocupaciones y
sentimientos.
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JUEGOS DE INGENIO.

1. Retira 2 de los 18 palillos y haz | 2. Retira 3 de los 13 palillos y haz | 3. Retira 4 de los 24 palillos y haz

que queden formades 4 cuadrados | que queden formades solo 3 | que queden formados 5 cuadrades.
iguales, tridngulos,

Halla dos
soluciones
diferentes.
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