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Seminario de Educación Física
Experiencias en Primaria

Justificación

El ser humano se caracteriza por su capacidad de expresar y comunicar ideas, sensaciones, sentimientos, emociones…, no sólo  a través de la palabra, sino también a través de su cuerpo y del movimiento. El área de Educación Física cobra una especial importancia a la hora de contribuir en el desarrollo de los recursos comunicativos, expresivos y creativos, dotando de calidad al movimiento corporal vivenciado.

Objetivos

1.- Vivenciar y experimentar situaciones que enfaticen en diferentes dimensiones de sus capacidades expresivo-comunicativas, para dotar de calidad al movimiento corporal.

2.- Valorar y utilizar los aspectos expresivo-comunicativos del cuerpo y el movimiento.

3.- Representar y dramatizar diferentes personajes y situaciones de forma creativa, atendiendo a las diversas variables a manejar (rostro, cuerpo, objetos, tiempo…).

4.- Aceptar, respetar y valorar positivamente las intervenciones de los compañeros.

Competencias Básicas

	[image: image2.jpg]


[image: image3.jpg]


[image: image4.png]


[image: image5.jpg]


[image: image6.jpg]


[image: image7.wmf][image: image8.jpg]





Contenidos

- Recursos expresivos del cuerpo: la expresión facial, el gesto y el movimiento.

- Otros aspectos expresivo-comunicativos: objetos, espacio, tiempo y relaciones.

- Elaboración de mensajes mediante la simbolización y codificación del movimiento.

- Exploración, experimentación y respeto de las posibilidades y recursos expresivos del propio cuerpo y el de los demás compañeros.
Actividades

- Presentación de la UD – motivación inicial.  

- Actividades de desinhibición, disposición motriz y aproximación a la tarea.

- Actividades de expresión-comunicación corporal.

- Actividades que impliquen el conocimiento y control de las variables presentes (cuerpo, objetos, espacio, tiempo y relaciones).

- Juegos dramáticos; actividades de representación grupal.

- Actividades de evaluación del proceso de enseñanza-aprendizaje.
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Descubrimiento guiado; Resolución de problemas.

Individual, Parejas, Pequeño y Gran grupo.

Sala TIC, Vestíbulo o hall.

Antifaces, pelotas, picas, indiacas, frisbees, pañuelos, altavoces con música, fotografías, etc.

Criterios de Evaluación

- Conocer y controlar las variables presentes en la EC.

- Implicarse en la tarea, participar y actuar interpretando diferentes personajes y situaciones.

- Conocer y utilizar nuevas formas de expresión, comunicación y representación a través del cuerpo.

- Analizar, valorar y respetar las diferencias en los modos de expresión a través del cuerpo y el movimiento.
SESIÓN 1

Uso simbólico de objetos
	MOTIVACIÓN INICIAL

	Visionado del vídeo de Tricicle: “Sanitarios Trucho”
https://www.youtube.com/watch?v=4gUdjv2Nhzo
Breve asamblea sobre el vídeo.



	ACTIVIDAD IMPLICACIÓN / APROXIMACIÓN A LA TAREA

	Objetos multiusos

Juego de expresión creativa, donde los alumnos tratarán de dar diferentes utilidades a diversos objetos (frisbees, indiacas, picas,…).



	ACTIVIDAD DE EXPRESIÓN / JUEGO DRAMÁTICO

	Pequeña obra teatral

En pequeño grupo, los alumnos deberán seleccionar un objeto, a partir del cual deberán pensar, planificar, ensayar y representar una obra teatral breve. En esta obra deberán participar todos los componentes, introduciendo diferentes usos simbólicos del objeto en cuestión.



	EVALUACIÓN / PUESTA EN COMÚN

	Cierre de la sesión

La sesión termina con una pequeña asamblea donde se comentan las dificultades encontradas, los problemas que ha habido, se valora el trabajo personal y de los compañeros, etc.

También se puede introducir una autoevaluación y coevaluación de las representaciones realizadas… y partir de ellas en dicha asamblea. 




SESIÓN 2

Expresión facial

	MOTIVACIÓN INICIAL

	Visionado del vídeo “Video para enseñar a los niños/as a identificar las emociones”

https://www.youtube.com/watch?v=xtcQFO-FlpE
Explicación detallada (expresión facial de las emociones básicas):

A) Vídeo explicativo: “Emociones básicas: Lie to me”

              https://www.youtube.com/watch?v=Fjxf9BZuRc8
B) Presentación PPT (Premiere actors).

	ACTIVIDADES DE  IMPLICACIÓN / APROXIMACIÓN A LA TAREA

	El espejo

Por parejas, se ponen uno en frente de otro, mirándose. Por turnos, uno va gesticulando con el rostro y el compañero tiene que tratar de imitarle con la mayor precisión posible. Al cabo de un tiempo, se cambia.

Emociones hermanadas

Se elige a seis alumnos (uno por cada emoción básica): sorpresa, miedo, ira, alegría, tristeza y asco. A estos alumnos se les asigna una emoción (sin que los compañeros lo sepan), son las “hermanas mayores”.

Al resto de compañeros también se les entrega un papel con una emoción (son las “hermanas pequeñas”).

La actividad comienza y todos los niños se tienen que desplazar por el espacio, expresando en su rostro la emoción asignada y sin hablar.

Cuando una “hermana mayor” detecta a una “hermana pequeña” se acerca y le dice al oído la emoción que es. Si ha acertado, esta persona se va a la zona asignada a la emoción. Si no acierta, la “hermana pequeña” dice que no, y sigue participando en la actividad.

La actividad termina cuando todas las “hermanas pequeñas” han sido identificadas por sus “hermanas mayores”.



	ACTIVIDAD DE EXPRESIÓN / JUEGO DRAMÁTICO

	Pequeña obra teatral

En pequeño grupo, los alumnos deberán pensar, planificar, ensayar y representar una obra teatral breve, en la que intervengan las emociones básicas.



	EVALUACIÓN / PUESTA EN COMÚN

	Cierre de la sesión

La sesión termina con una pequeña asamblea donde se comentan las dificultades encontradas, los problemas que ha habido, se valora el trabajo personal y de los compañeros, etc.

También se puede introducir una autoevaluación y coevaluación de las representaciones realizadas… y partir de ellas en dicha asamblea. 




SESIÓN 3

Propiocepción / conocimiento corporal
	MOTIVACIÓN INICIAL

	Representación por parte del profesor

El profe saluda a los alumnos de formas muy diferentes, variando y exagerando la expresión corporal (muy rápido ligero, muy lento y pesado, tímido, avasallador, etc.).

	ACTIVIDADES DE IMPLICACIÓN / APROXIMACIÓN A LA TAREA

	La sombra

Por parejas, se ponen uno delante de otro. Por turnos, uno va moviéndose de diferentes formas. 

El espejo

Por parejas, se ponen uno en frente de otro. Por turnos, uno va haciendo gestos y movimientos y el compañero tiene que tratar de imitarle con la mayor precisión posible. Al cabo de un tiempo, se cambia.

El lazarillo

Por parejas, uno con los ojos tapados camina por el espacio mientras su compañero lo guía mediante contacto físico.

Me quedo de piedra

Por parejas, uno realiza una postura y el compañero, con los ojos tapados, tiene que ir “escaneándolo” a través de sus manos. Cuando haya imaginado la postura del compañero, la imita y abre los ojos/se destapa.



	ACTIVIDAD FINAL

	Estatuas ciegas

Por grupos, se les entrega la imagen de una escultura. Hay un alumno, que es la estatua ciega, que está con los ojos tapados. Sus compañeros tienen que ir moldeándole (sin hablar, solo tocándole y moviéndole el cuerpo) hasta conseguir una posición lo más parecida posible al modelo.

Al terminar se le realiza una fotografía. Después se va rotando.



	EVALUACIÓN / PUESTA EN COMÚN

	Cierre de la sesión

La sesión termina con una pequeña asamblea donde se comentan las sensaciones vividas, los problemas que ha habido o las dificultades que se han encontrado, etc.




SESIÓN 4

Propiocepción / conocimiento corporal (2)

	MOTIVACIÓN INICIAL

	Visionado de fotos

Se proyectan y se van analizando las fotografías que se tomaron en la actividad final de la sesión 3, a partir del modelo.



	ACTIVIDADES DE IMPLICACIÓN / APROXIMACIÓN A LA TAREA

	La botella bailona

En círculo, en pequeños grupos, uno estará en medio “dejándose hacer” y el resto deberán evitar que se caiga.
Estatuas ciegas dobles

Por grupos, se les entrega la imagen de una escultura con dos figuras. Hay dos alumnos, que son las estatuas ciegas, que están con los ojos tapados. Sus compañeros tienen que ir moldeándoles (sin hablar, solo tocándoles y moviéndoles el cuerpo) hasta conseguir una posición lo más parecida posible al modelo.

Al terminar se le realiza una fotografía. Después se cambia.



	ACTIVIDAD DE EXPRESIÓN / JUEGO DRAMÁTICO

	Dale al pause

En pequeños grupos tienen que crear una pequeña representación en la que introduzcan las figuras que han trabajado en la actividad anterior (pueden partir de ellas, introducirlas a mitad de obra, o terminar en ellas).



	EVALUACIÓN / PUESTA EN COMÚN

	Cierre de la sesión

La sesión termina con una pequeña asamblea donde se comentan las sensaciones vividas, los problemas que ha habido o las dificultades que se han encontrado, etc.

También se puede introducir una autoevaluación y coevaluación de las representaciones realizadas… y partir de ellas en dicha asamblea. 


SESIÓN 5

Representación final

	MOTIVACIÓN INICIAL

	Visionado de vídeo: Mannequin Challenge del Hormiguero con la Policía Nacional.
https://www.youtube.com/watch?v=63u_SN-iDiM
 

	EXPLICACIÓN DE LA TAREA – CRITERIOS DE ÉXITO

	Se les explican las características que deberán tener sus producciones y los aspectos que se les van a evaluar.



	ENSAYO / PREPARACIÓN DE LA REPRESENTACIÓN

	Tiempo para pensar, acordar, preparar y ensayar su representación en grupos.



	PUESTA EN COMÚN y EVALUACIÓN

	Los diferentes grupos representan su obra frente al resto de la clase. Estos evalúan la representación de sus compañeros a través de la ficha de evaluación, donde se contemplan los criterios de éxito.
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