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Nota: cuando wutilizamos en este document
alumnoo )paraf aci | itar | a |l ectur a, | oalusinomd i @ u il ima
a | u mn) g cuando escribimos en plural emplearemose | t ®r mi no fAal umno
siempre que sea posible emplearemos falumnadoo atendiendo al uso genérico del
masculino para designar a todo nuestro alumnado.



1 INTRODUCCION

Este proyecto partio de la necesidad de conocer las investigaciones basadas
en una rigurosa investigacion educativa para, desde ahi, elaborar un documento con
las estrategias de ensefianza mas eficaces, principalmente con aquel alumnado mas
vulnerable. Todo ello desde una perspectiva inclusiva donde el maestro/a de
referencia y el de apoyo (de Pedagogia Terapéutica -PT- y de Audicion y Lenguaje -
AL-) pudieran contar con un material que orientara las mejores decisiones guiadas por
la evidencia educativa. Por tanto, el objetivo de este trabajo ha sido tender un puente
entre lo que sugiere la ciencia y lo que implementamos en el aula en docencia
compartida, con el conocimiento de que este enfoque beneficia especialmente a aquel
alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo.

Para su realizacidon, he contado con la concesién de una licencia por estudios
para todo el curso escolar 2021/22 (RESOLUCION de 1 de julio de 2021, de la
Direccion General de Recursos Humanos de la Consejeria de Educacion, por la que
se resuelve la concesion de licencias por estudios destinadas al personal funcionario
docente de ensefianzas no universitarias para estudios y otras actividades de interés
para el sistema educativo, en el curso escolar 2021/2022, convocadas por la Orden
EDU/364/2021, de 29 de marzo). Sin esta licencia por estudios no habria sido posible
haber llevado a cabo este ambicioso proyecto, por lo que deseo agradecer, desde el
primer momento de este documento, su concesion.

Los docentes, que deseamos realizar un trabajo de calidad profesional y
humana con nuestro alumnado, conocemos y sufrimos el escaso tiempo del que
disponemos para trabajar con ellos. Siempre se nos quedan cortas las sesiones con
el alumnado y deseariamos disponer de unos minutos mas para afianzar algunos
conceptos, mantener una charla personal con ellos, etc. Estos aspectos han de estar
estrechamente vinculados al conocimiento de las estrategias de ensefianza mas
eficaces para aprovechar al maximo el reducido tiempo con cada grupo de
estudiantes.

Esta realidad en el aula se agudiza aiun mas como profesores de Pedagogia
Terapéutica y de Audiciéon y Lenguaje, quienes trabajamos con un grupo de
alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo. La inclusién educativa
defiende el derecho de todo alumnado no solo a estar presente en la clase con sus
comparieros, sino también a participar de las actividades propuestas para todos ellos
y a progresar en su aprendizaje, garantizando asi esta inclusion, tal y como se
establece en la LOMLOE (2020). Esto supone una co-docencia del profesor de apoyo
con el profesor ordinario y consiguientemente, una preparacion previa de cada sesion
de clase sobre un material de trabajo mas alla de un libro de texto o de unas fichas.
Se precisa de unos principios docentes compartidos en el centro que reduzcan las
barreras a la inclusién: la riqueza de la diversidad en el aula, la busqueda de la
motivacion interna como el placer de aprender mas alla de premios o castigos, la
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necesidad de un andamiaje que vaya desapareciendo segun se avance en el
aprendizaje, unos marcos y esquemas de trabajo para todo el centro aunque con
diferentes niveles de complejidad (conectores, estructura del texto, focos de atencion
en la lectura comprensiva,é ), etc.

Este ha sido el objetivo que ha guiado esta licencia por estudios: elaborar un
documento con un conjunto de estrategias, sencillas pero eficaces, basadas en
sélidas evidencias educativas, que puedan ser compartidas por todo el equipo
docente. Por ello, este trabajo comienza presentando los principios metodolégicos con
evidencia educativa; a continuacion, hace hincapié en la necesidad de una docencia
compartida para favorecer la inclusion en el aula y, por ultimo, concreta una serie de
estrategias basadas en la evidencia que se llevan al aula en dos propuestas de
competencia en comunicacion linguistica estrechamente interconectadas: la lectura
comprensiva y la escritura de un texto.

Como este trabajo se centra en la educacion inclusiva en docencia
compartida entre el maestro/a de apoyo (PT y AL) y el tutor, se hace una referencia
explicita al DUA (Disefio Universal para el Aprendizaje) como marco tedrico que
integra y presenta de un modo organizado las estrategias para favorecer el acceso al
curriculum por parte de todo el alumnado.

Con el fin de ofrecer una mayor claridad en la exposicion de este proyecto, en
los anexos se incluyen todas las infografias elaboradas y alguna muestra de las
actividades realizadas por el alumnado de diferentes cursos. Para incluir estos altimos,
aungue se presentan de modo anonimo, se ha contado con la autorizacion de sus
padres.

A partir de aqui se utilizara un merecido plural colectivo( Aihemos pl ant e

Aiconsi de reaag@mde@ndento atodos los profesionales que, sin ninguna duda,
han enriquecido este proyecto y que aparecen mencionados en el apartado de
Aagradeci mi ent o sShimam@a ah explieaf lia rGnda generar, de su
propuesta de MARGE (ver apdo. 2.1.16), el mejor modo de aprender algo es
explicarse a uno mismo lo que se esta aprendiendo o explicar esos conocimientos a
alguien. He tenido la oportunidad, durante esta licencia por estudios, no solo de
compartir ese aprendizaje sino de nutrirme de los conocimientos de estos compafieros
y de su experiencia docente.



2 MARCO TEORICO GENERAL: PRINCIPIOS EDUCATIVOS

Nuthall (2018; como se citdé en Fernandez, 2019) afirma que:

A menudo los profesores reciben una descripcién de qué hacer y cémo ha-
cerlo, pero no una descripcion de por qué funciona. No suele haber una expli-
cacion de los principios sobre el aprendizaje subyacentes a los métodos que
construyen. El resultado es que los docentes son siempre animados a utilizar
nuevas ideas o meétodos sin entender como pueden afectar al aprendizaje. A

menos que tengas una buena comprension de como la metodologia se supone
gue afecta al aprendizaje del alumnado, tus adaptaciones seran siempre
pruebay error.

Por ello, para la elaboracion de este trabajo hemos curado diferentes fuentes
gue aportan la evidencia cientifica. Algunos de estos expertos son fuentes primarias
de conocimiento en cuanto que son investigadores y realizan metaanalisis con el fin
de desarrollar teorias, sistemas y modelos del aprendizaje. Otros han desarrollado
practicas educativas que estan basadas en estas e implementadas en el aula y, por
lo tanto, aunque no tienen un soporte de estudios cientificos que los avalan, si
podemos tener una confianza de su eficacia por estar basadas en dichas teorias,
sistemas y modelos de aprendizaje.

Asimismo, hemos incluido fuentes de las diferentes Ciencias de la Educacion
(Psicologia Cognitiva, Neurociencia, Psicologia Social, € ). En este trabajo, se ha
intentado aplicar todas estas aportaciones para facilitar la inclusividad y la docencia
compartida del profesor de apoyo con el profesor ordinario, quedando concretado en
dos propuestas de trabajo de la competencia en comunicacion lingtistica (apdos. 5y
6).

De esta manera, queremos seguir una linea de trabajo con la que poner de
manifiesto la importancia de tener una base cientifica firme de conocimientos en la
gue sustentar nuestra practica educativa.

A continuacion, presentamos un breve resumen de los principios de ensefanza
evidenciados organizados por aquellos autores que, o bien los han investigado
directamente o bien facilitan su acceso a la comunidad educativa. El objetivo de esta
exposicidon es favorecer la busqueda de sus fuentes originales a aquellos docentes
gue deseen profundizar en estas ideas.


https://investigaciondocente.com/2019/09/21/responsive-teaching-que-es/

2.1 AUTORES

En este apartado presentamos las principales investigaciones en el campo de
la Neurociencia y de la Psicologia Cognitiva relativas a los principios de ensefianza
inclusivos con evidencia empirica. En el siguiente apartado (2.2), recogemos aquellos
principios educativos basados en estas investigaciones, pues en este marco tedrico
fundamentamos las propuestas de trabajo de la competencia en comunicacion
linglistica en el aula, objeto de este proyecto.

2.1.1 JOHN SWELLER (2011): CARGA COGNITIVA

La teoria de la carga cognitiva, que fue formulada por Sweller en 1988 y
redefinida por él mismo a través de los datos aportados en investigaciones posteriores
en 2011, cuenta con mas de 30 afios de investigacion y se ocupa de la arquitectura
de la cognicién. Esta teoria separa los conocimientos en primarios y secundarios. El
primario, aunque sea muy complejo, lo aprendemos generalmente de forma
automatica, sin ensefianza, como, por ejemplo, el lenguaje hablado. Sin embargo, el
conocimiento secundario precisa, generalmente, de una ensefianza explicita, como
sucede con la lectoescritura. Al ensefiar los conocimientos secundarios es
imprescindible tener en cuenta la carga cognitiva. Como nuestra memoria de
trabajo solo puede contener una pequefia cantidad de informacion en un momento
dado, los métodos de instruccion deben evitar sobrecargarla.

La publicacionr eci ent e dne acat isoenroi ed ei J o hbovelCat t |
(2020), resulta especialmente interesante para el profesorado porque se centra en
desarrollar las implicaciones y las aplicaciones de esta teoria en el aula. Su
recomendacion principal es que, para incrementar el aprendizaje debemos reducir la
carga extrafia y optimizar la carga intrinseca de la tarea. Asi, por ejemplo, esta
teoria nos explica por qué es mejor presentar una caja de palabras con un tipo de letra
sencilla que con otra estéticaente mas bonjtaero con mayor carga cognitiva extrinseca
para su descodificacion.

2.1.2 STANISLAS DEHAENE (2018): EL CEREBRO LECTOR

Stanislas Dehaene es un neurocientifico cognitivo francésqu e, en su | i
cerebro lectoro  ( 2 Pprés8nta las bases neuronales de la lectura. Entre otros
aspectos de interés, destacamos la importancia de automatizar la lectura para
concentrar la atencién en la comprension del texto.

Este investigador insiste en el hecho de que existen dos vias de lectura: la
correspondencia fonema-grafema y el paso de la escritura al significado, mediante la
descomposicion en morfemas (prefijos, sufijos, raices y terminaciones).
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Asimismo, remarca que en la corteza temporal izquierda se identificé e | n8rea
visual de for ma de pal abrasoficdjlaamdda | asqueps®l abr

especializa para extraer las caracteristicas visuales implicadas en el reconocimiento
de los grafemas y fonemas. Por ello, mediante el aprendizaje se modifica un area
destinada a la identificacion de rostros. Al ser la lectoescritura un aprendizaje
secundario, no viene programado genéticamente en el proceso evolutivo y, por tanto,
necesita una ensefanza explicita, secuenciada y acumulativa.

2.1.3 ALLAN PAIVIO (1971): CODIFICACION DUAL

En la docencia resulta eficaz recurrir a un enfoque multisensorial (vista, tacto,
€ ) para integrar mayor numero de conexiones neuronales en distintas regiones del
cerebro que se activan en el proceso de aprendizaje. Una manera de llevar a cabo

esteprocesoesuti | i zar | a estrattedgi d i ©@rcaeeioadinaad mq

las imagenes (dibujos, graficos, etc.) con el texto (que explica el contenido). Esta teoria
de la codificacion dual fue propuesta por Paivio en los afios 70 y aunque precisa mayor
investigacion, es relevante porque ofrece dos maneras de entender un mismo
concepto y es necesario dar tiempo a todo el alumnado para que puedan integrar
ambas explicaciones.

-

C

Oliver Caviglioli (2019) desarrolla las aplicaciones efectivasdelaficodi f i cac i

dual 6 en el aul a para que mapreadizae. Enlestepr oc e

proyecto utilizamos imagenes y texto en varias de las infografias elaboradas, tal y
como se puede ver en los anexos del presente trabajo.

2.1.4 ERIK DONALD HIRSCH (2016): LA IMPORTANCIA DEL CONOCIMIENTO

El educador Hirsch,en su | i bro #AHow 2016pnedogedag e

evidencias de la Psicologia Cognitiva, la Sociologia y la Historia de la Educacion para
profundizar en la discusion de por qué es relevante el conocimiento. En estas
investigaciones se fundamenta la importancia de que exista un curriculum basado en
estos conocimientos, llegando a afirmar que estos hacen posible el razonamiento. De
ahi podemos inferir la necesidad de almacenar contenidos en nuestra memoria.

Asimismo, es importante destacar, por su relacion con este documento, la idea

deficul turabglbeteereapyede traducir como nal

el titulo de su publicacion de 1987. En ella defiende que la diferencia entre buenos y
malos lectores, una vez superada la parte fonética, es su conocimiento basico. A esta

idea hace referencia también L e mo v en vari as ocasiones

reconsi de rgeedcomeft@ndsled ¢l apdo. 2.1.25.
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2.1.5 RON BERGER (2003): UNA ETICA DE LA EXCELENCIA

Berger, en suUAn ¢t bhiro af €2008)e éxplieanuoeae serie de
estrategias que ayudan al alumnado a realizar un buen trabajo. Entre ellas, destaca el
fomento de una mentalidad de artesano. Es decir, el uso de diversos instrumentos que
colaboren en el perfeccionamiento de la tarea, destacando el uso de multiples
borradores, con un feedback continuo hasta llegar a la version final del texto, el
mejor posible para cada alumno/a. Ademas, insiste en la importancia de guardar los
mejores proyectos de alumnado de cursos anteriores para que sirvan de modelo al
alumnado de cursos sucesivos.

Nos parece importante destacar el libro de Thompson (2022) que, ademéas de
presentar las ideas de Berger muestra como las implementa en el aula.

Estas aportaciones se pueden expresar brevemente, pero tienen una relevante
implicacién en la practica docente, como se podra observar en las actividades de la
programacion (ver apdos. 5y 6) y en las producciones del alumnado en los anexos
13,14y 15.

2.1.6 DYLAN WILIAM y SIOBHAN LEAHY (2011): EVALUACION FORMATIVA

Wiliam y Léahy (2011), en su libro traducido al espafiol como fintegrar la
evaluacion formativa en la ensefianzao (2021), explican las cinco estrategias clave
para la evaluacion formativa. Todas se relacionan con la idea de que la ensefianza
tiene que adaptarse a las necesidades concretas de cada alumno/a. Estos
investigadores destacan el papel imprescindible del alumnado como recurso para el
aprendizaje de los demas y como duefios de su propio aprendizaje; desde su
perspectiva, la funcion del profesor se centra en establecer lo que se viene traduciendo
como ensefianza receptiva (responsive teaching) en la que la interaccién con el
alumnado, y cémo responde y se adaptan este, debe condicionar las
actuaciones posteriores del docente.

2.1.7 POOJA K. AGARWALL (2019): PRACTICA DE RECUPERACION

Los estudios realizados por Pooja K. Agarwall han puesto de manifiesto la
importancia de la recuperacion de los aprendizajes para su consolidacion en la
memoria a largo plazo y para su posible transferencia a corto plazo. La practica de
la recuperacion (retrieval practice) consiste en evocar los contenidos trayéndolos
de la memoria a largo plazo a la memoria de trabajo, sin consultar ninguna fuente
(libros, apuntes, etc.). Aunque esta evocacion sea parcial, es imprescindible no solo
para la consolidacién del aprendizaje existente sino para el aprendizaje de nuevos
contenidos vinculandolos con esquemas previos.
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Esta practica de la recuperacion es mas poderosa si se realiza de manera
distribuida, realizando evocaciones de los contenidos trabajados con una cierta
periodicidad e inmerso en un curriculo en espiral.

Por ello es imprescindible que se convierta en una rutina en nuestras practicas
diarias en el aula. Hay que destacar que en el libro Powerful teaching, escrito por la
Dra. Agarwall en colaboracion con Patrice M. Bain (2019), maestra del nivel K12, se
auna la investigacion cognitiva con la investigacion en el aula, desarrollando asi
herramientas para implementarlo en la practica educativa.

Son de destacar las aportaciones de Kate Jones con la coleccién de libros
publicados en la editorial John Catt, como el publicado en 2019, y que ofrecen a los
educadores estrategias y consejos para usar la técnica de recuperacion (retrieval
practice) en las aulas.

2.1.8 ROBERT J. MARZANO: ARTE Y CIENCIA EN LA ENSENANZA DE LA
LECTURA

Robert J. Marzano es co-fundador y CEO del Marzano Research en Colorado;
con los que elabord un sistema jerarquico de evaluacion.

Su investigacion se centra en tres areas:

1 estrategias educativas,

71 feedback efectivo,a través de estandares y rubricas, como las presentadas en
el anexo 7.

M el desarrollo del vocabulario académico.

Estas areas son, en su opinién, centrales en cualquier reforma del sistema
educativo pues son las que mas mejoran el rendimiento de los alumnos en todos los
niveles de ensefianza y en todas las areas.

Es autor o co-autor de mas de 50 libros y 200 articulos entre los que
destacamos, por su relacion con este proyecto,i The New art ReadiScgen
(2019), escrito junto a Julia A. Simms. En él recoge mas de 100 estrategias
educativas, avaladas por la investigacion en Ciencias de la Educacion que, dentro del
marco descrito en este libro (feedback, contenido, contexto), estructura estas
estrategias en torno a cinco temas.

En nuestra propuesta de lectura hemos utilizado algunas de estas estrategias
(ver apartado 5.3):

1 Habilidades previas: ensefianza de las partes de un libro o un texto, ...

1 Decodificacion (reconocimiento de palabras): identificacion de patrones en el

deletreo.
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9 Fluidez lectora: relectura, ...

1 Vocabulario: ensefianza de palabras de nivel 1, 2 y 3 (propuestas por Beck et
al., 2013; apdo. 2.1.9).

1 Comprension lectora: Ensefianza previa de vocabulario y conceptos complejos.

En el primer capitulo del libro describen la investigacion reciente y su modelo
de instruccion especifico para la lectura. En él realiza una distincion, formulada por
Paris et al. (2010), que consideramos muy Util en educacion ya que permite establecer
objetivos claros de ensefianza ajustados al momento del proceso de adquisicion en el
que se encuentre un lector/a:

- Competencias limitadas, como la decodificacion y la fluidez, que son aquellas
gue pueden aprenderse en un tiempo limitado, es decir, hay un nivel éptimo
gue podemos alcanzar. Asi, por ejemplo, Linea C. Ehri (2005) sintetiza la
investigacion realizada hasta el momento y determina que los lectores pasan
por cuatro etapas en su decodificacion desde la pre- alfabética (en la que el
lector/a lee usando claves visuales) hasta la completamente alfabética (en la
que el lector/a ya ha descifrado y adquirido el cédigo de la lengua escrita y ya
lee cualquier palabra sin errores). Cuando un lector/a alcanza esta Ultima fase
nuestra ensefanza ya puede centrarse casi exclusivamente en el trabajo de la
comprensién y abandonamos por tanto la ensefianza explicita de la
decodificacion (esta fase se alcanza aproximadamente tras dos afios de
ensefanza eficaz).

- Competencias ilimitadas, como comprension y vocabulario, que jamas
terminan de adquirirse pues son dependientes de los sistemas de conocimiento
del lector/a (ver Figura 9). Asi, incluso un lector/a muy eficaz puede no
comprender un texto si no tiene conocimientos previos sobre ese tema.

Esta distincion tifle toda nuestra propuesta de ensefianza descrita en el
apartado 5.4. En ella abocamos por lo que Victoria Purcell-Gares et al. (2016; como
se citd en Marzano, 2019) llama una aproximacién diagnostica a la ensefianza de
la lectura en la que el conocimiento sobre el desarrollo de los procesos de lectura no
s6lo guia la vertebracién didactica, sino que fomenta el desarrollo de la capacidad
lectora de los alumnos/as al poderles proporcionar feedback personalizado y
consiguientemente estrategias ajustadas, todo ello inscrito en una practica inclusiva.

2.1.9 ISABEL BECK ET AL. (2013): TRES NIVELES DE VOCABULARIO

Beck ha desarrollado una amplia investigacion sobre decodificacién,
vocabulario y comprension y es coautora de varios libros entre los que destaca el
publicado con McKeown y Kucan en 2013. Una de las aportaciones de mayor interés
en el ambito de la ensefianza es la clasificacion del vocabulario en tres niveles para
su instruccion. Un resumen de este trabajo se puede encontrar en Beck et al.. (2022):
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1 Nivel 1: palabras mas basicas, de uso diario y con alta frecuencia en el lenguaje
hablado, que rara vez necesitan ser ensefiadas en la escuela (reloj, mesa, feliz,
etc.).

1 Nivel 2: palabras de alta frecuencia en una variedad de disciplinas, que no
suelen aparecer en las conversaciones diarias, y cuya instruccion puede
aumentar la capacidad linguistica del alumno/a (coincidencia, absurdo,
analizar, relacionar, etc.).

1 Nivel 3: palabras poco frecuentes, limitadas a dominios especificos (biosfera,
peninsula, geologia, etc.), que constituyen un lenguaje mas especializado y
técnico y se aprenden mejor cuando se trabajan en el area concreto donde
aparecen.

No es necesario ensefiar el nivel 1 y la enseflanza deberia basarse en los
niveles 2 (sobre todo en las areas de lengua e inglés), y en el nivel 3, centrado en
todas las areas del curriculum, para contextualizar asi su aprendizaje.

Sin embargo, es importante sefialar en este trabajo que debemos comprobar si
el alumnado tiene adquirido el nivel 1 y, en caso contrario, hemos de ensefiarselo
explicitamente. De este modo atenderemos a aquellos nifios de ambientes
socialmente desfavorecidos o con el castellano como segunda lengua.

2.1.10 TIMOTHY SHANAHAN: ENSENANZA DE LA LECTOESCRITURA

Shanahan es un educador centrado en la ensefianza de la lectoescritura. Su
importancia como tedrico en esta area es innegable no solo por su investigacion sino
también por su labor divulgativa de las mejores practicas para ensefiar la lectura y la
escritura.

En su blog https://www.shanahanonliteracy.com/ podemos encontrar
investigaciones actualizadas sobre las evidencias educativas, asi como las respuestas
muy clarificadoras a las preguntas que le plantean maestros en activo.

2.1.11 CHARLES PERFETTI: LA CIENCIA DE LA LECTURA

Charles A. Perfetti es el director del

la Universidad de Pittsburg. Su investigacion se centra en los procesos implicados en
el procesamiento del lenguaje, oral y escrito, especialmente en los niveles léxicos y
sintacticos. En el c a p 2 t Prdgress ifi Reading Science: Word Identification,
Comprehension, and Universal Perspectivesd  dibrb publicado con Helder en 2022
recoge los resultados de las investigaciones mas recientes en las ciencias del
aprendizaje para explicar el proceso lector. En ese mismo capitulo se recoge y explica
el marco teorico de adquisicion de la lectura, que hemos adaptado en el apartado 5.1
del presente trabajo.
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2.1.12 JULIAN PALAZON: DIFICULTADES ESPECIFICAS DE APRENDIZAJE

Palazén es pedagogo especializado en intervencion e investigacion en
dificultades  especificas de  aprendizaje (DEA) y en su blog
http://dificultadesespecificasdelaprendizaje.blogspot.com/ es de resaltar como utiliza
las evidencias empiricas en la rehabilitacion de alumnado con dificultades
lectoescritoras.

Aborda, entre otros aspectos, la relevancia de ensefiar el vocabulario
académico a nifios con dificultades en el desarrollo del lenguaje, la intervencion
académica en niflos con dislexia y la respuesta educativa temprana ante las
dificultades para decodificar; todos ellos aspectos relevantes en la propuesta de
lectura comprensiva del presente trabajo.

2.1.13 JUAN CRUZ RIPOLL: COMPRENSION LECTORA BASADA EN
EVIDENCIAS (CLBE)

Juan Cruz Ripoll, doctor en Educacion y orientador en un colegio de Navarra,
tiene un gran numero de publicaciones. Son de especial interés aquellas centradas en
la comprension lectora (Ripoll y Aguado, 2015; Ripoll y Aguado, 2016; Ripoll, 2019;
Ripoll, 2022). Asimismo, subrayamos su blog sobre investigacion lectora basada en
evidencias. Entre las diferentes entradas son de destacar las conclusiones de los
metaanalisis sobre comprension lectora y los comentarios a las publicaciones
referenciadas como por ejemplo el relativo a los consejos para la ensefianza inicial de
la lectura propuestos por Linnea Ehri (Ripoll, 2022c).

Es de gran interés el trabajo realizado por el equipo de Juan Cruz Ripoll en su
blogfi_nt r a | donde encoltramos un conjunto de lecturas variadas en género y
dificultad, con preguntas insertadas en los textos.

2.1.14 FRANCISCO MORA (2020): NEUROEDUCACION, EMOCION Y
LECTURA

Francisco Mora en su libro Neuroeducacion (2013) insiste en la importancia
de laemocion y de la empatia en la ensefianza; asimismo, aborda los mecanismos
de aprendizaje y de consolidacion de la memoria y su repercusion en la docencia. En
esta linea de investigacion, Mora (2020) plantea la relacién entre lectura y emocion.
Este investigador explica por qué la emocion y la cognicion no son dos mundos
mentales separados: las ideas, como elementos basicos del pensamiento, necesitan
de la emocién para que las prestemos atencion. Esta, a su vez, pone en marcha los
mecanismos conscientes que conducen al aprendizaje y sera la docente quien guie la
clasificacion y memorizacion de lo aprendido.
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2.1.15 JOHN HATTIE (2012): EL APRENDIZAJE VISIBLE

Hattie (2012) utilizé la técnica del metaanalisis de diferentes investigaciones y
analizo las estrategias mas eficaces en la educacion para acortar la distancia entre la
investigacion y la practica. De este modo, identificé 150 estrategias que incidian en el
aprendizaje del alumnado y por consiguiente en su rendimiento, como por ejemplo el
feedback, la ensefianza directa, la instruccion fonica, la ensefianza por descubrimiento
y las expectativas del profesor sobre el aprendizaje de su alumnado. Los datos
obtenidos nos ofrecen una primera toma de contacto con aquellas estrategias que, a
priori, pueden funcionar. Sin embargo, debido a la metodologia utilizada es necesario
ser cautos a la hora de aplicarlas directamente en el aula ya que precisan ser
matizadas teniendo en cuenta el contexto. La principal aportacion de Hattie es que
sus estudios sirven como guia en la autoformacién del profesorado.

2.1.16 ARTHUR SHIMAMURA (2018): EL MODELO MARGE

Shimamura (2018) se basa en la ciencia biolégica y psicolégica, desde un
enfoque de At owhole ldin) para cenprended céfio aprenden los
estudiantes. A partir de aqui, proporciona consejos y técnicas esenciales para mejorar
el aprendizaje de los estudiantes. Para ello plantea el modelo MARGE, acrénimo de
cinco principios esenciales del aprendizaje, para desarrollar la practica educativa:

motivacion (M),
atencion (A),
relacionar (C),
generar (G) y
evaluar (C).

= =4 4 45 2

Este modelo nos parece un buen resumen al integrar todos los principios
evidenciados dentro de un modelo sencillo para guiar la planificacion docente.

2.1.17 BARACK ROSENSHINE (2012): DIEZ PRINCIPIOS DE INSTRUCCION

Gran parte de la investigacion cognitiva de Rosenshine se centré en analizar
las caracteristicas de una ensefianza eficaz mediante la observacion de la interaccion
del profesor con su alumnado, con el fin de definir las estrategias eficaces y como
aplicarlas en el quehacer diario en el aula.

Este profesor de Psicologia Educativa definié diez principios de Instruccion
(Rosenshine, 2012), muy conocidos por ser familiares para los docentes y al mismo
tiempo eficaces en la mejora del rendimiento del alumnado. Todos ellos, dada su
sencillez y relevancia, han constituido un punto de partida en la definicién de los
principios educativos de este trabajo (ver apdo. 2.2).
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2.1.18 DAVID BUENO | TORRENS (2017): NEUROCIENCIA PARA
EDUCADORES

David Bueno, profesor e investigador de genética, describe con un lenguaje
sencillo las principales aportaciones de la neurociencia a la educacion y tiene como
objetivo hacer accesible la cultura cientifica a los no especialistas. Destacamos su
publicaci-n fANeurociencia para educadoreso
este libro recoge:

Todo aquello que los educadores siempre han querido saber sobre
el cerebro y nunca nadie se ha atrevido a explicarselo de manera
comprensible y Ytilo.

2.1.19 DANIEL WILLINGHAM (2011): A LOS NINOS NO LES GUSTA LA
ESCUELA

Willingham, psicologo cognitivo de reconocido prestigio, trata de hacer
accesible para el profesorado la investigacion en Psicologia Cognitiva acerca de cémo
pensamos y como aprendemos los docentes y el alumnado, asi como las
implicaciones practicas concretas de ensefanza.

Ensulibro publicadoen2011fi Por qu ® a tekmotes gudatlaestuemmm
(Why don't students like school?) se plantea esta pregunta para ofrecernos las
respuestas al funcionamiento de la mente y sus implicaciones en el aula. Para ello,
selecciona y elige aquellas estrategias con evidencia basada en la investigacién que
ayudan al profesor a obtener mejores resultados y a que el alumnado disfrute del
aprendizaje.

En dicho libro escribi6 una de las mas conocidas frases en educacion
(Willingham, 2022; cap. 3, p. 104):

La memoria es el residuo del pensamiento.

destacando asi que el alumnado va a recordar aquello sobre lo que ha
reflexionado. Dicho de otro modo, si los estudiantes no piensan, no pueden aprender.

2.1.20 JESUS GUILLEN (2017): ESCUELA CON CEREBRO

Jesus Guillen, astrofisico dedicado a la docencia universitaria, ha sido uno de
los pioneros en la introduccion de la Neuroeducacion con su blog Escuela con cerebro.
En esta misma | 2nea de trabajo, en su I|ibro
interesantes aportaciones sobre la necesidad de ir mas alla de lo cognitivo para
tener presentes las necesidades sociales, emocionales y fisicas de todos los nifios
y adolescentes.
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También es coautor de la refutacion de los neuromitos con el libro
fiNeuromitos en educacion: el aprendizaje desde la neurocienciao(Forés et al., 2015).
En el apdo. 2.3.2 abordamos los principales neuromitos que tienen una implicacion en
este trabajo.

2.1.21 HECTOR RUIZ (2020): COMO APRENDEMOS

Héctor Ruiz, experto en neurociencia y psicologia del aprendizaje, nos ofrece
diferentes publicaciones de interés acerca de como funciona el cerebro cuando
aprende y nos presenta claves para que el aprendizaje sea mucho mas efectivo,
recordandolo mejor (2020a, 2020b y 2021). Estos libros, escritos con un lenguaje claro
y sencillo, son de utilidad para mostrar al alumnado la manera mas eficaz de aprender.

2.1.22 TOM SHERRINGTON: ESTRATEGIAS BASADAS EN LA EVIDENCIA

Sherrington, autor del blog https://teacherhead.com/, es un profesor con mas
de 30 afios de experiencia en educacion; trabaja actualmente en colegios y
universidades para mejorar la ensefianza, el plan de estudios y los sistemas de
evaluacion.

En su faceta como maestrolaes de resefar eTheleamimpci do
rai nf @0le),sdonde presenta la metafora de la fi s e tropieal d e | aprendi z
para referirse a la diversidad existente en el aula. En esta publicacién aluna el papel
de la ideas basadas en evidencia sobre la ensefianza y el aprendizaje con su
experiencia como docente en un aula, mostrando diferentes técnicas y estrategias
eficaces para implementar en el aula.

Asimismo, es de destacar el trabajo de Sherrington (2020a) sobre | o rincipios
de | a Ensefanz a {verdpedo. Rlol3)eues hasandose en ellos, ofrece
una guia de trabajo a los docentes que pretenden fundamentar su actuacion en los
principios cognitivos y en la investigacion educativa. Para ello, presenta acciones
concretas que un docente puede realizar en clase, con el respaldo cientifico de su
efectividad en el aula.

En su nueva faceta como coordinador de diversos libros se centra en la
divulgacion de diferentes estrategias basadas en la evidencia y de cémo
implementarlas en el aula. Son de gran interés la serie de publicaciones conocidas
como Teaching Walktrus (2020, 2021 y 2022), que cuentan con la colaboracion de
Oliver Caviglioli como ilustrador.

2.1.23 HARRY FLETCHER-WOOD: ENSENANZA RECEPTIVA

Fletcher-Wood es un profesor con experiencia que actualmente se dedica a la
formacion de profesores y a la investigacion. Ensul i br o fAr espo(®8lB)ve t e
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explora los seis problemas que todo docente encuentra en la planificacion y en la
evaluacion formativa y posteriormente establece una serie de estrategias para
solventarlas con ejemplos de su aplicacion.

Tanto sus  publicaciones como  su blog sobre educacion
(https://improvingteaching.co.uk/ ) constituyen un referente en educacion basada en
evidencias.

2.1.24 JUAN G. FERNANDEZ: INVESTIGACION DOCENTE

Juan Fernandez es un profesor de ESO y Bach, autor de A Educ ar
compl eji daado (A20a2 2ev al a a c i( ®,8gleofrecenrasefias/ en
castellano de libros de educacion escritos en inglés, y comenzé hace afios por
aquellos utilizados como referencia en el mundo anglosajon, basados en evidencias.

Debemos destacar la importancia que esta teniendo la labor divulgadora de
Juan Fernandez a través de su blog investigacion docente y de twitter
(@profesmadeinuk), para potenciar la enseflanza basada en las evidencias en
Espafia. Dicho blog ofrece un gran nUmero de entradas con continuas incorporaciones
recientes en castellano de las investigaciones publicadas en lengua inglesa. Debido
al gran nimero de resefias escritas, la claridad en la exposicion de sus ideas y su
continua actualizacion de las publicaciones en el mundo educativo es una fuente
inestimable de acceso a los estudios con evidencia cientifica en el ambito de la
educacion. En todo su blog enfatiza el papel de los docentes en la implementacion
adecuada de las ideas de la investigacién educativa.

2.1.25 DOUGH LEMOV (2016): LA ENSENANZA EFICAZ

Lemov, en su extensa bibliograf?2a,
Schoddwe podemos traducir C 0 mo) quieesk dirigee ¥
donde se escolariza alumnado de bajo nivel adquisitivo y con diversidad cultural. En
ellas ponen en practica los principios de aprendizaje evidenciados y nos ofrece unos
ejemplos y técnicas de ensefianza detalladas para llevar a cabo en el aula, que
podemos adaptarlas a nuestra realidad docente. Estas son practicas informadas en la
evidencia que, aungue no han sido probadas empiricamente, podemos incorporarlas
en nuestra aula con mayor tranquilidad

Destacamos por su importancia en la elaboracién de este trabajo el libro
AReading reconsideredo (2016) , que | o
| e c t Hnresteddocumento podemos ver su influencia a lo largo de toda la propuesta
sobre lectura comprensiva (ver apdo. 0).
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2.1.26 CRISTOPHER SUCH (2021): LA CIENCIA DE LA LECTURA

Such, autor del blog Primary colour, es un maestro de inglés de primaria que
imparte cursos sobre la instruccion informada en la evidencia en las areas de Lengua
y Matematicas.

Su | irhe ArbandiScience of Teaching Primary Readingo(2021), de amena
lectura, nos aporta la ciencia detras de la lectura y nos muestra practicas efectivas
para la ensefianza en las escuelas primarias.

Tanto la obra de Lemov (2016) antes mencionada como la de Such ahora
citada, nos ofrecen las bases de la lectura comprensiva presentada en el apartado 5.

2.1.27 ALBERT REVERTER: MCGUFFIN EDUCATIVO

Resulta de gran interés la pagina web creada por Albert Reverter y denominada
inmcqguf f i n BEnestecblnd, el autob presenta diferentes temas de actualidad
educativa basada en la evidencia. Entre ellos, por su relacién con este proyecto,
podemos mencionar los siguientes temas: normas y consejos sencillos para una
accion eficaz en el buen proceso de ensefianza-aprendizaje, aportaciones de la
ciencia cognitiva para conocer como aprenden el alumnado, la importancia del
conocimiento en el pensamiento critico y neuromitos sobre el cerebro.

2.1.28 DISENO UNIVERSAL DE APRENDIZAJE: PRINCIPIOS EDUCATIVOS

Los principios educativos mencionados en el apartado anterior estan incluidos
en las pautas de verificacion del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), donde
se plantea realizar la programacién de actividades bajo una perspectiva inclusiva,
garantizando asi el acceso a los apoyos que el alumnado precise, tal y como viene
recogido en la LOMLOE (2020). Dicha programacion ha de llevar las caracteristicas
razonables para que, desde un primer momento, la pueda realizar todo el alumnado
sin necesitar afladir posteriormente unas adaptaciones. Por esta razon incluye los
andamiajes para facilitar su realizacion por parte de aquel alumnado que mas ayuda
necesita para resolver con éxito las tareas.

El DUA nos ofrece tres principios, 9 pautas y 31 puntos de verificacion para
revisar nuestra programacion y mejorarla, comprobando si es inclusiva en cada uno
de los aspectos. En la figura presentada a continuacion se pueden ver cada uno de
ellos:
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DISENO UNIVERSAL PARA EL APRENDIZAJE. Principios y pautas. CAST.2018. Traduccién EDUCADUA (educadua.es)
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& | Facilitar gias y i para afrontar los Destacar p Apoyar la yel g

' problemas de la vida cotidiana (9.2) principales y relaciones entre ellos (3.2) (6.2)

g D ia i6n y la reflexién (9.3) Guiar'el p m:;;:l;;m (3_5) RV Y13 | Eaciitar la gestién de informacion y de recursos (6.3)
E a la iayla i6n (3.4) la 4 pacs hacer un feles
2 Aprendiz capaz de identificar los recursos - A -

§ Estudiante motivado y decidido deciados Estudiante orientado a cumplir metas

Figura 1: Estructura DUA: principios, pautas y puntos de verificacion. Fuente:
Traduccion EDUCADUA. CAST 2018. (educadua.es) https://www.educa-

dua.es/doc/dua/dua pautas esquema resumen.pdf

En el DUA, partiendo del conocimiento de la neurociencia, se consideran tres

redes de aprendizaje:

1 Afectivas: interés, esfuerzo, persistencia y autorregulacién (color verde).

1 De reconocimiento: percepcion, lenguaje y simbolos y comprension (color

morado).

i Estratégicas: accion fisica, expresion, comunicacion y funciones ejecutivas

(color azul).

Asimismo, el DUA tiene tres principios para crear caminos flexibles para el

aprendizaje y son:

1
)l
1

Las pautas del DUA (Alba, 2018) son un conjunto de estrategias que pueden
utilizar los docentes para lograr la accesibilidad de los curriculums y eliminar las
barreras generadas. Cada pauta, con sus correspondientes puntos de verificacion,
esta vinculada con uno de los principios del DUA y aporta sugerencias sobre como
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Proporcionar multiples niveles de motivacion y compromiso (color verde).
Proporcionar multiples medios de representaciéon (color morado).

Proporcionar multiples medios de accién y expresion (color azul).


https://www.educadua.es/doc/dua/dua_pautas_esquema_resumen.pdf
https://www.educadua.es/doc/dua/dua_pautas_esquema_resumen.pdf

llevar a la préctica el principio correspondiente. Asi, un ejemplo de pauta seria:
Aproporcionar opciones para <captar el
verificacion:

7 Optimizar la eleccién individual y la autonomia.
1 Optimizar la relevancia, el valor y la autenticidad.

1 Minimizar la sensacién de inseguridad y las distracciones.

La LOMLOE (2020) hace mencién explicita a la inclusion educativa y a la
aplicacion de los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje, insistiendo en la
necesidad de presentar al alumnado multiples medios de representacién, de acciony
de expresion, asi como de formas de implicacion en la informacion que se le ofrece.

En este apartado exponemos la relacion entre los puntos de verificacion y los
principios propuestos en esta programacion, pudiendo constatar su estrecha
interrelacion.

Dado que este trabajo se centra en la educacion inclusiva en docencia
compartida entre el maestro/a de apoyo (PT y AL) y el tutor/a, presentamos el Disefio
Universal para el Aprendizaje (DUA) como marco para integrarlos y poder llevarlos a
la practica de modo organizado. EI DUA es un enfoque de ensefianza y aprendizaje
que ofrece a todos los estudiantes la oportunidad de progresar, presentandoles
multiples formas de acceder al material, de mostrar lo que saben, y de mantenerles
motivados.

En este trabajo hemos establecido una correspondencia entre los principios
educativos con evidencia (2.2) y los puntos de verificacion del DUA (ver Figura 2
presentada a continuacion). Sin embargo, somos muy conscientes de la estrecha
conexion tanto entre los principios entre si como entre los puntos de verificacion y que,
por lo tanto, todos ellos estan interrelacionados. Por ello, esta clasificacion es tan solo
un modo de presentar esta informacién, alejada de una concepcion de los principios
educativos como compartimentos separados.
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FOMENTO DE UNA CULTURA INCLUSIVA
(TODO EL DUA) |

ENSENANZA DIRECTA EN PEQUENOS PASOS MODELADOS
(DUA1.1;1.2;1.3;2.2; 2.5;3.3;5.2;5.3; 6.1, 6.3; 7.3)

TEORIA DE LA CARGA COGNITIVA
(DUA1.1;2.1;2.2;3.1;3.2; 3.3;4.1;5.3; 6.1, 6.2; 6.3; 7.3; 8.2;/8.4)

OBJETIVOS EXPLICITOS
(DUA 5.3;6.1;8.1;9.1)

MOTIVACION INTRINSECA
(DUAS5.3;6.1;6.2;6.3;6.4; 7.1; 7.3; 8.2; 9.1; 9.3)

ACTIVACION DE LOS ESQUEMAS DE CONOCIMIENTO
(DUA3.1; 3.2; 3.4;6.3)

PH/—\L, IHHCAITNDEPENDIENTE DELIBERADA, REPETIDA, I:bl-’/—\Q,IADA E
INTERCALADA
(DUA3.3:3.4:6.2:6.3:6.4:7.1:7.3:82:84:92:93)
PRACTICA DE LA EVOCACION
(DUA 3.1; 3.2; 3.3; 3.4; 6.3; 7.3; 8.1)

LAS "3C": CATEGORIZAR, COMPARAR, CONTRASTAR
(DUA 2.2;3.1;3.2;3.3;3.4;5.2;6.2; 6.3; 9.2)

FUNCIONES EJECUTIVAST Al I:N(,IUN AU UHHI:(JUL/-\(,IUN Y
METACOGNICION
(DUA3.1:3.3:3.4:6.1:6.2:6.4:7.3: 8.2: 8.4:9.3) J
ALTAS EXPECTATIVAS Y MENTALIDAD DE CRECIMIENTO
(DUA 3.4;5.3;6.1;6.2;6.4; 7.3; 8.1, 8.2 8.4;9.1; 9.3)

ANDAMIAJE
(DUA 3.4;5.3;6.1;6.2; 6.3; 7.3; 8.2; 8.4)

FEEDBACK Y EVALUACION FORMATIVA
(DUA3.3;3.4;5.3;6.1;6.2;6.3;6.4; 7.1; 8.1; 8.4; 9.3)

CODIFICACION DUAL
(DUA1.1;1.2;1.3; 2.5; 3.3;6.3)

MODELADO Y PENSAMIENTO EN VOZ ALTA
L (DUA 25;3.2;3.3;3.4,5.3;6.2;6.3; 8.2; 8.4, 9.2)

Figura 2: Relacion entre los principios educativos inclusivos seleccionados en este
trabajo y los principios pedagogicos del Disefio Universal para el Aprendizaje
(DUA) concretado en sus 31 puntos de verificacion (ver Figura 1)

S

S

Volviendo de nuevo al paradigma del DUA, Coral Elizondo, tanto en su blog
Mon petit coin d”éducation como en sus publicaciones y en la formacién impartida a
los docentes (por ejemplo, a través de los Centros de Formacion e Innovacion
Educativa -CFIE-), presenta un amplio y actualizado trabajo de referencia para llevar
a cabo la inclusion educativa en el aula. Todo este trabajo merece ser consultado
directamente en su blog.

Asimismo, en el presente proyecto es de destacar el blog de Antonio Marquez

Si_es por el maestro nunca aprendo que ofrece una reflexion sobre la did4ctica
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inclusiva abordando aspectos de interés como la docencia compartida, las actividades
multinivel y la eliminacion de barreras para que la alumna/o con necesidades
educativas especiales pueda participar con sus compaferos y progresar en su
aprendizaje. Ademas, presenta unas herramientas para implantar practicas inclusivas
en el aula, basadas en su propia experiencia en el disefio de situaciones de
aprendizaje inclusivas, a las que hace referencia la LOMLOE.

En dicho blog insiste en los avances en los estudios acerca de la
neurodiversidad, que muestran que todo alumno/a es diverso y, por consiguiente, el
alumnado de atencion a la diversidad es todo aquel que aprende porque todos son
diversos. Es de resaltar el analisis realizado acerca del nuevo papel del profesor de
apoyo (PT y AL) dentro de una escuela inclusiva, y el que todos los docentes, y no
solo los de apoyo, debemos estar formados para garantizar la inclusiéon de todos y
cada uno de nuestros alumnos.

Dentro de la educacion inclusiva debemos mencionar también a José Blas
Garcia, quien en su blog Transformar la Escuela comparte sus reflexiones
personales, experiencia profesional y recursos sobre educacion y replantea la
educacion desde un punto de vista plenamente inclusivo, basado en la justicia y la
equidad de una escuela donde cabe todo el alumnado. Su lectura es de interés, entre
otros aspectos, por el énfasis que pone en la atencion a todo el alumnado y por sus
propuestas practicas en este ambito.

2.2 RESUMEN DE LOS PRINCIPIOS EDUCATIVOS

El hecho de compartir por parte de todo el claustro las aportaciones de los
autores mencionados en el apartado anterior, crea una cultura de centro que revierte
en la mejora del aprendizaje de nuestro alumnado, beneficiando muy especialmente
a los mas vulnerables. Ademas, el compartir este conocimiento comun nos permite
rentabilizar nuestro trabajo y facilitar la organizacion del centro, gracias al trabajo en
equipo del profesorado, tal y como establece la LOMLOE.

Con el fin de elaborar un listado facilmente accesible para la docente, que
resuma el marco tedrico anteriormente citado, recogemos a continuacion los principios
de ensefianza utilizados para trabajar la competencia en comunicacion linguistica en
este proyecto.

2.2.1 Fomento de una cultura inclusiva

El principio de inclusién educativa, como establece la LOMLOE (2020), debe
presidir todos los principios pedagdgicos y por ello lo presentamos en primer lugar. La
cultura inclusiva ha de impregnar toda la educacién para respetar el derecho de todo
alumno/a a estar presente en el aula, a participar de todas las actividades y a
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progresar en su aprendizaje. En la programacién expuesta en los apartados 5.4 y 6.4,
podemos ver en la columna de la izquierda los principios educativos en los que se
basa cada actividad. El trabajo de los maestros de PT y AL, para poder cumplir con el
principio de inclusién, ha de realizarse dentro del aula en coordinacion con el profesor
de referencia, contando con el enriquecimiento que supone la docencia compartida.

2.2.2 Ensefianza directa en pequefios pasos modelados

La investigacion confirma que los métodos de instrucciéon directa, donde el
maestro/a guia el aprendizaje de su alumnado hasta que progresivamente este puede
trabajar de modo autonomo, son méas efectivos que la ensefianza con poca guia del
docente.

La ensefianza del profesor ante un nuevo material implica dividir la tarea en
pequefios pasos, usando buenas preguntas (apdo. 4.2.8) y organizadores gréaficos
(apdo. 4.2.9), activando los conocimientos previos (2.2.6) y modelando el
procedimiento, de manera intercalada, espaciaday distribuida (apdo. 4.2.4). Todo esto
de manera interactiva, buscando que la practica docente se adapte a los ritmos y
necesidades de cada uno de nuestro alumnado. Los métodos de instruccion directa
son especialmente relevantes a la hora de presentar nuevos conocimientos a nuestro
alumnado y sobre todo son més eficaces con aquellos de menor nivel.

Un ejemplo de ensefianza directa para trabajar la rima con aquel alumnado que
tienen dificultades es ofrecerle la informacién explicita de qué es una rima en lugar de
trabajar de modo poco guiado para que ellos, a partir de unos ejemplos, puedan
deducir esta informacion. Este modo de ensefiar esta directamente relacionado con el
escaso tiempo con el que contamos en clase para trabajar con nuestro alumnado y
que, por tanto, debemos rentabilizar al maximo.

2.2.3 Teoria de la carga cognitiva

La teoria de la carga cognitiva de Sweller (2011) establece que cada persona
tiene una capacidad limitada de procesamiento, probablemente por limitaciones en su
memoria operativa. Por ello, si tenemos que prestar atencién a muchos estimulos a la
vez, no seremos capaces de procesarlos todos.

Las implicaciones educativas de esta teoria es que a la hora de disefar las
actividades debemos tener en cuenta su carga extrinseca, es decir aquella que se
encuentra en el disefio de la tarea (como la redaccion de los enunciados, los colores
y graficos usados, datos e x t r pag)gue la alumna/o pueda centrar su atencion en
los contenidos relevantes.

Es una de las teorias que posee mayor respaldo cientifico, y de la que Daniel
Willigham (2022) afirma que es la teoria que todo maestro/a deberia conocer ya
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que impregna toda la programacion, como se puede apreciar en la secuenciacion en
pequefios pasos, en la codificacion dual, etc.

Una manera de reducir la carga cognitiva en actividades complejas es
trabajarlas siempre del mismo modo, preferiblemente de manera longitudinal en todo
el centro. Por ejemplo, en la propuesta de programacion de la lectura se mantienen
constantes los siguientes aspectos:

{1 Utilizacion de pocos dibujos y gréaficos (solo aquellos que aporten a la
comprension) y letras sencillas de leer como la Arial.

1 Las partes de un texto: marco, nudo y desenlace o introduccion, desarrollo y
conclusion (ver anexo 8). También podria tomarse un acuerdo diferente, como
llamar al marco de otro modo (inicio, planteamiento o presentacién). De
cualquier manera, se tome la decision que se tome, es importante que todo el
profesorado del centro la utilice para asi reducir la carga cognitiva de la tarea y
contribuir a la creacion de esquemas estables en el alumnado.

! La misma rubrica, aunque con diferentes niveles de dificultad (ver anexo 7)
como parte de la preparacion de la actividad, para ensefiarles el maximo nivel
posible al que deben intentar llegar, pero también como parte del proceso de
evaluacion (autoevaluacion y coevaluacion) formativa

1 Los conectores siempre mantienen el mismo orden de presentacion,
aungue se va incrementando el niumero de ellos en funcion de la dificultad con
la que se quiera trabajar con el alumnado (ver anexo 10).

M Vocabulario comun en las areas entre los docentes de los distintos niveles.

2.2.4 Objetivos explicitos

Otra manera de reducir la carga cognitiva, y que ademas potencia la motivacién
intrinseca de la que hablaremos mas adelante, es hacer evidente el objetivo de
aprendizaje que nos planteamos en cada sesion. En las propuestas planteadas en
este proyecto en los apartados 5.4 y 6.4, comenzamos la clase explicitando al
alumnado los objetivos que perseguimos, creando al mismo tiempo altas expectativas.

2.2.5 Motivacion intrinseca

Shimamura (2018), en su modelo MARGE, sefala la motivacion como uno de
los aspectos mas importantes para fomentar el aprendizaje de calidad ya que es la
guia de la atencidon. Sin embargo, esta motivacion, para que afecte al aprendizaje de
manera positiva, tiene que ser una motivacion intrinseca, es decir, que devenga de la
tarea y del aprendizaje, en contraposicién a una motivacion extrinseca que se centra
en el premio.
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Insistiendo en esta idea de motivacion intrinseca, es parte de la naturaleza
humana el disfrutar cuando hemos superado un reto y de este proceso siempre que
tengamos éxito en ello. Como dice Willingham (2022; capitulo 1, p. 34):

Arrabajar en problemas que tienen la dificultad adecuada es placenteroo .

siendo preciso, para ello, que los problemas no sean ni demasiado dificiles ni
demasiado faciles para que el alumno/a tenga altas expectativas y una alta
probabilidad de éxito (Berger, 2003).

Asi, en el anexo 5 se puede observar, en la flecha situada en la parte inferior
de la programacion, que la motivacion abarca toda ella. Por citar algun ejemplo de
como motivar al alumnado, se plantea la secuenciacion comenzando la actividad
explicitando los objetivos concretos (apartados 5.4 y 6.4), con desafios adaptados a
cada alumno/a, animandolos a su consecucién y creando una atmaosfera desafiante y
magica para el aprendizaje. Del mismo modo, la rabrica y los buenos modelos ayudan
a conseguir la excelencia en el trabajo, que desarrollara esta motivacion intrinseca.

2.2.6 Activacion de los esquemas de conocimiento previos

Uno de los objetivos de nuestro aprendizaje es que el alumnado sea capaz de
extrapolar lo aprendido a su practica independiente y transferirlo a aprendizajes
nuevos semejantes. Para ello es imprescindible que la nueva informacibnsefianc | e 60 a
la informacion que ya estd consolidada en esquemas neuronales. Una de las
implicaciones educativas de este hecho es que antes de ensefar cualquier nuevo
concepto es necesario activar los conocimientos previos ya existentes. En nuestra
programacién de lectura, por ejemplo, se parte de la estructura de un cuento para
trabajar la noticia sefialando las diferencias y semejanzas entre ambas (para mas
informacion, ver el apartados o b r e |, presenfad® @ as adelante).

2.2.7 Practica independiente deliberada, repetida, espaciada e intercalada

Para que el alumnado pueda consolidar sus aprendizajes y que estos formen
esquemas firmes de conocimiento, es necesario que lo practiquen repetidamente.
Esta practica, sin embargo, no debe ser en bloque sino distribuida en varias sesiones
cortas. Es importante sefialar que debe practicarse hasta que se haga de manera
correcta en cada sesion. Por ejemplo, si la tarea consiste en el dictado de tres palabras
con el fonema /r/: se corrige la tarea realizada, dandole un feedback inmediato de
donde estan los errores sin decirle cuales son y se le pide que corrija. La practica de
ese dia termina cuando ha escrito a la primera varias veces correctamente el fonema
para retomarla al dia siguiente de la misma manera . Cuando la alumna/o ya es capaz
de escribir el fonema a la primera, se deja i p ® s alicancepto durante una semana,
para volver a activarlo entonces y reforzarlo si no ha quedado consolidado. Si
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observamos que esta dominado, programamos regresar a él periddicamente a lo largo
del curso.

Dicha practica debe tener una dificultad deseable. Es decir, tiene que ser lo
suficientemente sencilla para que la alumna/o la resuelva con el andamiaje que el
profesor decida darle, pero lo suficientemente compleja para que sea desafiante,

De la misma manera, es conveniente trabajar conceptos similares al mismo
tiempo comparando y contrastando ambos (por ejemplo, el fonema /m/ y /p/ usando
ejemplos y contraejemplos).

2.2.8 Préactica de la evocacion

Las investigaciones de Agarwal y Bain (2019) han puesto de manifiesto que a
la hora de recuperar los conocimientos ya aprendidos es mucho mas eficaz tratar de
hacerlo sin mirar ninguna fuente escrita o pista. De esta manera, colaboramos a su
consolidacion y por ende a su futura transferencia a nuevos conocimientos o
actividades, utilizandolo en otros contextos o de manera creativa. La practica de la
evocacion debe formar parte rutinaria de todas las actividades del aula.

En estaprogramacions e usa en | a e-s&diapreseptadaenelpol i ¢
anexo 6) y en el punto buenas preguntas del apdo. 4.2.8 relativo a las estrategias
educativas.

2.2.9 Las 3 C: categorizar, comparar y contrastar

Como dice Willingham (2022, capitulo 3, p. 104), fial memoria es el residuo del
pensamiento@ Solo aprendemos aquello sobre lo que hemos razonado
conscientemente. Asimismo, Shimamura nos habla del poder de las CCC (3 C'sd
categorize, compare, and contrast), que hemos denominado de forma nemotécnica
i ca, cadahor&zde presentar nuevos conceptos.

En nuestra propuesta, utilizamos las 3C cuando, por ejemplo, categorizamos,
comparamos y contrastamos familias de palabras al trabajar el vocabulario como
actividad previa a una lectura comprensiva (ver anexos 18 y 19).

2.2.10 Funciones ejecutivas: atencién, autorregulacion y metacognicion

Como afirma Fernandez (2022h), citando a Jennifer Webb:

fi ualumno/a metacognitivo es aquel que comprende cémo sucede
su aprendizaje y es capaz de aplicar activa e independientemente
esa comprension para aprender de la manera mas efectiva, y a sos-
tener ese aprendizaje en el futuroo .
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Muchas de las dificultades que observamos en nuestro alumnado a la hora de
realizar las tareas, como en aquellos con un ritmo de trabajo mas lento, es porque
presentan unas funciones ejecutivas poco maduras. Por ello, un entrenamiento
sistematico en el uso de autoinstrucciones, de la autoevaluacion y de otras estrategias
empleadas en este documento, para hacer de ellas un habito de pensamiento, revierte
en la mejora del aprendizaje de estos alumnado.

Esta mejora repercute tanto en el trabajo actual como en el trabajo futuro del
nifio/a. De ahi la importancia de trabajar las funciones ejecutivas. Es de resaltar que
este enfoque focaliza su atencion en la maduracién del alumno/a y no en su actitud,
aspecto relevante cuando hablamos de una escuela inclusiva.

2.2.11 Altas expectativas y mentalidad de crecimiento

Las expectativas que el profesor tiene sobre el aprendizaje de su alumnado
revierten en su aprendizaje (Hattie, 2017). Asi, si les transmitimos a nuestro alumnado
que esperamos de él alta calidad en sus trabajos y le damos las herramientas para
conseguirlas, logrard cumplir con esas expectativas.

Igualmente, la investigacion realizada por Dweck (2016) manifiesta que aquel
alumnado que cree que puede mejorar y aprender y no que sus resultados son fijos y
dependientes de su inteligencia, obtendra mejores resultados y ademas sentira menos
estrés, tan negativo para la memoria.

Uniendo estas dos ideas, junto con la ética de la excelencia de Berger (2003;
expuesta en Thompson, 2022) se enriguece la cultura inclusiva del centro fijando
nuestra atencion en los puntos positivos mejorables y no en aquellos aspectos que no
podemos cambiar. En nuestra programacion puede observarse la busqueda de la
inclusividad en el uso de rabricas, buenos modelos y en un feedback constructivo y
basado en la tarea.

2.2.12 Andamiaje

Como ya hemos sefialado, las tareas deben de ser desafiantes para la
alumna/o en el sentido de ser lo suficientemente complejas para potenciar el
aprendizaje, pero no excesivamente complejas como para resultar frustrantes y
abandone la tarea. Todo ello queda recogido en los puntos de verificacion del DUA,
tal y como se muestra en el apdo. 2.1.28.

Los docentes hemos de proporcionar al alumnado un buen andamiaje, es decir,
una ayuda sistematizada que les facilite la resolucion de esas tareas sin
sobresaturarles y que podamos ir eliminando facilmente a medida que el alumnado
deja de necesitarlo. Este es un principio que reforzara su aprendizaje y también su
autonomia. En nuestra propuesta puede encontrarse en los diferentes organizadores
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graficos que se encuentran en los anexos y destacamos las autoinstrucciones (ver
anexo 9) como un apoyo que ha de ir desapareciendo gradualmente.

2.2.13 Feedback y evaluacion formativa

Una de las ideas que se repiten por su importancia en muchos de los autores
que conforman el marco tedrico de esta propuesta es la importancia de una evaluacion
formativa, es decir aquella que su objetivo no es la calificacién del alumno/a sino
lade promover un aprendizaje de calidad. Esta evaluacion formativa es inseparable
de un buen feedback al alumno/a que le permita mejorar su tarea hasta llegar a ese
grado de excelencia del que venimos hablando.

La evaluacién se debe realizar a medida que suceden los aprendizajes y
concretarse en consejos practicos y facilmente llevables a la préactica por la alumna/o
sobre la tarea en curso. Por ejemplo, en la evaluacion del borrador de un texto o frase,
nNos centramos en gue giunnoa slee thraayoa, onwanto takon dnoi n
letras que faltan y dejando que sea la alumna/o quien las encuentre.

2.2.14 Codificacion dual

La teoria de la codificacion dual, teoria sobre la cognicion humana planteada
por Paivio, ilustrada por Caviglioli (2019), afirma que la informacién visual y la
informacion verbal se procesan en diferentes canales y por consiguiente es
recomendable presentarla con ambas entradas. De ahi la importancia de que, al
recordar una informacion, podamos acceder a la palabra, a laimagen o a las dos a la
vez, aumentando asi la probabilidad de recordarla.

Por ejemplo, si queremos que nuestro alumnado recuerde cémo marcar en un
texto las ideas principales, las ideas secundarias y aquellas que no entiende,
elaboramos un esquema donde presentamos qué queremos que marque Yy, junto a
cada una de ellas, ponemos un codigo (asterisco, signo de interrogacién, palabra en
el margen, etc.), conectando asi la informacioén visual con el texto escrito (ver anexo
26).

En la aplicacion de esta estructura en la composicion de un cuento, hemos
podido comprobar en un pequefio detalle la eficacia de la codificacion dual: al pedir al
alumnado de 3° de primaria que escribiera rapidamente en su pizarrita, sin el esquema
delante, las partes de un cuento, dos alumnas lo escribieron junto con el cédigo
correspondiente, a pesar de no haber mencionado estos dibujos en ningin momento.

2.2.15Modelado y pensamiento en voz alta

Los seres humanos aprendemos por imitacion. EI modelado en el que el
profesor/a, o un alumno/a capaz, va realizando una tarea paso a paso verbalizando
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las razones por la que sigue esos pasos y como lo hace, es una manera natural de
comenzar la instruccion de un nuevo procedimiento.

Por otra parte, en estadios méas avanzados, el proporcionar al alumnado unas
instrucciones claras que va repitiendo para guiar su actuacion, fomenta la
independencia, ayuda a centrar la atencion en los aspectos relevantes y usa el poder
de la evocacion para fijar los aprendizajes en la memoria a largo plazo. Asi, por
ejemplo, en las autoinstrucciones presentadas en el anexo 9, el alumno/a ha de
comprobar que ha revisado todos los aspectos recogidos en la rubrica del anexo 7.

Del mismo modo, para trabajar la grafia, de un modo muy basico, la alumna/o
recuerda como autoinstrucciones los pasos para trazar las letras, como por ejemplo
en | a ARO: A palAedtose pudde unipuna cadificapiéan dualtcu@mmdo en
la mesa tiene dibujadas las indicaciones con flechas del trazado de la letra.

Para finalizar este apartado, presentamos en la siguiente figura todos los
principios educativos expuestos:
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2.3 CUESTIONARIO DE REFLEXION SOBRE LA INCLUSION
EDUCATIVA

En la educacién inclusiva ha de participar toda la comunidad educativa, pero
sin ninguna duda, el profesorado de apoyo cumple una funcién primordial. Por ello,
antes de finalizar este apartado 2, hacemos referencia a un cuestionario elaborado
dentro de este proyecto de licencia por estudios con el fin de abordar larealidad
del trabajo diario del PT/AL en el centro de primaria, las barreras que encuentra
en su quehacer educativo (dinamica del centro, tiempo de coordinacién, formacién,
recursos humanos y did8cticosé), |l a satisfa
que, debe realizar con el alumnado y profesorado de referencia en un entorno
inclusivo. La elaboracion de esta encuesta y el analisis de los resultados obtenidos se
presentan en el documento adjunto de esta licencia por estudios fPerspectiva del
profesorado de apoyo ante la inclusion educativa en la provincia de Burgoso .

La referencia a este cuestionario en el presente documento tiene dos objetivos:

1 Presentar dos cuestionarios paralelos, a partir de la encuesta realizada en esta
licencia por estudios, que puedan servir como punto de partida para mejorar la
inclusion del alumnado en un centro. El primero de ellos va dirigido a todo el
profesorado de un centro y el segundo a los maestros de apoyo (PT/AL).

{1 Analizar los neuromitos y el conocimiento sobre las creencias erréneas en
educacion, centrdndonos en diez enunciados propuestos para su debate.

2.3.1 CUESTIONARIO SOBRE LA CULTURA INCLUSIVA DEL CENTRO

Una de las preguntas planteadas al analizar los datos obtenidos en el
mencionado cuestionario hace referencia al interés de este como instrumento de
reflexion sobre la inclusién educativa en la practica diaria. Este item ha sido valorado
con un 4,39 sobre 5, reflejando asi el interés de su contenido. Por ello, consideramos
gue esta encuesta cumple el segundo objetivo planteado: ofrecer el cuestionario como
guia para reflexionar sobre la conciencia inclusiva en el centro de trabajo.

De ahi nuestro interés por adaptar dicho cuestionario para que el centro
educativo que lo desee pudiera realizarlo entre sus docentes de primaria y debatir su
punto de vista acerca de la inclusion del alumnado con necesidades especiales de
atencion educativa en el aula ordinaria.

Desde los vinculos que a continuacion indicamos ofrecemos la posibilidad de
duplicarlo en el correo corporativo:

1 Enlace para duplicar la encuesta para el profesorado del centro y descargarse
las respuestas:
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1 Enlace para duplicar la encuesta para los maestros de PT y AL y descargarse
las respuestas:

https://forms.office.com/Pages/ShareFormPage.aspx?id=7iKSZuXVOUWYfaMBWrbfMeKxoJjDEuxIplX3
rNojQPBUNE9FUEJLQIJCQIAS5NOY5UUYWUKXROTUSSi4u&sharetoken=2COW9bDx3BmGWQmr04oe

Ambos cuestionarios pretenden ofrecer un punto de partida para el debate de
la cultura inclusiva en el centro, aspecto que constituye la base para que todo el
alumnado esté presente, participe y progrese en su aprendizaje.

2.3.2 NEUROMITOS Y DESINFORMACION SOBRE EVIDENCIAS EN
EDUCACION

El mencionado cuestionario elaborado en esta licencia por estudios ha incluido
diez preguntas relativas a neuromitos e ideas educativas erréneas (ver dicho
documento adjunto). Utilizado como material de reflexion puede dar lugar a un debate,
contrastando y matizando sus respuestas en cada uno de ellos, muy enriquecedor en
los claustros y otros grupos de docentes, que puede servir como punto de partida para
tomar decisiones informadas y compartidas en nuestro quehacer diario en el aula.

La principal conclusion que extraemos de las respuestas de los docentes a
nuestro cuestionario es la necesidad de establecer puentes entre la evidencia
cientifica y la practica docente. Por ello, en la propuesta que presentamos en el
presente documento hemos considerado adecuado centrarnos en concretar los
resultados de la investigacion educativa, con amplio consenso entre los expertos en
Ciencias de la Educacién y avalado por afios de estudios; material implementable en
el aula de primaria que ademas refleja la necesidad de la docencia compartida, para
poder atender al alumnado de manera inclusiva.

3 PROCESO DIDACTICO

En el apdo. 2.1 hemos presentado los principios educativos basados en la
evidencia que deberian fundamentar nuestro quehacer educativo. La razéon de
haberlo hecho asi es que a la hora de disefiar o seleccionar actividades para nuestro
aula, son estos principios los que deben servirnos de guia si queremos una ensefianza
eficaz para un porcentaje alto de alumnado, y especialmente para aquellos mas
vulnerables.

Son pocas |l a metodol og?as, actconvgrad a d e s ,

evidencias cientificas que los avalen, y de tenerla, suele ser mixta (tanto en calidad

de los estudios como en los resultados obtenidos), ya que son demasiado

dependientes del contexto (profesor, alumnado y contenido). Es el conocimiento de
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los principios educativos, unido a la experiencia del profesor y de otros
profesores expertos (como Lemov, Such y Sherrington), los que nos ofreceran la
confianza en su seleccion y aplicacion en el aula y nos permitira adaptar las
estrategias al contexto concreto con posibilidades de éxito.

En otras palabras, no e x i st en firneiocnen d@ snanera uniwersél u
porque el proceso de ensefianza-aprendizaje es muy complejo; de ahi que la
metodologia tiene que ser adaptada a cada contexto.

La importancia de esta concrecion ya viene recogida en la legislacion espafiola,
como minimo desde la LGE 1970 con los niveles de concrecién curricular y su
insistencia es cada vez mayor: en el documento base de la LOMLOE se establece
que, como ultimo escalén en la concrecién del curriculo, los centros educativos
desarrollardan y completaran , en su caso, el curriculo de las diferentes etapas y ciclos
en el uso de su autonomia (Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se
establecen la ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacién Primaria).

Por ejemplo, la estrategia policia-ladrén-juicio, (anexo 6: un alumno/a evoca
sSus conocimientos previos, pone en comun la informacion con su compafero
Arob8&8ndol ed | a que dapy positesonmentepaaporeen encampn et ar
entre toda la clase) tiene algunos estudios que avalan su eficacia (bajo su
denomi nac ipams hiatr seidaskribe en el apdo. 4.2.5) para aumentar la
participacion de todo el alumnado y demuestran sus ventajas y sus convenientes.
Uno de estos ultimos es que puede enmascarar la falta de conocimiento de algunos
alumnos, asi como la falta de esfuerzo de otros. Sin embargo, bien utilizada puede ser
una estrategia muy poderosa porque permite el aprendizaje entre iguales y la

participacion de algunos nifios que consideran no tener nada que aportar.

Por todo ello, son los principios educativos los que van a servirnos de guia y
posibilitar la buena aplicacién de esta estrategia, que funcionara si la aplicamos de
manera que incremente la motivacion intrinseca, las altas expectativas,| as A3 Co, e

Esto no quiere decir que los principios educativos tengan que tomarse como
una lista de verificacion (check-list) para cada leccién sino mas bien un marco de
referencia con el que examinar la relacion de nuestra clase con el contenido.

Como conclusién, podemos afirmar que es necesario valorar nuestra
experiencia educativa a la luz de este marco tedrico puede ser un ejercicio de
reflexion para mejorar nuestra practica educativa.

En el desarrollo de este proyecto se ha disefiado una propuesta de trabajo de
la competencia en comunicacion linglistica en las destrezas de lectura y escritura,
teniendo en cuenta lo anteriormente sefialado, y se muestra secuenciado en la
siguiente figura. Sin embargo, hemos considerado necesario presentar en un punto
especifico (apdo. 4) las estrategias inclusivas y metacognitivas debido a que muchas
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de ellas pueden ser utilizadas en el trabajo de otras competencias y, por tanto, pueden
ser de gran utilidad para un mayor numero de profesores. Son estas estrategias las
que hemos denominado cufias curriculares inclusivas en el titulo del trabajo,
debido ala universalidad de su uso.

CUNAS CURRICULARES INCLUSIVAS EN PRIMARIA:
UN ENFOQUE NEUROEDUCATIVO MAS ALLA DE LAS FICHAS

<
+Linguistca O(,
" B Matematica &
OMPETENC! cmnms p-
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[l EVIDENCIA Fpscologie Cognitiva 7
EDUCATIVA 0‘9
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criticas
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Figura 4: Proceso de seleccion de las estrategias docentes, basadas en la eviden-
cia educativa (ver anexo 2)

Como hemos expuesto anteriormente, hemos realizado esta programacion
desde dos perspectivas que determinan las raices de una ensefanza de calidad: la
educacion basada en la evidencia y la experiencia como docentes, que nos permite
concretar y ajustar estas estrategias a las caracteristicas concretas de cada grupo-
clase.

El ejemplo del arbol, que tanto se utiliza en educacién para ejemplificar el
aprendizaje, siguiendo la analogia de Sherrington (2017) en su libro The Learning
Rainforest, que se podria traducir como la selva tropical del aprendizaje, se pretende
plasmar del siguiente modo en esta fundamentacion:

i El aprendizaje respaldado por las investigaciones educativas se nutre de las
raices, que serian:
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0 Los principios educativos eficaces con respaldo en la Neurocienciay en
la Psicologia Cognitiva y que se encuentran estrechamente relacionados
con los principios del DUA, como se muestra en la Figura 2.

o La experiencia del docente que va a impartir clase con un grupo
determinado de alumnado, cada uno de ellos con unos conocimientos
previos concretos, un modo diferente de relacionarse con los
comparferos y que precisan un feedback continuo para favorecer la
autorregulacion y metacognicion del alumno/a, asi como para que la
docente pueda ofrecer una eficaz evaluacion formativa.

1 Estas raices nos guian constantemente, nutriendo el tronco de un arbol de
modo solido y generando nuevas hojas, en constante aprendizaje con el resto
de los docentes. De este tronco floreceran distintos tipos de ramajes, de
acuerdo con las caracteristicas peculiares de cada docente y de cada grupo-
clase. En este momento, cobra una importancia crucial la creatividad y la
experiencia del maestro, una vez que se realiza el proceso de ensefianza-
aprendizaje con un tronco robusto. Dicha creatividad docente, junto con las
peculiaridades de cada alumno/a en una clase concreta, dara lugar a diferentes
tipos de 8rbol es, y de ah?z, |l a anal og? e
tropical del aprendizajeo.

{1 Por ultimo, en todo este engranaje, no se puede olvidar la diversidad de cada
alumno/a, que se diferencia de sus compafieros en motivacion, funciones
ejecutivas, capacidades, esfuerzo, conocimientos previos, etc.

La Figura 5 pretende mostrar esta complejidad de la educacion en las partes
de un arbol y en la selva enriquecida con esta variada arboleda.
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Figura 5: Imagen realizada basada en la idea de Sherrington sobre el aprendizaje
como una selva. Autor pictogramas: Sergio Palao Procedencia: ARASAAC
(http://arasaac.org) Licencia: CC (BY-NC-SA) Propiedad: Gobierno de Aragon.

wNeurociencia
wPsicologia cognitiva
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4 CUNAS INCLUSIVAS: ESTRATEGIAS DE ENSENANZA
BASADAS EN LA EVIDENCIA

Teniendo en cuenta este marco tedrico general hemos seleccionado aquellas
estrategias que, apoyandose en él, consideramos que pueden ayudar a la co-docencia
y que benefician especialmente a aquel alumnado mas vulnerable. Estas estrategias
se han concretado en dos propuestas de trabajo de dos ambitos de la competencia
en comunicacion lingulistica que son:

1 lalectura comprensiva, que se abordara en el apdo. 5.4y
1 la escritura de un texto, que se desarrollara en el apdo. 6.4.

4.1 CRITERIOS DE SELECCION DE LAS ESTRATEGIAS

Con el fin de seleccionar y desarrollar en este trabajo aquellas estrategias
eficaces para una educacion inclusiva, hemos elaborado los siguientes criterios de
eleccion:

1 Estar basadas en el marco tedrico propuesto en el apdo. 2.1 centrado en las
investigaciones de:

o la Neurociencia: para comprender cémo funciona el cerebro para
aplicarlo a la mejora del proceso de ensefianza-aprendizaje.

o la Psicologia Cognitiva: que aborda cémo aprende nuestro cerebro,
|l as pr8cticas observacionales de
positivos de estudios que ensefiaron estrategias de aprendizaje
altamente eficaces a los estudiantes.

o LaPsicologia Social, Evolutiva, etc.

1 Laexperienciadel profesorado, que permite conectar las investigaciones con
la practica diaria en el aula, aportando su experiencia y creatividad.

i1 Estar centradas en posibles causas de las dificultades de aprendizaje:
como, por ejemplo, los errores en la conciencia fonolégica, el razonamiento, la
autorregulacion y la atencion. Por tanto, las estrategias pueden situarse en el
ambito de trabajo de un PT/AL, para implantar practicas inclusivas en el aula.

1 Enseianza multinivel, con distintos grados de dificultad, para trabajar la
inclusién en el aula de todo el alumnado. El profesor de PT/AL, dentro del aula,
debe asegurar la presencia, participacion y progreso de todos y cada uno de
los estudiantes en el aula, cualesquiera que sean sus caracteristicas. Partiendo
de la variabilidad cerebral que nos lleva a entender que todos somos diversos,
se redefine el rol del profesor de apoyo, que pasa de centrarse en el ACNEAE
a atender a todo el alumnado presente en el aula.
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Sencillas: porque tenemos poco tiempo de coordinacion PT/AL y profesor del
aula ordinaria, para planificar la docencia compartida entre ambos
profesionales. La coordinacion ha de realizarse con un elevado niumero de

profesores tutores o especialistasy,en ocasi ones, en breves

p asi Apesabde su sencillez, provocan pequefios cambios sucesivos muy
significativos en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Eficaces: la investigacion educativa basada en evidencias muestra que las
mej ores t8cticas de | os profesores
docentes debemos utilizarlas porque:

0 Tenemos poco tiempo de docencia con nuestro alumnado (quizas no
mas de dos horas a la semana en cada aula) y queremos aprovecharlo
con las mejores herramientas a nuestro alcance.

o No queremos trabajar por ensayo/error: quizas pudieran funcionar otras
técnicas sin evidencia, pero queremos centrarnos en solo aquellas con
demostrada efectividad.

o0 Laexperimentacion de nuevas técnicas, si no funcionan, perjudican mas
a los nifios con dificultades especificas de aprendizaje, que son mas
vulnerables que sus compafieros.

De baja carga cognitiva: que se utilicen de 1° a 6° de primaria, para que las
instrucciones de realizacion no supongan una carga afiadida de dificultad en la
tarea.

Que aporten una coordinacion entre las distintas areas de idiomas. Asi, por
ejempl o, |l os conectores textual es
trabajarse en castellano, inglés y francés, reduciendo de este modo la carga
cognitiva al alumnado e integrando sus conocimientos. De ahi la importancia
de integrar estas estrategias en un Proyecto Linguistico de Centro (P.L.C.), uno
de los objetivos de este proyecto.

Algunas de estas estrategias son especificas, pero otras resultan aplicables en
las diferentes areas competenciales: linglistica, matematica, etc., como la
practica de la evocacion, el feedback o el trabajo en equipo.

Con motivacion intrinseca (que nace del interés por realizar la tarea y disfrutar
por aprender algo) y no extrinseca (por el refuerzo que pueda obtener, como
podria ser una pegatina). Por ello, es importante recordar que, aunque todas
las actividades que realizamos en el aula deben despertar la motivacion
intrinseca del alumnado, el objetivo de estas tiene que ser el aprendizaje. Como
afirma Juan Fernandez (2022a; capitulo 3, pp. 75-76):

La motivacién es la salsa que sirve para todos los platos. Pero si no
hay aprendizaje, no hay sustancia que mojar en la salsa.

41

(de



4.2 ESTRATEGIAS DE ENSENANZA INCLUSIVAS Y

METACOGNITIVAS SELECCIONADAS

Partiendo de los criterios de seleccién de las estrategias, expuestos en el
apartado anterior, hemos recopilado unas determinadas estrategias inclusivas y
metacognitivas, basadas en la evidencia, que presentamos en la siguiente figura y que
implementaremos en las propuestas de lectura y escritura aqui elaboradas (ver apdos.

5.4y 6.4).

OBJETIVOS DE HOY

| esawa

RUBRICAS PARA APRENDE]

AUTOINSTRUCCIONES

s

atencién

)

BUENAS PREGUNTAS

YO, NOSOTROS, TU: ») ' ,
ensefianza directa en THINK, PAIR, SHARE: y ESCRIBELO /LEELO/
pequefios pasos, modelado Trabajo en equipo EXPRESALO DE NUEVC
practica independiente
7} Sy
- LA .
1-2:3 OJOS EN MI: . i ORGANIZADORES GRAFI

COS

MINI LECCIONES

EXPLICALOS PARA "DUMMIE

PRACTICA INDEPENDIENTE

Figura 6: Estrategias docentes inclusivas y metacognitivas basadas en la eviden-
cia, que seran implementadas en las propuestas de escritura y de lectura elabora-

4.2.1 Objetivos de hoy

das en este proyecto (anexo 3).

Para que la alumna/o pueda centrar su atencion en los objetivos de aprendizaje
propuestos, estos se hacen explicitos al principio de cada sesion. En nuestras
propuestas de trabajo (apdos. 5.4 y 6.4), cada actividad comienza explicitando estos

objetivos.

4.2.2 Rdbricas para aprender

Las rubricas nos ayudan a definir las altas expectativas y, al mismo tiempo, se
le dan las herramientas necesarias al alumno/a para que €l se sienta capaz de llevarlo
a cabo de manera independiente, con grandes posibilidades de éxito y al maximo nivel

que sea €l capaz.
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Las rabricas pretenden ser una guia para que el alumno/a alcance su maxima
excelenciay que, simultineamente, se dé cuenta de qué aspectos puede mejorar para
ir creciendo como lector/a y escritor/a. Por consiguiente, las rubricas sirven como un
feedback efectivo y concreto sobre la tarea, y como un elemento de metacognicion
para la alumna/o.

En el anexo 7 presentamos unas rubricas de escritura elaboradas para este
trabajo. Para ello, se han tenido en cuenta los criterios de calificacion de la escritura
en la evaluacion individualizada de 3° de primaria de la Junta de Castilla y Ledn del
afo 2019. Los maestros Camino Miguélez Arribas y Rodrigo Barcena Santamaria, del
CEIP Fuentes Blancas de Burgos, adaptaron esta evaluacién para utilizarla como
rubrica de coevaluacion entre alumnado y de autoevaluacion de cualquier tipo de
texto, y afiadieron el criterio de creatividad. En este trabajo hemos adecuado esta
rabrica del 3° curso a los diferentes niveles de primaria y hemos afadido la
codificacion dual, con las imagenes obtenidas de la pagina de Arasaac.

En nuestra propuesta de trabajo, ademas, ejemplificamos estas rubricas
presentando buenos modelos, escritos por la docente y por algunos alumnos de
cursos anteriores, que muestren el buen uso de ellas. En los anexos 13, 14 y 15 estan
las versiones definitivas de los textos que podremos utilizar en afios sucesivos como
buenos modelos.

4.2.3 Autoinstrucciones

Para aquel alumnado que lo necesite, y con el fin de ir retirandoselas poco a
poco, hemos elaborado unas autoinstrucciones de como escribir un texto (anexo 9)
gue recogen los pasos modelados por el profesor. De este modo, aquellos alumnos
con dificultades para recordarlas puede tenerlas presentes durante la escritura.

4.2.4 Yo, nosotros, tl: ensefianza directa en pequefios pasos, modelado y
practica independiente

El profesor primero realiza la actividad verbalizando los pasos y reflexiones a
seguir (pensamiento en voz alta), haciendo visible como realiza la actividad un
experto. Posteriormente, se lleva a cabo la actividad entre todos y, por ultimo, se deja
al alumno/a que lo haga él solo, con la confianza de que comprende la actividad y va
a saber hacerla de modo autbnomo o con poca ayuda.

Por ejemplo, en nuestra propuesta de escritura el profesor escribe un texto que
va analizando con la rabrica, después escribimos un texto todos juntos y por ultimo,
cada alumno/a realiza el suyo. Asimismo, en la lectura, el profesor lee una frase con
una diccién adecuada, después los alumnos la leen de manera coral y se les puede
pedir que la repitan de manera individual, hasta que puedan hacerlo de manera
independiente (ver anexo 25).

43


https://arasaac.org/pictograms/search

4.2.5 Think, pair, share (trabajo en equipo)

El trabajo en equipo nos permite crear una cultura colaborativa que desarrolle
las habilidades sociales y emocionales y el trabajo en equipo, y al mismo tiempo
favorezca el aprendizaje individual de cada uno del alumnado, tal y como se nos
propone en la LOMLOE.

Como ejemplo de estrategia cooperativa mencionamos la estructura conocida
en inglés como ithink/pair/shareo(Proyecto Zero, 2015) y que se podria traducir como
piensa/comparte con el compafiero/comparte con el grupo.

Juan Fernandez (2020b) presenta en su blog, traducidas al castellano, unas
plantillas de evocacién elaboradas por Jade Pearce (j.pearce@walton.staffs.sch.uk);
en una de estas plantillas trabaja la estructura piensa/comparte con el compafiero con
|l a simp8tica denominaci -n herpos dfadwa@ laterteamd r - n O
parte, quedando como policia / ladron / juicio. Asi, por ejemplo (ver anexo 15):

{1 Cada nifio, como policia, escribe lo que sabe sobre la noticia.
T ARobao i ndsocompaieroy la escribe enla segunda columna.

1 La docente, con el grupo-clase, escribe las caracteristicas de la noticia con las
aportaciones de todos.

Tanto en la tesis doctoral de la autora de este trabajo de licencia por estudios
(Diez, 2001) como en el libro centrado en las estrategias de trabajo en el aula (Diez,
2004) se describen estrategias eficaces en la construccion conjunta del conocimiento
gue pueden servir para ensefiar al alumnado como trabajar en equipo para enriquecer
el aprendizaje de todos y de cada uno de sus miembros.

4.2.6 Escribelo / |éelo / exprésalo de nuevo mejor

Dentro de la cultura inclusiva se destaca que todo el alumnado tiene la
capacidad de aprender y que el aprendizaje es un proceso no lineal. Una estrategia
muy util para que los alumnos sean conscientes de este proceso, y fomentemos en
ellos una mentalidad de crecimiento que les permita su continuo progreso (Dweck,
2016), es la estrategia Escribelo / Iéelo / exprésalo de nuevo mejor.

En nuestro proyecto hemos concretado esta estrategia mediante el uso de
borradores ( iescr 2 bel o dgeen laslectura repegdaso(r fol) @e nuevo
me | oy en)la reelaboracion de las respuestas propias o de otros comparieros
(Aexprd®@s amlueevg. mejoro

En la escritura de un texto, tras un proceso en el que se evalta el desempefio
del alumno/a en aspectos concretos (autoevaluacion, coevaluacién con los
comparieros y evaluacion del profesor con las rubricas del anexo 7) el nifio utiliza este
feedback para mejorar su produccién anterior (Berger, 2003). Esto, ademas, produce
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la motivacion intrinseca: sentirse orgulloso de haberlo hecho lo mejor posible y de ver
como puede hacerlo incluso mejor. Los anexos 13, 14 y 15 muestran los borradores y
las versiones definitivas realizadas por tres alumnos del centro, sobre el comic, el
cuento y la noticia.

Con la lectura repetida de un texto trabajamos la fluidez lectora (ver anexo 25)
mejorando su comprension. Para ello podemos seguir estos pasos: un alumno/a lee
un fragmento (frase, parr a f o ;, a cénfinuacion, otros comparieros repiten esa
lectura; por ultimo, se pide al primer lector/a que lo lea de nuevo mejor, (p.€j.
mejorando la precision y la entonacién), para comprender mejor, mediante un proceso
de evaluacion y de analisis. Es decir, pedimos al alumno/a que lea de nuevo el mismo
fragmento para demostrar que esta comprendiendo el texto de un modo mas profundo
que antes.

Respecto a la expresion oral, la docente pedira al alumno/a que reelabore su
respuesta: fexprésalod e nuevo, mej or o. As?2, por ej empl
en gran grupo en 3° de primaria el borrador de una noticia de una alumna con su
version definitiva, otra nifia compara ambos y comenta la diferencia:

- Alumna: En la version definitiva ha separado las cosas (refiriéndose a que,
en la Ultima version, su compariera ha estructurado el texto utilizando diferentes
péarrafos).

- Maestra: ¢Qu ® A c oha asaparado? (pidiéndole que reelabore su
respuesta).

- Alumna: (la alumna responde entonces, muy satisfecha). La version definitiva
es mejor porque ha escrito cuatro parrafos y no todo seguido.

4.2.7 1-2-3 ojos en mi

Esta estrategia, entre otras muchas variantes, nos permite recordar al
alumnadol a i mportancia de | a atenci-n pues ns
atencion es el foco que guia nuestra percepcién y que nos permite seleccionar aquello
gue es relevante.

En | a estral 2@bpos!| 8lr2i3megevon (ne) el profe levanta
un dedo y el alumnado fija la atencidon en la docente, en AdosoOoO ponen s
actitud natur al de escuchar comprobando que
inclinan un poco hacia adelante y de esta manera estan diciendo a su cuerpo que es
momento de atender (Lemov, 2010). No es necesario hablar pues, previamente
modelada e interiorizada por el alumnado, se automatiza y es suficiente con presentar
los dedos de la mano. Incluso llegan a utilizarla el alumnado entre si cuando trabajan
cooperativamente.
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Esta estrategia permite centrar la atencion de nuestro alumnado de manera
poco intrusiva. Se puede utilizar, bien antes de comenzar una actividad para que todo
el alumnado preste atencion o bien durante la misma, practicamente sin detener el
proceso de ensefianza durante la explicacion del docente, para recordar a un
alumno/a en concreto que debe centrarse.

Esta y otras estrategias que hagan explicita la necesidad de atender pueden
servir para que el alumnado, una vez interiorizadas, centren su atencién de
manera autbnoma. Por tanto, lo importante es la autonomia y el autocontrol del
alumno/a.

4.2.8 Buenas preguntas

Las buenas preguntas, como defiende por ejemplo Sherrington (2018), son una
de las herramientas mas poderosas de un docente. Este principio educativo tiene
como objetivo hacer reflexionar al alumnado sobre el material que se quiere aprender,
buscando, mediante la interaccién pregunta-respuesta, guiar el pensamiento del
alumno/a. Pueden utilizarse al principio de cada sesion para activar los conocimientos
previos y realizar una evocacion de los contenidos a tratar. También se pueden
plantear durante la sesion para fomentar la reflexion en el alumnado, tanto en el tema
de trabajo como en la tarea, y posibilitan el ajuste de la ensefianza al nivel de cada
alumno/a. Asimismo, al final de las sesiones permiten guiar a los nifios en la reflexion
final sobre la tarea.

Es importante sefialarqueesta s fi b u e n & sa dgbenangolucrar a toda la
clase. Por ello deben combinarse con estrategias como:

1 Eluso de pizarritas parahacerianot ac i o n,erslasgu® [a oribgadia)
caligrafia e incluso la redaccion, no son importantes en favor del contenido y
sirven como estrategia metacognitiva. Por ejemplo, ante la pregunta:
f¢, Respecto a la estructura del texto, en qué se asemeja la noticia al cuento que
trabaj amos | a setaumnado epcabge andaapizarrita, en clave,
las partes de ambos textos:

noticia: I, D, C
cuento: M, N, D

para guiar su respuesta oral: ALas
desarrollo y conclusion, sin embargo, las del cuento eran marco, nudo y
desenl aceo.

1 Lail | amada (old cdlling, estrategia promovida por Lemov (2010) en
la cual el alumnado no levanta la mano, sino que el profesor elige quién va a
responder basandose en lo que puede aportar esa respuesta al grupo.
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1 La respuesta coral: ante una pregunta sencilla del docente y dadas varias
opciones de respuesta, el alumnado responde de forma oral o con los dedos
de lamano. Porejemplo,ant e | a pr agumatrda ode esi A

1. sustantivo
2. adjetivo
3. verbo

el alumnado levantard un dedo para el primero, mostrando la respuesta
correcta.

Las Abuenas preguntaso, junto con estas
participacion activa de todo el alumnado, son ademas una potente herramienta de
evaluacion formativa que permite ir adaptando el proceso de ensefianza a ese
alumnado; asimismo, favorecen la atencion y la motivacion intrinseca de cada
alumno/a. Portodoellolas fAbuenas preguntaso i mpregnan
explicadas en este trabajo en los apartados 5.4 y 6.4.

Como ejemplo del uso de las buenas preguntas para activar los conocimientos
previos, al trabajar la leyenda evocaremos los conocimientos previos sobre las
caracteristicas del cuento adquirido en anteriores lecciones (marco-nudo-desenlace,
personajes ficticios, tiempo indeterminado, etc.) y desde ahi se discutiran los rasgos
de la noticia: marco-nudo-desenlace, suceso real, suceso reciente, etc.

Asimismo,est as fAbuenas preguntaso son | mpres
una lectura con el alumnado, planteando preguntas especificas de ese texto que
fomenten la reflexion y, por tanto, posibiliten su comprension.

4.2.9 Organizadores graficos

Como se ha expuesto en los principios educativos ( A 3 C0 , pr8cti c:
evocacion, codificacion dual, andamiaje, etc.), para un buen aprendizaje es necesario
gue todos los contenidos estén integrados en esquemas de conocimiento. Para ello
son muy Uutiles los organizadores graficos que hacen visibles estas relaciones y
permiten servir de andamiaje para los procesos mentales del alumno/a. Por otra parte,
a los docentes nos pueden servir para realizar una evaluacion formativa durante el
proceso.

A continuacion, presentamos una tabla organizadora para presentar los
conocimientos previos y los conocimientos adquiridos,ut i | i zando | a -estr &
ladrén-j u i (ver anéxo 6.2).
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RODEO EL TIPO DE TEXTO: NARRATIVO, DESCRIPTIVO, EXPOSITIVO,
ARGUMENTATIVO

ESCRIBO QUE TEXTO ES (fabula, cuento, noticia):

QUE SE QUE HE APRENDIDO
(individual)
Antes de comenzar a estudiar, activoe mis conocimientos
previos Lo escribo tras haber
POLICIA (individual) LADRON (en parejas) | leminado de redactar la
version definitiva de mi
Escribo todo lo que ya sé sobre | Robo informacion a mi | texto
este tipo de texto. compariero/a.
1. 1.
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6

Figura 7: Tabla organizadora utilizada para presentar los conocimientos previos y
los conocimientos adquiridos, utilizandolae st r at e g iladronfi pua l@nex3oa
6.2)

Asimismo, la Figura 8 resalta el uso de la codificacion dual en un organizador
grafico.

DESENLACE

Figura 8: Las tres partes de un texto narrativo. En otros tipos de texto las partes
serian introduccidn-desarrollo-conclusion. Autor pictogramas: Sergio Palao Proce-
dencia: ARASAAC (http://arasaac.org) Licencia: CC (BY-NC-SA) Propiedad: Go-
bierno de Aragon
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4.2.10 Mini-lecciones

La mini-leccion consiste en ensefiar de manera breve un solo contenido, como
por ej empl o,cdnsodoslospasoso s O

1 Explicacion del concepto por parte del profesor, con apoyo grafico.

1 Uso de ejemplos y contraejemplos, siempre que sea posible, para explicar el
concepto.

1 Aplicacion del concepto en diferentes contextos por parte del alumnado, bajo
la guia del profesor.

1 Aplicacion independiente del alumno/ar espondi endo una fdAbuen
cumplimentando un organizador gréfico.

La ventaja de las mini-lecciones es que permiten trabajar descomponiendo
conceptos complejos en pequefios pasos, lo que evitara sobrecargar cognitivamente
al alumno/a al posibilitar el trabajo distribuido y espaciado, con numerosas
oportunidades para la evocacion. Asimismo, no debemos olvidar que hay que procurar
que la alumna/o sea consciente de que este conocimiento esta integrado en un
esquema general de conocimientos.

4211 Expl 2cal o para Adummi eso

Esta estrategia, que hemos denominadofi p ar a d weummads divertido,
pretende que la alumna/o muestre explicitamente el razonamiento o el proceso
seguido para la resolucion de una actividad, tratando de hacer visible su pensamiento.
Estd basada en la practica de verificacion de la comprension defendida por
Sherrington (2022c) donde todos los estudiantes tienen la oportunidad de ofrecer una
explicacion, verbal o escrita, pudiendo presentar también organizadores gréaficos
elaborados por ellos mismos. Perseguimos asi dos objetivos claros: por una parte,
ofrecer una estrategia metacognitiva al alumno/a y, por otra parte, que el profesor
pueda observar el razonamiento del alumno/a.

Un ejemplo de esta estrategia es solicitar a un alumno/a que explique a sus
comparferos como y para qué ha ido introduciendo los conectores (anexo 10) en la
redaccion de una noticia.

4.2.12 Practica independiente

La préactica independiente constituye el noveno principio de Rosenshine (2012,
apdo. 2.1.17) y este es el objetivo ultimo de la ensefianza: que el alumnado pueda
realizar la tarea por si solo, sin ayuda, hasta alcanzar la fluidez en ella. Para ello es
necesario comenzar la ensefianza del nuevo material con un fuerte apoyo del
profesor; a continuacion, se ofreceran oportunidades para una practica extensa con

apoyo docente cuando y con quienes sea preciso, planteando muchas experiencias
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de aprendizaje que puedan llevar a cabo con éxito. La guia del docente ir4
disminuyendo hasta que el alumnado pueda trabajar de modo independiente.

La extensa cantidad de practica origina una automatizacién que libera espacio
en nuestra memoria de trabajo y nos permite centrarnos en aprendizajes posteriores.

Todas las propuestas planteadas en este proyecto finalizan con la practica
independiente del alumnado. Asi, cuando planteamos que escriban un cuento, el
profesor explica la actividad y ofrece buenos modelos suyos o de alumnos de cursos
anteriores; a continuacion, van realizando los borradores bajo la guia del docente con
los recursos, estrategias y andamiajes que este les proporciona (por ejemplo, las
autoinstrucciones del anexo 9); seguidamente, el profesor va comprobando la
comprensién ( por ejempl o, C 0 n Yiretnaado graduapmerdegsu
apoyo; por ultimo, la alumna/o escribe el texto sin ayuda. A partir de este borrador
comienza el proceso de revision y de reescritura que culminara en la realizacion
independiente de cada alumno/a de una nueva version de ese texto.

4.3 PROPUESTAS DE UN MODELO DE TRABAJO DE LA
COMPETENCIA LINGUISTICA

Con el fin de mostrar cdmo poner en practica estas estrategias docentes
evidenciadas hemos elaborado dos propuestas de un modelo de trabajo centrado en
dos destrezas de la competencia en comunicacion linguistica :

1 lalectura comprensiva, que se abordara en el apdo. 5.
1 la escritura de un texto, que se desarrollara en el apdo. 6.

Como se puede apreciar en esta numeracion, ante la extension de ambas, no
las desarrollamos dentro de este apartado 4.2.1 sino en nuevos apartados (5y 6).

Nos hemos centrado en ambos aspectos dada su importancia pues, tal y como
recoge la LOMLOE (2020), se ha de dedicar un tiempo diario a la lectura, y la lectura
comprensiva y la expresion oral y escrita, entre otros aspectos, se han de trabajar en
todas las areas de la educacion primaria.

La lectura comprensiva y la expresion escrita son la base de cualquier
curriculum. jNo debemos darlas por supuestas!

Es necesario aclarar nuevamente que las propuestas elaboradas en este
proyecto (apdos. 5.4 y 6.4) no tienen evidencia y es mas, seria imposible conseguirla
debido a la complejidad de los procesos que trabajan. Sin embargo, estan basadas
en principios de aprendizaje evidenciados y en la experiencia de grandes educadores
como Sherrington y Lemov, que han implementado durante afios en la escuela y que
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siguen llevando al aula docentes formados con ellos. Por lo tanto, nos ofrece la
confianza de que va a funcionar en un porcentaje grande de alumnado.
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5 PROPUESTA DE TRABAJO DE LA LECTURA

Leer un texto en su concepciéon mas amplia es una habilidad compleja que
consiste en ir descifrando el codigo en el que esté escrito, para identificar o dotar de
sentido el mensaje codificado.

Asi, resulta atil imaginarse la lectura como un rio formado por una serie de
corrientes rapidas y lentas (Perfetti y Helder, 2022): la identificacion de las palabras y
de su significado son procesos muy rapidos que concurren con los procesos de
integracion del significado, que son algo mas lentos.

Esta metafora resalta la realidad dinAmica de la lectura. De este modo, un
lector/a experto va decodificando un texto, es decir; va asociando las palabras escritas
(o partes de ellas) con palabras orales (u otras unidades de significado como lexemas)
de su vocabulario. Mientras tanto, casi de manera simultanea, va elaborando ideas al
unir los significados de esas palabras individuales, usando sus conocimientos sobre
la lengua (vocabulario, gramatica, tipos de texto y su estructura, tipos de lenguaje...).
Va estableciendo asi el significado, construyendo una representacion mental que
forma un todo coherente de la situacion expresada en el texto. Esta representacion no
es estatica, sino que se va actualizando conforme se avanza en la lectura y se le
afiaden nuevas ideas que completan, matizan o cambian a las anteriores.

Esta representacion mental no recoge Unicamente lo expresado por el texto,
sino que se enriquece al ser analizada bajo el prisma de los conocimientos sobre el
mundo que el lector/a ya posee, su acervo cultural y sus experiencias personales. Este
analisis le permite Arellenar huecoso0o en su con
comprendiendo el lenguaje figurado, ...) y, ademas, interpretar las ideas recogidas y
establecer conclusiones hasta alcanzar una comprension profunda del texto. Esta
comprension incluird, en la mejor de las situaciones, no solo un resumen de las ideas
recogidas en el texto sino su interpretacion de estas, dependiendo, asimismo, de las
estrategias metacognitivas (referidas a la propia lectura: cambiar el ritmo dependiendo
de la dificultad, comprobar la comprension cada poco, buscar el significado de
palabras desconocidas, etc.) que sea capaz de utilizar el lector/a para comprobar el
ajuste de su interpretacion al significado real del texto.

Lo expuesto hasta aqui tedricamente puede resultar excesivamente complejo
porque la lectura comprensiva no es una habilidad general, aplicable a cualquier texto.
Depende de los conocimientos tanto linglisticos y metacognitivos como culturales que
posee el lector/a y de su aplicabilidad al texto en cuestion. Un lector/a puede asi
demostrar, por ejemplo, una comprension profunda en un articulo sobre la politica
exterior espafiola pero apenas ser capaz de comprender un cuento de ciencia ficcion
dura (como Asimov, por ejemplo). La comprension es, por consiguiente, dependiente
tanto del texto como del lector/a.
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Por ello, como no podemos abarcar su ensefianza de manera general, resulta
atil dividir a la lectura en los diferentes procesos que la componen, y en ellos podemos
incidir los maestros para ayudar al desarrollo de la lectura en nuestro alumnado.

Dada la complejidad de todo lo expuesto, pasamos a continuacion a
desarrollarlo y a ejemplificarlo para facilitar su explicacion. En este proyecto,
utilizaremos para ell o una adaegdtaweRedettidel
y Helder (2022), antes mencionado. Este marco es de utilidad, ademas, para la
maestra/o pues explica de manera profunda los procesos que componen la lectura,
facilitando su ensefianza y permitiendo la identificacion del proceso o procesos en los
que estd encontrando dificultades un alumno/a en particular y, consiguientemente,
decidir las estrategias mas adecuadas para ayudarle en su desarrollo como lector/a.

Figura 9: Marco de analisis de los sistemas de conocimiento de la lectura, basado
en Perfetti y Helder (2022), donde el Iéxico desempefia un papel central

5.1 MARCO TEORICO DE ADQUISICION DE LA LECTURA

Nuestro modelo representa los procesos involucrados en la lectura
comprensiva. A la izquierda, comienza con la visualizacion del texto y el sistema de
identificacion de las palabras y a la derecha, el sistema de comprension. En la parte
superior destaca que ambos sistemas estan influenciados por los conocimientos
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