BOTIQUIN BASICO

&
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Puede ser cualquier caja de metal o de plastico resistente que cierre herméticamente para dificultar el acceso
de los alumnos a su interior. Preferiblemente sin llave y facilmente transportable.

€ CQUE ES? ¢EN QUE CONSISTE

Todo el personal del centro debe saber donde se guarda y, si se utiliza, hay que dejarlo de nuevo en su sitio.
Debera existir una persona responsable que reponga periddicamente los productos gastados y/o caducados.

& COMPOSICION DEL BOTIQUiN:J
/

1. MATERIAL DE CURAS
Gasas estériles, compresas, vendas de gasa de 10 x 10 cm, algodon, tiritas, esparadrapo de papel,
esparadrapo de tela, apositos impermeables, triangulos de tela para inmovilizaciones y vendajes improvisados
(cabestrillo), guantes estériles, bolsa de hielo sintético, gasas orilladas (para taponamientos nasales), suero
fisiolégico (distintos tamafios), jabon neutro.

2. ANTISEPTICOS
- Incoloro, tipo clorhexidina (Hibitane®). Puede usarse en heridas bucales.
- Coloreado, tipo povidona yodada (Betadine®).
- Agua oxigenada, como hemostatico (detiene las hemorragias), para las pequefias heridas y las heridas
bucales.

3. MEDICACION
Antes de administrar cualquiera de los medicamentos que seguidamente se detallan, se leeran con
detenimiento las contraindicaciones que figuran en los correspondientes prospectos.

- PARACETAMOL. Termalgin® (comprimidos 250 mg).
Indicaciones: dolor, fiebre, malestar. Puede tomarse en enfermedades gastricas y en alergias a la
aspirina®.

- ANTIINFLAMATORIOS. Ibuprofeno (comprimidos 400 mg).
Indicaciones: fiebre, dolor articular, dolor menstrual, dolor leve o moderado.

- INHALADOR. Ventolin®, inhalador.
Indicaciones: asma y dificultad respiratoria.

- AZUCAR. Sobres o azucarillos, pastillas de Gluco-sport®.

- CORTICOIDES TOPICOS. Hidrocortisona 0,1%, Isdinium®, Suniderma® (crema y pomada 30 y 60 gr).
Indicaciones: picaduras por insectos, quemadura solar (enrojecimiento).

4. APARATOS
- Termdmetro, tijeras de punta redondeada, pinzas sin dientes, linterna.
- Cénula orofaringea (Guedel). Tamafos: n° 3 (de 2 a 5 afios), n° 4 (de 5 a 8 afios) y n° 4-5 (a partir de 8
afos).
- Libreta con un listado de teléfonos de los servicios sanitarios de cada provincia, Urgencias (112), Centro
o Nacional de Toxicologia 91- 562 04 20, etc.

& PRECAUCIONES:

- El botiquin debe colocarse en un lugar no demasiado himedo ni seco, lejos de una fuente directa de calor
y lejos del alcance de los alumnos.

- En el caso de actividades que se realicen fuera del colegio (excursiones, viajes, etc.) no hay que olvidarse
de llevar el botiquin.




