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€ ¢QUE ES? ¢EN QUE CONSISTE?J

HEMORRAGIA

( Se trata de la salida de sangre a través de una herida por rotura arterial,
venosa o capilar.

& ACTUACION BASICA: PRIMEROS AUXILIOS Y,

-

o

a. Heridas

1. Ante todo, hacer una cuidadosa limpieza de la zona afectada con suero fisiolégico o agua del grifo
"a chorro” suave.

2. Limpiar con una gasa y una solucion antiséptica (povidona yodada o clorhexidina), siempre de dentro
hacia fuera de la herida.

3. Cubrir la herida con una gasa estéril y esparadrapo.

4. Ante un corte extenso, después de la limpieza valorar la realizacién de sutura (puntos).

5. Si contindia sangrando, comprimir la herida con gasas para evitar la hemorragia.

. Hemorragia nasal

1. Apretar el lado de la nariz que sangra (normalmente a los dos minutos ha dejado de sangrar).

2. Sino cesa el sangrado, coger una gasa, doblarla en forma de acorde6n empapada en agua oxigenada
e introducirla lo mas profundamente posible en la fosa nasal que sangra, dejando siempre parte de la
gasa fuera para poder extraerla después.

3. Aplicar compresas frias o hielo en la parte posterior del cuello, inclinar la cabeza hacia delante, para
impedir que se trague la sangre.

Heridas penetrantes
- Torax:
1. Tapar la herida con un apésito impermeable y fijarlo con esparadrapo.
2. Colocar al alumno en posicidon semiincorporada.
3. Avisar a URGENCIAS 112. Mientras tanto, controlar los signos vitales.
4. Sila herida ha sido producida por un objeto punzante, no se debe retirar.
- Abdomen:
1. Cubrir la herida con un apésito humedecido.
2. Colocar al alumno tumbado con las piernas flexionadas.
3. Avisar a URGENCIAS 112. Mientras tanto, controlar los signos vitales.
4. Sila herida ha sido producida por un objeto punzante, no se debe retirar.

& PRECAUCIONES:

\_ -

© OTRAS

NO utilizar algodén en la limpieza de la herida, ya que deja restos.
NO utilizar alcohol.

Ante hemorragia nasal, NO utilizar “aquellos sistemas antiguos” de echar la cabeza hacia atras y levantar
el brazo.

NO se deben sacar los objetos punzantes de una herida.

RECOMENDACIONES:

/

Llamar a URGENCIAS 112 o acudir a un Centro Sanitario si el sangrado es abundante, si necesita puntos
de sutura, o la herida esta en térax o abdomen.

Informar a los padres o responsables del afectado lo antes posible.

Recordar a los padres o responsables que deben acudir con la cartilla de vacunaciones al Centro Sanitario.




