VIVIMOS CONECTADOS

OBIJETIVOS

e Analizar diferentes situaciones de relacion social.

e |dentificar los sentimientos de las personas implicadas.

e Proponer didlogos alternativos para mejorar las relaciones y prevenir o minimizar
los conflictos.

e Fortalecer la empatia, ética y autoconfianza.
e Promover la cohesidn grupal para oponerse a actitudes dafinas.
e Aprender a bloquear y reportar tanto mensajes como usuarios molestos.

ACTIVIDADES
1. Video para la reflexion

https://www.youtube.com/watch?v=pmhXBNgeC1|

éNos gusta que nos respeten? ¢Si tratamos a los otros con respeto podremos evitar
conflictos? ¢ Por qué en internet no actuamos igual que en la “vida real”? ¢Qué
consecuencias tendria el no respetarnos?

2. Role Playing
Se les presentan las siguientes situaciones:

Caso grupo de WhatsApp
Cuando desbloqueas tu mévil descubres una nueva notificacién: se ha creado un nuevo

grupo de WhatsApp en el que te han incluido, junto con otros companieros, algunos de tu
grupo de amigos. Cuando lees el titulo del grupo, ves que lo han creado para humillar a
un compafiero. Lo primero que han compartido es una foto en la que sale semidesnudo
en el vestuario del colegio, y lo ha hecho tu mejor amigo. A ti te parece que se han
pasado, asi que escribes a tu amigo para pedirle que cierre el grupo, pero te responde
tajante: no lo va a hacer, y si te chivas, no volvera a hablarte. ¢ Cudl es tu reaccién?

Caso canal de YouTube
Un amigo de tu grupo ha decidido crearse un canal de YouTube, con permiso de sus

padres. En sus videos sale tocando la guitarra, que es lo mas le gusta, aunque aun no
tiene mucha experiencia. Otra amiga del grupo, la mas popular, al ver los videos, piensa
gue es una tonteria. No toca bien y dice avergonzarse de que sea su amigo. Lleva varios


https://www.youtube.com/watch?v=pmhXBNgeC1I

dias escribiéndote por privado, para convencerte de que le deis de lado y rompais vuestra
amistad. Tu sabes que tienes que elegir, y que con esa decisién perderds a un amigo.
¢Cudl es tu reaccién?

A continuacion se crean 2 grupos para desarrollar las situaciones, se asignan personajes
de los casos planteados (victima, agresores, testigos y adultos), se les deja un tiempo para
el desarrollo y representacion del tema y se acaba con una reflexién grupal de lo ocurrido.

3. Trivial online
Para terminar, se harian grupos de 4 para jugar al trivial. Los temas a tratar son:

e Privacidad y datos personales
e Redes Sociales

e ImagenenlaRed

e Sexting

e Webcam

http://www.cuidatuimagenonline.com/home/Trivial Cuidatuimagenonline.html



http://www.cuidatuimagenonline.com/home/Trivial_Cuidatuimagenonline.html

