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© JQUE SON? ¢EN QUE CONSISTEN? Y,

Contusion. Es una lesiéon por impacto de un objeto en el cuerpo que no
produce la pérdida de continuidad de la piel, pero puede producir lesién por
debajo de ella y afectar a otras estructuras. Segun la intensidad del impacto
pueden aparecer: equimosis (cardenal), hematoma o edema (chichén) y
aplastamiento intenso de partes blandas.

Esguince. Es la separacibn momentanea de las superficies articulares.
Luxacion. Es la separacion mantenida de las superficies articulares.
Fractura. Es la rotura de un hueso. Puede ser cerrada cuando la piel queda intacta y abierta cuando la piel

N que recubre la extremidad se rompe, produciendo una herida.

© ACTUACION BASICA: PRIMEROS AUXILIOS )

4 CONTUSION

1. Aplicar frio local, sin contacto directo con la piel (envuelto en un pafio).
2. Si afecta a una extremidad, levantarla.
3. En aplastamientos intensos debe inmovilizarse la zona afectada, como si se tratara de una lesion 6sea.

ESGUINCE
1. Aplicar frio local.
2. Levantar la extremidad afectada y mantenerla en reposo.
3. No mover la articulacién afectada.

LUXACION
1. Aplicar frio local.
2. Dejar la articulacion tal y como se encuentre la extremidad. No movilizar.

FRACTURA CERRADA
1. Aplicar frio local.
2. No tocar la extremidad. Dejarla en reposo.

FRACTURA ABIERTA
1. No introducir el hueso dentro de la extremidad.
2. Cubrir la herida con gasas estériles o pafios limpios y, preferiblemente, humedecidos.
3. Aplicar frio local.
4. No tocar la extremidad. Dejarla en reposo.

© PRECAUCIONES:

- NO presionar, pinchar, ni reventar los hematomas.

- NO reducir las luxaciones y fracturas, ya que podemos lesionar los sistemas vascular y nervioso. Se
deben inmovilizar tal y como se presenten.

- NO aplicar calor ni pomadas antiinflamatorias, analgésicos o calmantes, pues pueden enmascarar los
sintomas y dificultar la exploracion.

K - NO intentar reintroducir el hueso en fracturas abiertas.

OTRAS RECOMENDACIONES:

/

- Llamar a URGENCIAS 112 o acudir a un Centro Sanitario.
- Informar a los padres o responsables del afectado lo antes posible.

- Silalesion se produce en un brazo, quitar los anillos, relojes, brazaletes y pulseras.




