ACCIDENTES
EN LOS 0JOS

Y Junta de
Castillay Le6n

® (QUE SON? ¢EN QUE CONSISTEN?J

Este tipo de accidentes se producen por la introduccion de cuerpos
extrafios, golpes o contusiones, quemaduras, etc., en los 0jos.

© ACTUACION BASICA: PRIMEROS AUXILIOS )

a) Ante la introduccién de cuerpos extrafios en los ojos (particulas, arena, virutas...):

. Lavarse bien las manos antes de hacer cualquier manipulacién en el ojo.

. Impedir que el afectado se frote el ojo.

. Lavar con suero fisioldgico “a chorro”.

. Tirar del parpado inferior primero, que es donde se suele alojar el cuerpo extrafio. Si se observa,
retirarlo con una gasa estéril o con la punta de un pafiuelo limpio.

5. Si estuviera debajo del parpado superior, se levantara éste dejando al descubierto el globo

ocular y se retirara el cuerpo extrafio con una gasa estéril.
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b) Si algo se ha clavado en el ojo, o se ha rasgado el globo ocular, acudir con urgencia a un Centro Sanitario.

c) Ante quemaduras en los 0jos con productos quimicos, lavar abundantemente con suero fisioldgico, tapar
los ojos con una gasa empapada en agua o suero fisioldgico y llamar a URGENCIAS 112 o acudir a un
o Centro Sanitario.

@ PRECAUCIONES

NO frotar los parpados sobre el ojo en ningun caso.
- NO echar gotas, a no ser que lo aconseje el especialista.

- NO retirar el objeto enclavado.

@ OTRAS RECOMENDACIONES )

- Informar a los padres o responsables del afectado lo antes posible.

- Acudir a un Centro Sanitario.




