+IJ Junta de
Castilla y Leén

HIPERTERMIA

© JQUE ES? ¢EN QUE CONSISTE?j

[ Es el aumento de la temperatura corporal por encima de 37,5° axilar y 38° rectal.
Sélo hay que actuar con temperaturas por encima de los 38° axilar y 38,5° rectal.

€ ACTUACION BASICA: PRIMEROS AUXILIOS )

( 1. Mantener al alumno lo menos abrigado posible y apartarlo de cualquier fuente calor.
2. Administrarle agua o liquidos azucarados: zumos...
3 Administrar paracetamol.

- Dosis de Paracetamol (Apiretal®, Febrectal®):
- 2-3 afos: 1,6 ml
- 4-5 afos: 2,4 ml
- 6-8 afios: 3,2 ml
- 9-10 afios: 4 ml
- por encima de 11 afios: 1 comprimido

- Dosis de Ibuprofeno (Dalsy®, Junifen®, Neobrufen®...)
- 2-3 anos: 2,5 ml
- 3-7 afios: 5 ml
- 8-12 afios: 10 ml
- Por encima de 12 afios: 1 comprimido.

© PRECAUCIONES:

- NO dar friegas con alcohol o colonia.

- NO administrar aspirina sistematicamente, ya que en algunos casos puede estar contraindicado.

£ OTRAS RECOMENDACIONES:

J

- Acudir a un Centro Sanitario si el alumno presenta un mal estado general o fiebre muy alta.

- Informar a los padres o responsables del afectado lo antes posible.




