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@ CJQUE ES? ¢EN QUE CONSISTE? )

Es un aumento de la temperatura corporal causado por una exposicion
prolongada al sol. Se presenta de forma subita y puede producir pérdida de
conocimiento.

© ACTUACION BASICA: PRIMEROS AUXILIOS |

-

1. Colocar al alumno en un lugar fresco.

2. Acostarle semiincorporado para disminuir el aumento de riego al cerebro.

3. Aflojarle la ropa que le oprima.

4. Aplicar compresas de agua fria a la cara y cabeza o bien refrescar con una esponja.
5. Si no ha perdido el conocimiento, darle agua o una bebida con sales o isoténica.

6. Controlar la temperatura.

\ 7. Si existe dolor de cabeza, administrar paracetamol.

© PRECAUCIONES:

- NO dejar al afectado expuesto al sol.

- NO poner la cabeza mas baja que los pies.

@ OTRAS RECOMENDACIONES

/)
-

la consciencia.
- Informar a los padres o responsables del afectado lo antes posible.

- Proteger la cabeza de la exposicion al sol.

\ - NO prolongar las exposiciones al sol.

- Llamar a URGENCIAS 112 o acudir a Centro Sanitario si el estado del afectado no es bueno o ha perdido



