
- NO provocar el vómito ante la sospecha de ingesta de productos caústicos, disolventes y derivados del
petróleo.

- NO provocar el vómito en pacientes inconscientes.

- NO administrar neutralizantes caseros (vinagre, zumo de limón).

- Si el afectado está inconsciente, NO darle de beber.
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¿QUÉ SON? ¿EN QUÉ CONSISTEN?

Un tóxico es cualquier sustancia que, una vez introducida en el organismo, 
es capaz de lesionarlo. Una intoxicación es el resultado de la acción de un 
tóxico en el organismo.

Vías de penetración de los tóxicos: digestiva (productos de limpieza, material 
de laboratorio, tinta, insecticidas…) y respiratoria (gases y humos).

ACTUACIÓN BÁSICA: PRIMEROS AUXILIOS

1. Ante intoxicación por vía digestiva:
- Dar de beber (nunca en caso de inconsciencia) pequeñas cantidades de agua. 

- Se puede limpiar la boca con una gasa empapada en agua.

Ante intoxicación por vía respiratoria:
- Desplazar al intoxicado a un lugar bien ventilado.

2. Comprobar los signos vitales.

3. Si el afectado está inconsciente, colocarlo en posición lateral de seguridad.

4. Identificar el tóxico y la cantidad y el tiempo que ha pasado desde la ingesta o exposición, siempre que 
sea posible.

5. Recoger el envase del tóxico y pedir información al Centro Nacional de Toxicología (91 562 04 20).

6. Llamar a URGENCIAS 112 o acudir a un Centro Sanitario.

PRECAUCIONES:

- Informar a los padres o responsables del afectado lo antes posible.

OTRAS RECOMENDACIONES:


