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ACTIVIDADES FISICAS Y DEPORTIVAS

Técnico Superior en Animacion de Actividades Fisica sy Deportivas

Familia Profesional:  Actividades Fisicas y Deportivas

Perfil Profesional: Ensefiar y dinamizar juegos, actividades fisico-deportivas recreativas individuales, de equipo y con
implementos, y actividades de acondicionamiento fisico basico, adaptandolos a las caracteristicas del medio y a las de los
participantes consiguiendo la satisfaccién del usuario y un nivel competitivo de calidad, en los limites de coste previstos.
Este técnico actuard, en su caso, bajo la supervision general de Licenciados y/ Diplomados especialistas en los ambitos de
su intervencion

Empresas donde puede desarrollar su actividad: promotor de actividades fisico-deportivas; animador de actividades fisico-
deportivas; monitor de actividades fisico-deportivas recreativas; iniciador genérico y polideportivo; monitor de
acondicionamiento fisico basico; animador de juegos y recreacion en general; socorrista; monitor o animador de deporte
para todos.

Duracién: 2.000 horas (dos cursos académicos)

Médulos:
PRIMER CURSO horas/semana

Juegos y actividades fisicas recreativas para animacion
Actividades fisico-deportivas individuales

Actividades fisico-deportivas con implementos

Fundamentos biol6gicos y bases del acondicionamiento fisico
Animacién y dinamica de grupos

Metodologia, didactica de las actividades fisico-deportivas

AWOOUIO N

SEGUNDO CURSO

Actividades fisico-deportivas de equipo 15
Admon. y gestién de una pequefia empresa de actividades de

tiempo libre y socioeducativas 4
Primeros auxilios y socorrismo acuatico 5
Actividades fisicas para discapacitados 3
Formacion y Orientacién Laboral 3
Formacion en Centros de Trabajo(en el dltimo trimestre) 380 horas

I.E.S. “Victorio Macho” (Palencia)



