~

ENSENANZAS DEPORTIVAS

Técnico Deportivo Superior en Futbol
Ensefianzas de Régimen Especial: Ensefianzas Deportivas

Perfil Profesional: Este profesional, posee las competencias necesarias para planificar y dirigir el entrenamiento de
deportistas y equipos de fatbol, dirigir la participacién de éstos en competiciones de medio y alto nivel, asi como dirigir
escuelas de fatbol

Entidades o Empresas donde pueden desarrolla sus f  unciones: Centros de alto rendimiento deportivo: Centros de
tecnificacién deportiva; Escuelas de futbol; Clubes o asociaciones deportivas; Federaciones; Patronatos deportivos;
Empresas de servicios deportivos; Centros de formacion de técnicos deportivos de futbol

Duracién total de las ensefianzas: 875 horas (duracién y organizacion de las ensefianzas minimas 480 h.)

Distribucién horaria de los médulos de formacién de las ensefianzas del Técnico
Deportivo Superior en Futbol

TECNICO DEPORTIVO SUPERIOR
Bloque comun Teoricas Practicas
Biomecanica del deEorte 10 hor& 10 horas
“I;rrlrenamiento del alto rendimiento deportivo 20 horas 20 horas
Fisiologia del esfuerzo 20 horas 10 horas
| Gestion del deporte 30 horas 5 horas
Psicologia del alto rendimiento deportivo 10 horas 5 horas
Sociologia del deporte de alto rendimiento 10 horas 5 horas
100 horas 55 horas
Carga horaria del bloque 155 horas
Bloque especifico Tedricas Practicas
Desarrollo Profesional Il 30 horas 10 horas
Direccion de equipos Il 15 horas 15 horas
I'v:letodologla de la ensefianza y del entrenamiento del 15 horas 10 horas
futbol 111
|Preparacion fisica |l 20 horas 30 horas
Reglas del juego I 15 horas 10 horas
. Seguridad deportiva || 5 horas 2 horas
Tactica vy sistemas de juego |l 30 horas 70 horas
Técnica individual y colectiva |l 20 horas 70 horas
150 horas 220 horas
Carga horaria del bloque 370 horas.
Blogue complementario 75 horas
Bloque de formacion practica 200 horas
Proyecto final 75 horas
Carga horaria total 875 horas

» Centro Privado autorizado de Ensefianzas Deportivas de Futbol “ Palencia”
(* Palencia Internacional Junior Collage”)
(Palencia)



