PAUTAS DE ORGANIZACION Y CRITERIOS DE EVALUACION Y CALIFICACION ACORDADOS POR LA
COMISION DE SELECCION DE LOS PROCESOS SELECTIVOS DE INGRESO Y ACCESO AL CUERPO DE
PROFESORES DE ENSENANZA SECUNDARIA 2015 EN LA ESPECIALIDAD DE EDUCACION FiSICA.

1. CALENDARIO DE ACTUACIONES
Sabado 20 de Junio de 2015.

Lugar: I.E.S. La Albuera (Segovia). Hora: 8:30

- Recepcidn de aspirantes, identificacién y recogida de las Programaciones Diddcticas.
- Desarrollo de la prueba escrita (tema).
- A continuaciéon prueba de expresion corporal.

Domingo 21 de Junio de 2015.

Lugar: Pistas de Atletismo Antonio Prieto (Segovia). Hora: 8:30. Tribunales 1,2y 3

Prueba de Resistencia Aerdbica (2000 metros)

Lugar: I.E.S. La Albuera (Segovia). Hora: 8:30. Tribunales 4,5y 6.

Prueba de Agilidad (4 x 10 metros).

En funcidn del tiempo requerido, a mitad de jornada, los aspirantes que hayan realizado la prueba de
resistencia pasaran a agilidad y viceversa.

Lunes 22 de Junio de 2015.

Lugar: Pabellén Pedro Delgado (Segovia). Hora: 8:30. Tribunales 1, 2 y 3.

Prueba técnico-deportiva.
Tribunales 4, 5y 6 comienzo de la lectura del tema.
Martes 23 de Junio de 2015

Lugar: Pabellén Pedro Delgado (Segovia). Hora: 8:30. Tribunales 4, 5y 6.

Prueba técnico-deportiva.

Tribunales 1, 2 y 3 comienzo de la lectura del tema.



2. REQUISITOS, CRITERIOS DE CALIFICACION Y BAREMOS PARA LA REALIZACION DE LA PRUEBA
PRACTICA.

Condicion Fisica

1. Prueba de Resistencia Aerdbica de 2000 metros. Deberan asistir con la indumentaria
adecuada. A cada aspirante se le proporcionard imperdibles y un dorsal.

Criterios de evaluaciéon en base a los baremos establecidos objetivamente:

MASCULINO tiempos NOTA FEMENINO tiempos
7' 00” 6 menos 1,50 9’00” 6 menos

701" a 7’ 30” 1,35 9’ 01” a 930"
731" a 8’ 00” 1,20 9’ 31” a 1000”7
801" a 8’ 30” 1,05 10001” a 10'30”
831" a 9’ 00” 0,90 10°31” a 11'00”
9’01” a 9’ 30” 0,75 11’01” a 11’30
9’31” a 10'00” 0,60 11’31” a 12'00”
10°01” a  10'30” 0,45 12’01” a 12'30”
10°31” a 11'00” 0,30 12’31” a 13'00”
11'01” a  11°30” 0,15 13’01” a 13°30”
11" 30” 6 mas 0 13" 30” 6 mas

2. Prueba de Agilidad: 4 x 10 metros. Se recorrera una distancia de 10 metros 4 veces, cogiendo
un objeto en la ida, llevandole a la linea de salida y repetir lo mismo con el otro objeto. El
crono se pone en marcha a la voz de “listos, ya” y se detiene al posar el segundo objeto en el
suelo.

Se considera prueba nula si los objetos no se dejan sobre la linea o detrds de ésta y si se
lanzan o se arrojan en vez de posarlos.
Se podra realizar uno o dos intentos.

MASCULINO tiempos NOTA FEMENINO tiempos
Menos de 11”00 0,50 Menos de 12”00
11”700 a 11”20 0,45 12”01 a 12”20
11721 a 11”40 0,40 12721 a 12”40
11741 a 11”60 0,35 12”741 a 12”60
11”61 a 11”80 0,30 12”61 a 12”80
11”81 a 12”00 0,25 12”81 a 13”00
12”01 a 12”20 0,20 13”01 a 13”20
12”721 a 12”40 0,15 13”721 a 13”40
12”41 a 12”60 0,10 13”41 a 13”60
12”61 a 12”80 0,05 13”61 a 13”80
12”781 6 mas 0 13”81 6 mas




Expresidn corporal

El aspirante deberd traer su musica en formato CD de audio y en pendrive en formato mp3 para
realizar la coreografia. Dispondra de 1 minuto como maximo para la introduccién verbal sobre la
técnica, elementos trabajados y aplicacion didactica y 1 minuto maximo para la ejecucion.

Criterios de evaluacion:

A) Introduccion verbal
B) Ejecucion:
e Coordinacion de movimientos
e Tempoy ritmo
e Dominioy control espacio temporal
e Creatividad y originalidad

Prueba técnico-deportiva:

Los aspirantes deberan elegir entre los siguientes deportes (uno de cada categoria):
Deportes individuales:

- Atletismo. Modalidad: Lanzamiento de peso (se realizard con un balén medicinal). Técnica
O’Brien (tradicional).
- Gimnasia deportiva: Volteo hacia delante sobre el suelo (colchoneta pequefia).

Deportes de equipo:

- Futbol sala: Conduccion de balén
- Baloncesto: Bote

Deportes de adversario:

- Badminton: Autopases de derecha y de revés.
- Voleibol: Toque de dedos

La progresion metodoldgica se planificara para alumnos/as de 42 de ESO.

La duracidn maxima de esta prueba serda de 6 minutos (para la totalidad de los 3 deportes
seleccionados).

Criterio de evaluacion:

e Progresion metodoldgica adecuada
e Ejecucidn practica de la técnica basica.

NOTA IMPORTANTE:

Los aspirantes que por causa de fuerza mayor no puedan realizar alguna de las pruebas de la parte
practica, deberan aportar Certificado Médico Oficial con vigencia durante el proceso selectivo en el
que se especifique la imposibilidad de realizar cualquiera de las pruebas practicas requeridas y la
duracidn de esta incapacidad.

En este caso el aspirante serd convocado para realizar una prueba sustitutoria basada en un supuesto
practico.



