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| . Datos obra

I-1 Introduccién

Este Estudio de Seguridad y Salud establece, durante la construccion de la obra, las previsiones respecto
a prevencion de riesgos y accidentes profesionales, asi como los servicios sanitarios comunes a los
trabajadores. Servird para dar unas directrices basicas a la/s empresa/s contratista/s para llevar a cabo sus
obligaciones en el campo de la prevencion de riesgos profesionales facilitando su desarrollo bajo el control del
Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra, de acuerdo con el Real Decreto
1627 de 24 de Octubre de 1997 que establece las Disposiciones Minimas en materia de Seguridad y Salud.

I-2 Deberes, obligaciones y compromisos

Segun los Arts. 14y 17, en el Capitulo 1l de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales se establecen los
siguientes puntos:

1. Los trabajadores tienen derecho a una proteccion eficaz en materia de seguridad y salud en el trabajo.
El citado derecho supone la existencia de un correlativo deber del empresario de proteccion de los
trabajadores frente a los riesgos laborales. Este deber de proteccion constituye, igualmente, un deber de las
Administraciones Publicas respecto del personal a su servicio. Los derechos de informacion, consulta y
participacion, formacion en materia preventiva, paralizaciéon de la actividad en caso de riesgo grave e
inminente y vigilancia de su estado de salud, en los términos previstos en la presente Ley, forman parte del
derecho de los trabajadores a una proteccién eficaz en materia de seguridad y salud en el trabajo.

2. En cumplimiento del deber de proteccion, el empresario debera garantizar la seguridad y la salud de los
trabajadores a su servicio en todos los aspectos relacionados con el trabajo. A estos efectos, en el marco de
sus responsabilidades, el empresario realizara la prevencién de los riesgos laborales mediante la adopcién de
cuantas medidas sean necesarias para la proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores, con las
especialidades que se recogen en los articulos correspondientes en materia de evaluacién de riesgos,
informacidn, consulta y participaciéon y formacion de los trabajadores, actuacion en casos de emergencia y de
riesgo grave e inminente, vigilancia de la salud, y mediante la constitucién de una organizacion y de los
medios necesarios en los términos establecidos en el Capitulo IV de la presente Ley. ElI empresario
desarrollara una accién permanente con el fin de perfeccionar los niveles de proteccion existentes y dispondra
lo necesario para la adaptacion de las medidas de prevencion sefialadas en el péarrafo anterior a las
modificaciones que puedan experimentar las circunstancias que incidan en la realizacion del trabajo.

3. El empresario debera cumplir las obligaciones establecidas en la normativa sobre prevencion de
riesgos laborales.

4. Las obligaciones de los trabajadores establecidas en esta Ley, la atribucidn de funciones en materia de
proteccién y prevencion a trabajadores o Servicios de la empresa y el recurso al concierto con entidades
especializadas para el desarrollo de actividades de prevencién complementaran las acciones del empresario,
sin que por ello le eximan del cumplimiento de su deber en esta materia, sin perjuicio de las acciones que
pueda ejercitar, en su caso, contra cualquier otra persona.

5. El coste de las medidas relativas a la seguridad y la salud en el trabajo no debera recaer en modo
alguno sobre los trabajadores.

Equipos de trabajo y medios de proteccion.

1. El empresario adoptara las medidas necesarias con el fin de que los equipos de trabajo sean
adecuados para el trabajo que deba realizarse y convenientemente adaptados a tal efecto, de forma que
garanticen la seguridad y la salud de los trabajadores al utilizarlos. Cuando la utilizacion de un equipo de
trabajo pueda presentar un riesgo especifico para la seguridad y la salud de los trabajadores, el empresario
adoptara las medidas necesarias con el fin de que: a) La utilizacién del equipo de trabajo quede reservada a
los encargados de dicha utilizaciéon. b) Los trabajos de reparacion, transformacion, mantenimiento o
conservacion sean realizados por los trabajadores especificamente capacitados para ello.

2. El empresario debera proporcionar a sus trabajadores equipos de proteccion individual adecuados para
el desempero de sus funciones y velar por el uso efectivo de los mismos cuando, por la naturaleza de los
trabajos realizados, sean necesarios. Los equipos de proteccion individual deberan utilizarse cuando los
riesgos no se puedan evitar o no puedan limitarse suficientemente por medios técnicos de proteccién
colectiva o mediante medidas, métodos o procedimientos de organizacion del trabajo.
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1-3 Principios basicos

De acuerdo con los Arts. 15y 16 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, se establece que:

1. El empresario aplicara las medidas que integran el deber general de prevencién previsto en el capitulo
anterior, con arreglo a los siguientes principios generales: a) Evitar los riesgos. b) Evaluar los riesgos que no
se pudean evitar. ¢) Combatir los riesgos en su origen. d) Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo
gue respecta a la concepcion de los puestos de trabajo, asi como a la eleccion de los equipos y los métodos
de trabajo y de produccién, con miras, en particular, a atenuar el trabajo monétono y repetitivo y a rdeucir los
efectos del mismo en la salud. e) Tener en cuenta la evolucion de la técnica. f) Sustituir lo peligroso por lo
gue entrafie poco o ningun peligro. g) Planificar la prevencién, buscando un conjunto coherente que integre
en ella la técnica, la organizacion del trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones sociales y la influencia
de los factores ambientales en el trabajo. h) Adoptar medidas que antepongan la protecciéon colectiva a la
individual. i) Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.

2. El empresario tomara en consideracién las capacidades profesionales de los trabajadores en materia
de seguridad y de salud en el momento de encomendarles las tareas.

3. El empresario adoptara las medidas necesarias a fin de garantizar que solo los trabajadores que hayan
recibido informacion suficiente y adecuada pudean accdeer a las zonas de riesgo grave y especifico.

4. La efectividad de las medidas preventivas debera prever las distracciones o imprudencias no
temerarias que pudiera cometer el trabajador. Para su adopcion se tendran en cuenta los riesgos adicionales
gue pudieran implicar determinadas medidas preventivas; las cuales solo podran adoptarse cuando la
magnitud de dichos riesgos sea sustancialmente inferior a la de los que se pretende controlar y no existan
alternativas mas seguras.

5. Podran concertar operaciones de seguro que tengan como fin garantizar como ambito de cobertura la
prevision de riesgos derivados del trabajo, la empresa respecto de sus trabajadores, los trabajadores
auténomos respecto a ellos mismos y las socideades cooperativas respecto a sus socios cuya actividad
consista en la prestacion de su trabajo personal.

Evaluacion de los riesgos.

1. La accién preventiva en la empresa se planificara por el empresario a partir de una evaluacion inicial de
los riesgos para la seguridad y la salud de los trabajadores, que se realizara, con caracter general, teniendo
en cuenta la naturaleza de la actividad, y en relacion con aquellos que estén expuestos a riesgos especiales.
Igual evaluacion debera hacerse con ocasion de la eleccién de los equipos de trabajo, de las sustancias o
preparados quimicos y del acondicionamiento de los lugares de trabajo. La evaluacion inicial tendra en cuenta
aquellas otras actuaciones que deban desarrollarse de conformidad con lo dispuesto en la normativa sobre
proteccidon de riesgos especificos y actividades de especial peligrosidad. La evaluacion sera actualizada
cuando cambien las condiciones de trabajo y, en todo caso, se sometera a consideracién y se revisara, si
fuera necesario, con ocasion de los dafios para la salud que se hayan producido. Cuando el resultado de la
evaluacion lo hiciera necesario, el empresario realizara controles periddicos de las condiciones de trabajo y de
la actividad de los trabajadores en la prestacion de sus servicios, para detectar situaciones potencialmente
peligrosas.

2. Si los resultados de la evaluacion prevista en el apartado anterior lo hicieran necesario, el empresario
realizara aquellas actividades de prevencién, incluidas las relacionadas con los métodos de trabajo y de
produccidn, que garanticen un mayor nivel de proteccién de la seguridad y la salud de los trabajadores. Estas
actuaciones deberan integrarse en el conjunto de las actividades de la empresa y en todos los niveles
jerarquicos de la misma. Las actividades de prevencién deberan ser modificadas cuando se aprecie por el
empresario, como consecuencia de los controles periédicos previstos en el apartado anterior, su inadecuaciéon
a los fines de proteccion requeridos.

3. Cuando se haya producido un dafio para la salud de los trabajadores o cuando, con ocasion de la
vigilancia de la salud prevista en el articulo 22, aparezcan indicios de que las medidas de prevencion resultan
insuficientes, el empresario llevara a cabo una investigacion al respecto, a fin de detectar las causas de estos
hechos.
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I-4 Datos generales
Descripcion de la obra

NUEVO CENTRO PARA 3 UD. DE INFANTIL, SALA DE USOS MULTIPLES Y COMEDOR. C.R.A.

AYLLON.
Situacioén

C/ DE LAS PISCINAS S/N. AYLLON
Técnico autor del proyecto

FERNANDO NIETO CRIADO. JESUS NIETO CRIADO. ARQUITECTOS.

Coordinador en materia de seguridad y salud en la fase de redaccion del proyecto

FERNANDO NIETO CRIADO. JESUS NIETO CRIADO. ARQUITECTOS.

Probleméatica del solar

Su topografia presenta pendiente ascendente hacia el oeste, contando con un desnivel maximo
aproximado de 4,25 metros. Las caracteristicas del subsuelo quedan definidas en el anexo E1: "Estudio

geotécnico".

Topografia y superficie

Su morfologia es la de un poligono irregular, situdndose en esquina, con fachadas de 50,21 metros,
59,59 metros y 39,27 metros a las calle de las Piscinas, de las Escuelas y Molino Ramos respectivamente. La

superficie neta de la parcela es de 2.702,20 mz.,
Caracteristicas de la edificacion.

Superficies Utiles y construidas

PLANTA BAJA SUPERFICIE SUPERFICIE
UTIL CONSTRUIDA
Porche 1 (S/2) 12,62 m2
Cortavientos 10,54 m2
Vestibulo 91,73 m2
Distribuidor 7,65 m2
Sala de usos multiples 50,34 m2
Aula 1 49,48 m?
Porche 2 4,60 m2
Aseo 1 5,40 m2
Aula 2 49,48 m?
Porche 3 4,60 m2
Aseo 2 5,40 m2
Aula 3 49,47 m?
Porche 4 4,60 m2
Aseo 3 5,40 m2
C. Limpieza 3,34 m2
Aseo 4 4,24 m2
Aseo adaptado 5,18 m2
Direccién y secretaria 25,62 m?2
Sala de profesores 20,16 m?2
Almacén 1 12,45 m2
C. Instalaciones 9,60 m2
Aseo 5 9,70 m2
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Aseo 6 10,83 m2
Cocina 41,19 mz?
Vestuario 8,39 m?
Almacén 2 10,76 m2
Distribuidor 2 6,05 m2
C. Detergentes 3,36 m?
C. Basuras 3,36 m?
Comedor 149,94 m2
Total superficies planta baja 675,48m?2 744,25 m2
TOTAL SUPERFICIES 675,48 m2 744,25m?2

PROCESO CONSTRUCTIVO

CIMENTACION.

HORMIGON DE LIMPIEZA
ZAPATAS Y ZANJAS
SOLERAS

MUROS DE CONTENCION

Hormigon en masa HL-200/B/30.

Hormigén armado HA-30/B/40/Qa, con acero B-500-S.

10 cm hormigon armado HA-25 sobre lamina de polietileno + 15 cm
encachado.

Hormigén armado HA-30/B/40/Qa, con acero B-500-S.

ESTRUCTURA

SOPORTES

VIGAS O JACENAS

ZUNCHOS Y BROCHALES

FORJADO: - VIGUETAS
- BOVEDILLAS
- CAPA DE
COMPRESIO
N
CARGADEROS
LOSAS

Acero laminado S-275.

Hormigén armado HA-25/P/20/1, con acero B-500-S.

Hormigén armado HA-25/P/20/1 con acero B-500-S.

Acero laminado S-275.

Hormigén armado HA-25/P/20/1 con acero B-500-S.

Prefabricadas semi-resistentes con hormigébn armado in situ HA-
25/B/20/1 con acero B-500-S.

Ceramicas de 25 cm canto.

5 cm HA-25/B/20/1 + mallazo g 5 mm

15 x 15. Acero B-500-S.

Vigas de hormigén pretensado h= 19 cm.

Acero laminado S-275.

Hormigéon armado HA-25/B/20lla para quedar vista su cara inferior con
acero B-500-S de 15 cm de espesor.

Encofrado con tabla machihembrado.
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Sistema envolvente

FACHADAS
CERRAMIENTO DE FACHADA Y pie de ladrillo ceramico perforado para revestir.
AISLAMIENTO 7 cm de panel semirigido de lana de roca con papel kraft.
TRASDOSADO CERRAMIENTO Placa de yeso laminado de 15 mm sobre perfileria metdlica de 70 mm.
VENTANAS Y Aluminio lacado color capialzado monobloc con rotura de puente térmico.
PUERTAS BALCONERAS Clase 2. Transmitancia y aberturas de admisién segin cumplimiento
CTE.
PERSIANAS Persiana enrollable de aluminio, color similar a carpinteria.
Puerta aluminio lacado color similar a carpinteria con bandas de
PUERTA DE ACCESO e
sefializacion
VIDRIOS EN VENTANAS Vidrio doble con camara deshidratada 4/10/4 mm.
Transmitancia segun CTE.
VIDRIOS EN PUERTAS Vidrio de seguridad 4+4/16/4+4 mm.
PUENTES TERMICOS 3 cm de vidrio celular (POLYDROS).

CERRAMIENTOS LOCALES NO HABITABLES

CERRAMIENTO CUARTO DE 1 pie de ladrillo perforado.
INSTALACIONES
PUERTA CUARTO

Puerta de doble chapa de acero con rejillas de ventilacion.
INSTALACIONES

CUBIERTAS
AISLAMIENTO 8 cm de manta de fibra de vidrio con papel kraft en la zona de aulas y
administrativa.
Panel sandwich con 6 cm de poliuretano en zona del vestibulo y
comedor.
6 cm de poliestireno extruido en zonas de losa de hormigén
CANALONES Aluminio lacado, de seccion cuadrangular, 33 cm desarrollo.
BAJANTES Aluminio lacado, de seccidn rectangular.
Teja mixta de hormigon color rojo.
CUBRICION Panel sandwich color terroso.

Baldosas de gres rustico.

SUELOS EN CONTACTO CON EL EXTERIOR O ESPACIOS NO HABITABLES

SOLERA 10 cm de hormigon armado HM-20 ligeramente armado con malla
electrosoldada 15x15x5 sobre doble lamina de polietileno de 600 galgas
+20 cm de encachado. Sobre la solera se dispondra 6 cm de poliestireno
extrusionado.

ESPACIOS EXTERIORES EN LA EDIFICACION

CANCELAS Y VERJAS Verja conformada por perfiles tubulares.
Mallazo galvanizado de simple torsién enmarcado sobre estructura de
perfiles tubulares.
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Sistema de compartimentacién

PARTICIONES

PARTICIONES INTERIORES

PUERTAS DE PASO 1 HOJA

PUERTAS DE PASO 2 HOJAS

Tabique compuesto por dos placas de yeso laminado de 12,5 mm de
espesor sobre perfileria metélica de 70 mm y tabique compuesto por
doble placa de yeso laminado de 12,5 mm sobre perfileria metalica de 48
mm con lana de roca en su interior trasdosado por 1 placa de yeso
laminado de 12,5 mm, camara de aire de 10 mm de espesor, perfileria
metalica de 48 mm con lana de roca en su interior y doble placa de yeso
laminado de 12,5 mm en separacion de zonas de diferente uso.

Puerta de tablero DM lisa para pintar.

Puerta de tablero DM lisa para pintar.

Sistema de acabados

REVESTIMIENTOS CONTINUOS Y FALSOS TECHOS

FACHADAS

FALSOS TECHOS

INTERIOR CUARTO CALDERA

FORRO EXTERIOR DE
PILARES

Revoco de mortero moncapa. Color segun indicaciones de la Direccién
Facultativa.

Enfoscado de mortero de cemento maestreado en aulas.

Yeso laminado sobre perfileria metalica.

Falso techo acustico fisurado de placas de escayola aligerada en el
comedor.

Placas de yeso laminado sobre perfileria metalica acabado vinilico en
cocina.

Enfoscado mortero de cemento, sin maestrear.

Chapa de aluminio color gris grafito.

SOLADOS, CHAPADOS Y ALICATADOS

SOLADO

PAVIMENTOS EXTERIORES

ZOCALOS
ALICATADOS COCINAY
ASEOS

VIERTEAGUAS
ZOCALOS EXTERIORES

Pavimento continuo de linéleum PVC. Clase de resbaladicidad segin
CTE.

Pavimento de gres 41x41 cm con rodapié en cocina, aseos y almacenes.
Clase de resbaladicidad segun CTE.

Baldosa hidraulica color a elegir por la Direccion Facultativa
Revestimiento continuo de linéleum.

Azulejo color 20x20 cm con pegamento sobre yeso laminado.
Encuentros en esquina redondeados en zona de cocina, almacén y
cuarto de limpieza.

Hormigon polimero con goterén

Chapa de acero lacado.

PINTURA
PAREDES Pintura lisa plastica lavable, mano de fondo y acabado.
TECHOS Pintura al temple liso blanco, mano de fondo y acabado.

HIERRO Y ACERO

Pintura al esmalte satinado, mano de imprimacioén anticorrosiva y dos
manos de acabado.
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MADERA

TECHOS Y PAREDES DE
LOCALES NO PUBLICOS
EXTERIOR AULAS

Pintura acrilica color, dos manos.
Pintura plastica mate.

Pintura acrilica plastica color satinado, dos manos.

Sistema de acondicionamiento e instalaciones

INSTALACION ELECTRICA

Ver proyecto especifico de instalacion eléctrica.

INSTALACION DE ILUMINACION

GENERAL

ALMACENES

EXTERIOR

Pantallas fluorescentes 2x58 W 6 2x36 W con rejilla anodizada en aulas,
sala e usos multiples y zona de administracion.

Pantallas fluorescentes 2x58 W vidrio opal en cocina.

Downlight 2x18 6 2x26 W fluorescentes bajo consumo empotrados en
comedor, vestibulo y aseos.

Regletas fluorescentes estancas 1x58 W en almacenes y cuarto de
caldera.

Luminaria Indalux modelo 13X 150 W de VSAP.

INSTALACION DE FONTANERIA

RED DE AGUA FRIA
RED DE AGUA CALIENTE
RED DE DESAGUE

Tuberia de polietileno reticulado protegido, sobre falso techo.
Tuberia de polietileno reticulado protegido, sobre falso techo.
Tuberia de PVC con sifén individual en cada aparato.

INSTALACION DE SANEAMIENTO

ARQUETAS

CONDUCCIONES
ENTERRADAS

RED DE DESAGUE
BAJANTES INTERIORES

PVC estriado con refuerzo.

Ladrillo perforado con enfoscado brufiido.
Tuberia de PVC con sifén individual en cada aparato.
Tuberia de PVC.

INSTALACION DE CALEFACCION Y A.C.S.

CALDERA

EMISION
CHIMENEA

A.C.S.

CONDUCCIONES

DEPOSITO DE GASOLEO
PLACAS SOLARES PARA

Polietileno reticular multicapa.

Calefaccion y produccion agua caliente sanitaria, acumulada, con cuerpo
de chapa de acero y quemador de alto rendimiento.

De aluminio presofundido en color claro, altura 80 cm, 10 cm ancho.
Conduccién metdlica con doble pared de acero inoxidable aislada.

Chapa de acero de doble pared, capacidad 2 x 1.000 litros.

Instalacion solar provista de 2 colectores solares y acumulador de 250
litros.

INSTALACIONES Y EQUIPOS DE SENALIZACION Y PROTECCION CONTRA INCENDIOS

\ EXTINTORES

Eficacia 34A-23B, 6 Kg, ubicacion segun planos.
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ALUMBRADO DE Blogue auténomo de sefializacion y emergencia, segun planos.

EMERGENCIA

SENALIZACION De los medios de evacuacion sobre alumbrado de emergencia y de los
medios manuales de proteccion mediante indicadores fotoluminiscentes.

SISTEMA DE DETECCION Detectores termovelocimétricos en cocina.

SISTEMA DE EXTINCION Rociadores automaticos en cocina.

APARATOS SANITARIOS
LAVABOS Acero inoxidable, pulido a dos caras, 1 mm de espesor y 305 mm de
diametro para encastrar.
Porcelana vitrificada, color blanco, fijado a pared, para minusvalidos.
INODOROS Porcelana vitrificada, color blanco.
GRIFERIA Monomando cromada calidad estandar con temporizador.

I-56 Presupuestos, plazo de ejecucion y mano de obra
Presupuesto de la obra
600.286,88 €
Plazo de ejecucion de la obra
El nimero de afios de duracion estimada de esta obra, objeto de este estudio de Seguridad y
Salud es de 11,50 meses
Personal previsto

Dadas las caracteristicas de la obra, se prevé un nimero maximo en la misma de 9 operarios

T
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Il . Unidades de obra

II-1 Servicios de higiene y bienestar

11-1.1 Servicios higiénicos

DESCRIPCION :

Los servicios higiénicos a utilizar en esta obra reuniran las siguientes caracteristicas :

- Dispondran de agua caliente en duchas y lavabos.

- Los suelos, techos y paredes seran lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria; asimismo
dispondran de ventilacion independiente y directa.

- La altura libre de suelo a techo no deberd ser inferior a 2,30 metros, teniendo cada uno de los retretes
una superficie de 1 x 1,20 metros.

- La obra dispondra de abastecimiento suficiente de agua potable en proporcion al nimero de
trabajadores, facilmente accesible a todos ellos y distribuidos en lugares proximos a los puestos de trabajo.

- Se indicara mediante carteles si el agua es 0 no potable.

- En los retretes que hayan de ser utilizados por mujeres se instalaran recipientes especiales y cerrados.

- Existira al menos un inodoro por cada 25 hombres y otro por cada 15 mujeres o fracciones de estas
cifras que trabajen la misma jornada.

RIESGOS (DERIVADOS DE SU UTILIZACION):

- Infeccion por falta de higiene.

- Peligro de incendio.

ACTIVIDADES DE PREVENCION :

- Debera procederse a la limpieza periddica del local, en evitacidn de infecciones.

- A los trabajadores que realicen trabajos marcadamente sucios 0 manipulen sustancias téxicas se les
facilitaran los andamios especiales de limpieza necesarios en cada caso.

- No existiran conexiones entre el sistema de abastecimiento de agua potable y el de agua que no sea
apropiada para beber, evitAndose la contaminacion por porosidad o por contacto.

- Los inodoros y urinarios se instalardn y conservaran en debidas condiciones de desinfeccién,
desodorizacion y supresion de emanaciones.

- Cuando los retretes comuniquen con los lugares de trabajo estaran completamente cerrados y tendran
ventilacion al exterior, natural o forzada.

- Habran extintores.

11-1.2 Vestuario

DESCRIPCION :

- Para cubrir las necesidades se dispondra de una superficie total de 20 mZ , instalandose tantos
modulos como sean necesarios para cubrir tal superficie.

- La altura libre a techo sera de 2,30 metros.

- Se habilitara un tablén conteniendo el calendario laboral, Ordenanza General de Seguridad e Higiene en
el Trabajo, Ordenanza Laboral de la Construccidn, Vidrio y Cerdmica y las notas informativas de régimen
interior que la Direccion Técnica de la obra proporcione.

- La obra dispondra de cuartos de vestuarios y de aseo para uso del personal, debidamente separados
para los trabajadores de uno u otro sexo.

- Los cuartos vestuarios o los locales de aseo dispondran de un lavabo de agua corriente, provisto de
jabon, por cada diez empleados o fraccion de esta cifra y de un espejo de dimensiones adecuadas por cada
veinticinco trabajadores o fraccion de esta cifra que finalicen su jornada de trabajo simultdneamente.

RIESGOS (DERIVADOS DE SU UTILIZACION):

- Infeccién por falta de higiene.

- Peligro de incendio.

ACTIVIDADES DE PREVENCION :

- Debera procederse a la limpieza periddica del local, en evitacién de infecciones.

- Los suelos, paredes y techos seran lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria. Asimismo
dispondran de ventilacion independiente y directa.

- Los vestuarios estaran provistos de una taquilla individual con llave para cada trabajador y asientos.
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- Habran extintores.

11-1.3 Comedor

DESCRIPCION :

- Para cubrir las necesidades se dispondra en obra de un comedor de 20 m2 , con las siguientes
caracteristicas:

- Suelos, paredes y techos lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria.

- lluminacién natural y artificial adecuada.

- Ventilacion suficiente, independiente y directa.

- Disponiendo de mesas y sillas, menaje, calienta-comidas, pileta con agua corriente y recipiente para
recogida de basuras.

RIESGOS (DERIVADOS DE SU UTILIZACION):

- Infeccién por falta de higiene.

- Peligro de incendio.

ACTIVIDADES DE PREVENCION :

- Deberé& procederse a la limpieza periddica del local, en evitacién de infecciones.

- No se permitird sacar o trasegar agua para la bebida por medio de vasijas, barriles, cubos u otros
recipientes abiertos o cubiertos provisionalmente.

- Habréan extintores.

- Se indicard mediante carteles si el agua es o no potable.

- No existiran conexiones entre el sistema de abastecimiento de agua potable y el de agua que no sea
apropiada para beber, evitandose la contaminacion por porosidad o por contacto.

11-1.4 Botiquin

DESCRIPCION :

- Se dispondra de un cartel claramente visible en el que se indiquen todos los teléfonos de urgencia de los
centros hospitalarios mas préximos; médicos, ambulancias, bomberos, policia, etc.

- En la obra se dispondra de un botiquin con los medios para efectuar las curas de urgencia en caso de
accidente.

- Los botiquines estaran a cargo de personas capacitadas designadas por la empresa.

- El contenido minimo sera: Agua oxigenada, alcohol de 96°, tintura de yodo, mercurocromo, amoniaco,
algodon hidréfilo, gasa estéril, vendas, esparadrapo, antiespasmaédicos, torniquete, bolsas de goma para agua
y hielo, guantes esterilizados, jeringuilla, hervidor y termémetro clinico

RIESGOS (DERIVADOS DE SU UTILIZACION):

- Infecciones por manipulaciones indebidas de sus componentes.

ACTIVIDADES DE PREVENCION :

- Se prohibe manipular el botiquin y sus componentes sin antes haberse lavado a conciencia las manos.

- Las gasas, vendas, esparadrapo y demas componentes en mal estado por suciedad o manipulacion
indebida deberan desecharse y reponerse inmediatamente.

- Se revisara mensualmente su contenido y se repondra inmediatamente lo usado.

- En la obra siempre habra un vehiculo para poder hacer el traslado al hospital.

- En la caseta de obra existira un plano de la zona donde se identificaran las rutas a los hospitales mas
préximos.

- Rétulo con todos los teléfonos de emergencia, servicios médicos, bomberos, ambulancias, etc.

11-1.5 Oficina de obra

DESCRIPCION :

- Para cubrir las necesidades se dispondra de una oficina de obra.

- En ella se instalara un botiquin de primeros auxilios con el contenido minimo indicado por la legislacién
vigente, y un extintor de polvo seco polivalente de eficacia 13 A.

- La altura libre a techo sera de 2,30 metros.

- Se habilitara un tablén conteniendo el calendario laboral, avisos a las empresas contratistas y
subcontratistas, comunicaciones y las notas informativas de régimen interior que la Direccion Técnica de la
obra proporcione.
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RIESGOS (DERIVADOS DE SU UTILIZACION) :

- Infeccién por falta de higiene.

- Peligro de incendio.

ACTIVIDADES DE PREVENCION :

- Debera procederse a la limpieza periddica del local, en evitacién de infecciones.
- Habra un extintor.

I1I-2 Operaciones previas

11-2.1 Vallado de obra

DESCRIPCION :

- Debera realizarse el vallado del perimetro de la obra, segin planos y antes del inicio de la obra.

RIESGOS (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO) :

- Caida de personas al mismo nivel.

- Pisadas sobre objetos.

- Choques y golpes contra objetos inmdviles.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Proyeccién de fragmentos o particulas.

- Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos.

- Contacto con sustancias causticas o corrosivas.

- Exposicién al ruido.

- lluminacién inadecuada.

ACTIVIDADES DE PREVENCION :

- Las condiciones del vallado deberéan ser:

a) Tendra al menos 2 metros de altura.

b) Los accesos para el personal y la maquinaria o transportes necesarios para la obra deberan ser
distintos. Portén para acceso de vehiculos de 4 metros de anchura y puerta independiente para acceso de
personal.

- El vallado como medida de seguridad estard al menos a 2 metros de distancia de cualquier punto de
trabajo, para evitar en caso de caida impactos sobre la construccion.

- Se prohibira aparcar en la zona de entrada de vehiculos.

- Se prohibira el paso de peatones por la entrada de vehiculos.

- Se prohibira la entrada a toda persona ajena a la obra.

- Se colocara a la entrada el -Cartel de obra- Con la sefializacion correspondiente.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y
MANTENIMIENTO):

- Guantes de neopreno.

- Mono de trabajo.

- Casco de seguridad homologado.

11-2.2 Replanteos

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Se efectuara el replanteo siguiendo los datos de los planos, mediante la colocacién de estacas de
madera clavadas, coincidentes con los puntos de replanteo sefialados en los planos del proyecto.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Atropellamiento de los trabajadores en la calzada, por el transito rodado.

- Distorsién de los flujos de transito habituales.

- Caidas de personas en zanjas y zonas de excavacion.

- Interferencias con conducciones enterradas.

- Seccionamiento de instalaciones existentes.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Se colocaran vallas de proteccién en las zanjas y zonas de excavacion, y se protegeran con cuerdas de
banderines a un metro de altura siempre que estos tengan menos de 2 metros.

- La entrada y salida a las zonas de excavacion, se efectuara mediante una escalera de mano, que
sobresalga 1 metro por encima de la rasante del terreno.
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- Las piquetas de replanteo una vez clavadas se sefalizardn convenientemente mediante cintas, en
evitacion de caidas.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Ropa de trabajo.

- Guantes.

11-2.3 Instalacién eléctrica provisional de obra

DESCRIPCION :

- La instalacion provisional de obra estara de acuerdo con la ITC-BT-33 e instrucciones complementarias.

- Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de obras deben cumplir las
prescripciones de la norma UNE-EN 60.349 -4.

- En los locales de servicios (oficinas, vestuarios, locales sanitarios, etc) seran aplicables las
prescripciones técnicas recogidas en la ITC-BT-24

- Durante la fase de realizacion de la instalacién, asi como durante el mantenimiento de la misma, los
trabajos se efectuaran sin tension en las lineas verificAndose esta circunstancia con un comprobador de
tension.

- Las herramientas estaran aisladas.

- Las herramientas eléctricas estaran dotadas de grado de aislamiento Il o alimentadas a tension inferior a
50 v.

- Las envolventes, aparamenta, las tomas de corriente y los elementos de la instalacion que estén a la
intemperie, deberan tener como minimo un grado de proteccion IP45 segun UNE 20.324.

RIESGOS (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE) :

- Heridas punzantes en manos.

- Caidas al mismo nivel.

- Electrocucidn; contactos eléctricos directos e indirectos derivados esencialmente de:

- Trabajos con tension.

- Intentar trabajar sin tension pero sin cerciorarse de que esta efectivamente interrumpida o que no puede
conectarse inopinadamente.

- Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.

- Usar equipos inadecuados o deteriorados.

- Mal comportamiento o incorrecta instalaciéon del sistema de proteccién contra contactos eléctricos
indirectos en general, y de la toma de tierra en particular.

ACTIVIDADES DE PREVENCION :

- Para la prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccién elegido es el de
puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto (interruptores diferenciales).

- Las medidas generales para la protecciéon contra los choques eléctricos seran las indicadas en la ITC-
BT-24, teniendo en cuenta :

a) Medidas de proteccion contra contactos directos :

Se realizardn mediante proteccion por aislamiento de las partes activas o por medio de barreras o
envolventes.

b) Medidas de proteccidon contra contactos indirectos :

Cuando la proteccion de las personas contra los contactos indirectos esta asegurada por corte automatico
de la alimentacion, seglin esquema de alimentacioén TT, la tensidn limite convencional no debe ser superior a
24V de valor eficaz en corriente alterna de 60 V en corriente continua.

Cada base o grupo de bases de toma de corriente deben estar protegidas por dispositivos diferenciales
de corriente diferencial residual asignada igual como maximo a 30 mA; o bien alimentadas a muy baja tensién
de seguridad MBTS; o bien protegidas por separacion eléctrica de los circuitos mediante un transformador
individual.

Normas de prevencion tipo para los cables.

- El calibre o seccion del cableado seré el especificado en planos y de acuerdo a la carga eléctrica que ha
de soportar en funcién de la maquinaria e iluminacion prevista.

- Los cables a emplear en acometidas e instalaciones exteriores seran de tensién asignada minima
450/750 V, con cubierta de policloropreno o similar, segiin UNE 21.027 o UNE 21.150 y aptos para servicios
mdviles.

- Para instalaciones interiores los cables seran de tensién asignada minima 300/500 V, segun UNE
21.027 o UNE 21.031, y aptos para servicios moviles.
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- La distribucion desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de planta), se efectuara
mediante canalizaciones enterradas.

- En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizara a una altura minima de 2 m. en
los lugares peatonales y de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento.

- El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado anteriormente, se efectuara
enterrado. Su instalacion sera conforme a lo indicado en ITC-BT-20 e ITC-BT-21. Se sefializara el -paso del
cable- mediante una cubricién permanente de tablones que tendran por objeto el proteger mediante reparto
de cargas, y sefialar la existencia del -paso eléctrico- a los vehiculos. La profundidad de la zanja minima, sera
entre 40 y 50 cm. ; el cable ira ademas protegido en el interior de un tubo rigido, bien de fibrocemento, bien de
plastico rigido curvable en caliente.

Caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendra en cuenta:

- Siempre estaran elevados. Se prohibe mantenerlos en el suelo.

- Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutaran mediante conexiones normalizadas
estancos antihumedad.

- Los empalmes definitivos se ejecutaran utilizando cajas de empalmes normalizados estancos de
seguridad.

- La interconexion de los cuadros secundarios en planta baja, se efectuara mediante canalizaciones
enterradas, 0 bien mediante mangueras, en cuyo caso serdn colgadas a una altura sobre el pavimento en
torno a los 2m., para evitar accidentes por agresion a las mangueras por uso a ras del suelo.

- El trazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidir4 con el de suministro provisional de
agua a las plantas.

- Las mangueras de -alargadera-.

- Si son para cortos periodos de tiempo, podran llevarse tendidas por el suelo, pero arrimadas a los
paramentos verticales.

- Se empalmaran mediante conexiones normalizadas estancos antihumedad o fundas aislantes
termorretractiles, con proteccion minima contra chorros de agua.

Normas de prevencion tipo para los interruptores.

- Se ajustaran expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension
aprobado por R.D. 842/2002 de 2 de Agosto.

- Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de entrada con
cerradura de seguridad.

- Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefial normalizada de -peligro,
electricidad-.

- Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de -pies derechos-
estables.

Normas de prevencion tipo para los cuadros eléctricos.

- Seran metalicos de tipo para la intemperie, con puerta y cerraja de seguridad (con llave), segin norma
UNE- 20324.

- Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegeran del agua de lluvia mediante viseras eficaces como
proteccién adicional.

- Los cuadros eléctricos metalicos tendran la carcasa conectada a tierra.

- Poseeran adherida sobre la puerta una sefial normalizada de -peligro, electricidad-.

- Se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos verticales o bien, a -pies
derechos- firmes.

- Poseeran tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para intemperie, en niimero
determinado segun el célculo realizado. (Grado de proteccién recomendable IP. 447).

- Los cuadros eléctricos de esta obra, estaran dotados de enclavamiento eléctrico de apertura.

Normas de prevencion tipo para las tomas de energia.

- Las tomas de corriente iran provistas de interruptores de corte omnipolar que permita dejarlas sin
tension cuando no hayan de ser utilizadas.

- Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucion, mediante clavijas
normalizadas blindadas (protegidas contra contactos directos) y siempre que sea posible, con enclavamiento.

- Cada toma de corriente suministrard energia eléctrica a un solo aparato, maquina o maquina-
herramienta.

- La tensién siempre estard en la clavija -hembra-, nunca en la -macho-, para evitar los contactos
eléctricos directos.
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- Las tomas de corriente no seran accesibles sin el empleo de Utiles especiales o estaran incluidas bajo
cubierta o armarios que proporcionen grado similar de inaccesibilidad.

Normas de prevencidn tipo para la proteccion de los circuitos.

- En el origen de cada instalacién debe existir un conjunto que incluya el cuadro general de mando y los
dispositivos de proteccidn principales.

- En la alimentacién de cada sector de distribucion debe existir uno o varios dispositivos que aseguren las
funciones de seccionamiento y de corte omnipolar en carga.

- En la alimentacién de todos los aparatos de utilizacién deben existir medios de seccionamiento y corte
omnipolar de carga.

- Los dispositivos de seccionamiento y de proteccidon de los circuitos de distribucién pueden estar
inscluidos en el cuadro principal o en cuadros distintos del principal.

- Los dispositivos de seccionamiento de las alimentaciones de cada sector deben poder ser bloqueados
en posicién abierta.

- La alimentacién de los aparatos de utilizacién debe realizarse a partir de cuadros de distribucién, en los
gue integren :

a) Dispositivos de proteccién contra las sobreintensidades.

b) Dispositivos de proteccién contra los contactos indirectos.

c) Bases de tomas de corriente.

- El alumbrado portatil se alimentara a 24 v. mediante transformadores de seguridad, preferentemente con
separacion de circuitos.

Normas de prevencion tipo para las tomas de tierra.

- La red general de tierra deberd ajustarse a las especificaciones detalladas en la ITC-BT-18 del
Reglamento Electrotécnico para Baja Tension.

- Caso de tener que disponer de un transformador en la obra, sera dotado de una toma de tierra ajustada
a los Reglamentos vigentes y a las normas propias de la compafiia eléctrica suministradora en la zona.

- Las partes metalicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.

- El neutro de la instalaciéon estara puesto a tierra.

- La toma de tierra en una primera fase se efectuara a través de una pica o placa a ubicar junto al cuadro
general, desde el que se distribuira a la totalidad de los receptores de la instalacion. Cuando la toma general
de tierra definitiva del edificio se halle realizada, sera ésta la que se utilice para la proteccion de la instalacion
eléctrica provisional de obra.

- Los conductores de cobre utilizados como electrodos seran de construccion y resistencia mecanica
segln la clase 2 de la Norma UNE 21.022

- El hilo de toma de tierra, siempre estara protegido con macarrén en colores amarillo y verde. Se prohibe
expresamente utilizarlo para otros usos. Unicamente podra utilizarse conductor o cable de cobre desnudo de
95 mm de seccidon como minimo en los tramos enterrados horizontalmente y que seran considerados como
electrodo artificial de la instalacion.

- La red general de tierra sera Unica para la totalidad de la instalacion incluidas las uniones a tierra de los
carriles para estancia o desplazamiento de las gruas.

- Caso de que las gruas pudiesen aproximarse a una linea eléctrica de media o alta tensién carente de
apuntalamiento aislante adecuado, la toma de tierra, tanto de la grda como de sus carriles, debera ser
eléctricamente independiente de la red general de tierra de la instalacion eléctrica provisional de obra.

- Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccion por doble aislamiento y los alimentados
mediante transformador de separacién de circuitos, carecerdn de conductor de proteccion. El resto de
carcasas de motores 0 maquinas se conectaran debidamente a la red general de tierra.

- Las tomas de tierra estaran situadas en el terreno de tal forma, que su funcionamiento y eficacia sea el
requerido por la instalacion.

- La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de hincado de la pica (placa o
conductor) agua de forma periddica.

- El punto de conexion de la pica (placa o conductor), estard protegido en el interior de una arqueta
practicable.

Normas de prevencion tipo para la instalacion de alumbrado.

- Las masas de los receptores fijos de alumbrado, se conectaran a la red general de tierra mediante el
correspondiente conductor de protecciéon. Los aparatos de alumbrado portatiles, excepto los utilizados con
pequefas tensiones, seran de tipo protegido contra los chorros de agua.

- El alumbrado de la obra, cumplira las especificaciones establecidas en las Ordenanzas de Trabajo de la
Construccién, Vidrio y Ceramica y General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.
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- La iluminacion de los tajos sera mediante proyectores ubicados sobre -pies derechos- firmes.

- La energia eléctrica que deba suministrarse a las lamparas portatiles para la iluminacién de tajos
encharcados, (0 himedos), se servira a través de un transformador de corriente con separacién de circuitos
que la reduzca a 24 voltios.

- La iluminacion de los tajos se situara a una altura en torno a los 2 m., medidos desde la superficie de
apoyo de los operarios en el puesto de trabajo.

- La iluminacion de los tajos, siempre que sea posible, se efectuard cruzada con el fin de disminuir
sombras.

- Las zonas de paso de la obra estaran permanentemente iluminadas evitando rincones oscuros.

Normas de seguridad tipo, de aplicacion durante el mantenimiento y reparaciones de la instalacion
eléctrica provisional de obra.

- El personal de mantenimiento de la instalacion sera electricista, y preferentemente en posesion de
carnet profesional correspondiente.

- Toda la maquinaria eléctrica se revisara peridédicamente, y en especial, en el momento en el que se
detecte un fallo, momento en el que se la declarara -fuera de servicio- mediante desconexién eléctrica y el
cuelgue del rétulo correspondiente en el cuadro de gobierno.

- La maquinaria eléctrica, sera revisada por personal especialista en cada tipo de maquina.

- Se prohiben las revisiones o reparaciones bajo corriente. Antes de iniciar una reparacion se
desconectara la maquina de la red eléctrica, instalando en el lugar de conexion un letrero visible, en el que se
lea: - NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED -.

- La ampliaciéon o modificacion de lineas, cuadros y similares sélo la efectuaran los electricistas.

Medidas de proteccion:

- Los cuadros eléctricos de distribucion, se ubicaran siempre en lugares de facil acceso.

- Los cuadros eléctricos no se instalaran en el desarrollo de las rampas de acceso al fondo de la
excavacion (pueden ser arrancados por la maquinaria 0 camiones y provocar accidentes).

- Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccion adicional se cubriran con viseras contra la lluvia.

- Los postes provisionales de los que colgar las mangueras eléctricas no se ubicaran a menos de 2 m.
(como norma general), del borde de la excavacién, carretera y similares.

- El suministro eléctrico al fondo de una excavacién se ejecutara por un lugar que no sea la rampa de
acceso, para vehiculos o para el personal, (nunca junto a escaleras de mano).

- Los cuadros eléctricos, en servicio, permaneceran cerrados con las cerraduras de seguridad de
triangulo, (o de llave) en servicio.

- No se permite la utilizacién de fusibles rudimentarios (trozos de cableado, hilos, etc.). Hay que utilizar -
cartuchos fusibles normalizados- adecuados a cada caso, segln se especifica en planos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y
MANTENIMIENTO) :

- Casco de seguridad homologado, (para utilizar durante los desplazamientos por la obra y en lugares con
riesgo de caida de objetos o de golpes).

- Botas aislantes de electricidad (conexiones).

- Botas de seguridad.

- Guantes aislantes.

- Ropa de trabajo.

- Arnés de seguridad.

- Banqueta de maniobra.

- Alfombra aislante.

- Comprobadores de tension.

- Herramientas aislantes.

11-2.4 Gruatorre

DESCRIPCION :

- Grua pluma orientable en la que el soporte giratorio de la pluma se monta sobre la parte superior de una
torre vertical, cuya parte inferior se une a la base de la gria.

- Se utilizara en esta obra para el transporte y elevacion de carga.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Atrapamientos.
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- Golpes por el manejo de herramientas y objetos pesados.

- Cortes.

- Sobreesfuerzos.

- Contacto con la energia eléctrica.

- Vuelco o caida de la grda.

- Atropellos durante los desplazamientos por via.

- Derrame o desplome de la carga durante el transporte.

- Golpes por la carga a las personas o0 a las cosas durante su transporte aéreo.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

Este equipo de obra debera poseer -marca CE- o cumplir con la legislacién especifica que le es de
aplicacion y se instale, utilice y mantenga de acuerdo con las instrucciones del equipo suministradas por el
fabricante.

El contratista se asegurara de que es manejada por trabajadores cuya competencia y conocimiento han
sido adquiridos por medio de la educacion, formacion y experiencia practica revelante.

La utilizacién de este equipo se efectuara de acuerdo con el manual de instrucciones del fabricante. En
caso de no disponer de dicho manual, deberd atenderse a las instrucciones elaboradas en el documento de
adecuacion del equipo al RD 1215/1997 redactado por personal competente.

El gruista debe ser una persona con gran sentido de la responsabilidad y que esté perfectamente
informado de las partes mecanicas y eléctricas de la gria, asi como las maniobras que puede realizar y las
limitaciones de la maquina.

Se recomienda que el manejo de la grda se confie Unicamente a personas mayores de veinte afios, que
posean un grado de visién y audicion elevado. Los montadores de las grias deben ser personas con sentido
de la responsabilidad.

El operario debera reposar periddicamente dado que los reflejos son muy importantes para manejar
adecuadamente la gria.

Cuando se considere necesario se utilizara la cabina situada en la parte superior de la gria (caso de
poseerla) o la plataforma instalada en voladizo en el tltimo forjado del edificio en construccién.

Deberan tenerse en cuentas las siguientes prescripciones :

- Las gruas torre, se ubicaran en el lugar sefialado en los planos que completan esta Memoria de
Seguridad y Salud.

- Las vias de las grias a instalar en esta obra, cumpliran las siguientes condiciones de seguridad:

- Solera de hormigén sobre terreno compacto.

- Perfectamente horizontales (longitudinal y transversalmente).

- Estaran bien fundamentadas sobre una base solida de hormigoén.

- Estaran perfectamente alineados y con una anchura constante a lo largo del recorrido.

- Los railes seran de la misma seccidn todos ellos y en su caso con desgaste uniforme.

- Los railes a montar en esta obra, se uniran a -testa- mediante doble presilla, una a cada lado, sujetas
mediante pasadores roscados a tuerca y cable de cobre que garantice la continuidad eléctrica.

- Bajo cada unién de los railes se dispondra doble travesia muy proxima entre si; cada cabeza de rail
guedara unida a su travesia mediante -quincialeras-.

- Los railes de las gruas torre a instalar en esta obra, estaran rematados a 1 m. de distancia del final del
recorrido, y en sus cuatro extremos, por topes electro-soldados.

- Las vias de las gruas torre a instalar en esta obra, estaran conectadas a tierra.

- Las grlas torre a montar en esta obra, estaran dotadas de un letrero en lugar visible, en el que se fije
claramente la carga maxima admisible en punta.

- Las gruas torre a utilizar en esta obra, estaran dotadas de la escalerilla de ascension a la corona,
protegida con anillos de seguridad para disminuir el riesgo de caidas.

- Las gruas torre a utilizar en esta obra, estaran dotadas de cable fiador de seguridad, para anclar los
cinturones de seguridad a lo largo de la escalera interior de la torre.

- Las grlas torre a utilizar en esta obra, estaran dotadas de cable fiador para anclar los cinturones de
seguridad a todo lo largo de la pluma; desde los contrapesos a la punta.

- Los cables de sustentacion de cargas que presenten un 10 por 100 de hilos rotos, seran sustituidos de
inmediato, dando cuenta de ello al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de obra.

- Las gruas torre a utilizar en esta obra, estaran dotadas de ganchos de acero normalizados dotados con
pestillo de seguridad.

- Se prohibira en esta obra, la suspension o transporte aéreo de personas mediante el gancho de la graa-
torre.
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- En presencia de tormenta, se paralizaran los trabajos con la gria torre, dejandose fuera de servicio en
veleta hasta pasado el riesgo de agresion eléctrica.

- Al finalizar cualquier periodo de trabajo (mafana, tarde, fin de semana), se realizaran en la grda torre las
siguientes maniobras:

1° |zar el gancho libre de cargas a tope junto al mastil.

2° Dejar la pluma en posicién -veleta-.

3° Poner los mandos a cero.

4° Abrir los seccionadores del mando eléctrico de la maquina (desconectar la energia eléctrica). Esta
maniobra implica la desconexion previa del suministro eléctrico de la grda en el cuadro general de la obra.

- Se paralizaran los trabajos con la gria torre en esta obra, por criterios de seguridad, cuando las labores
deban realizarse bajo régimen de vientos iguales o superiores a 60 Km./h.

- El cableado de alimentacidn eléctrica de la gria torre se realizara enterrandolo a un minimo de 40 cm.
de profundidad; el recorrido siempre permanecera sefializado. Los pasos de zona con transito de vehiculos se
protegeran mediante una cubricién a base de tablones enrasados en el pavimento.

- Las gruas torre a instalar en esta obra, estaran dotadas de mecanismos limitadores de carga (para el
gancho) y de desplazamiento de carga (para la pluma), en prevencién del riesgo de vuelco.

- Para evitar que la gria torre se solape con otras en su radio de accion y evitar el riesgo de colisién se
instalaran a diferente altura y se les dotara de un dispositivo electromecanico que garantice de forma técnica
la imposibilidad de contacto enre ambas (limitador de giro).

- Los gruistas de esta obra siempre llevaran puesto un cinturén de seguridad clase C que amarraran al
punto sélido y seguro, ubicado segun los planos.

- Se prohibird expresamente para prevenir el riesgo de caidas de los gruistas, que trabajen sentados en
los bordes de los forjados o encaramandose sobre la estructura de la graa.

- El instalador de la graa emitira certificado de puesta en marcha de la misma en la que se garantice su
correcto montaje y funcionamiento.

- Las gruas cumplirdn la normativa emanada de la Instruccion Técnica Complementaria del Reglamento
de Aparatos Elevadores B.O.E.7-7-88.

- Las gruas torre a instalar en esta obra, se montaran siguiendo expresamente todas las maniobras que el
fabricante de, sin omitir ni cambiar los medios auxiliares o de seguridad recomendados.

- A los maquinistas que deban manejar grdas torre en esta obra, se les comunicara por escrito la
correspondiente normativa de actuacion; del recibi se dard cuenta al Coordinador de Seguridad y Salud
durante la ejecucion de obra.

NORMAS DE SEGURIDAD en el funcionamiento :

A) Antes de iniciar el funcionamiento: El gruista debe probar el buen funcionamiento de todos los
movimientos y de los dispositivos de seguridad. Previamente se deben poner a cero todos los mandos que no
lo estuvieran.

B) Durante el funcionamiento:

- El gruista debe saber que no se han de utilizar las contramarchas para el frenado de la maniobra. Para
que el cable esté siempre tensado se recomienda no dejar caer el gancho al suelo.

- El conductor de la gria no puede abandonar el puesto de mando mientras penda una carga del gancho.

- En los relevos debe el gruista saliente indicar sus impresiones al entrante sobre el estado de la grda y
anotarlo en un libro de incidencias que se guardara en la obra.

- Los mandos han de manejarse teniendo en cuenta los efectos de inercia, de modo que los movimientos
de elevacion, traslacion y giro cesen sin sacudidas.

- Si estando izando una carga se produce una perturbacién en la maniobra de la gria, se pondra
inmediatamente a cero el mando del mecanismo de elevacion.

- Los interruptores y mandos no deben sujetarse jamas con cufias o ataduras. S6lo se deben utilizar los
aparatos de mando previstos para este fin.

- Se prohibira arrancar con la gria objetos fijos. El conductor debe observar la carga durante la traslacion.
Dara sefiales de aviso antes de iniciar cualquier movimiento.

- Se debe evitar dentro de lo posible que la carga vuele por encima de las personas. Estara totalmente
prohibido subir personas con la grda asi como hacer pruebas de sobrecarga a base de personas.

NORMAS DE SEGURIDAD en las obligaciones :

- Existira un libro de obligaciones del gruista a pie de obra.

- Obligaciones diarias del gruista :

1.Comprobar el funcionamiento de los frenos.
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2.0Observar la normalidad de funcionamiento de la gria, so6lo si se perciben ruidos o calentamientos
anormales.

3.Verificar el comportamiento del lastre.

4.Colocar la carga de nivelacién para evitar que el cable de elevacién quede destensado y enrolle mal en
el tambor de elevacion.

5.Al terminar el trabajo subir el gancho hasta el carrito, amarrar la grda a los carriles, dejar la pluma en
direccion al viento, con el freno desenclavado y cortar la corriente.

- Obligaciones semanales del gruista :

1.Reapretar todos los tornillos y principalmente los de la torre, pluma y corona giratoria.

2.Verificar la tension del cable del carro, asi como el cable de carga y su engrase.

3.Comprobar el buen funcionamiento del pestillo de seguridad del gancho.

4.Se deben probar las protecciones contra sobrecargas, interruptores fin de carrera, mecanismo de
elevacién, izado y descenso de la pluma y traslacién en los dos movimientos.

5.Comprobar tramos de via.

6.Vigilar las partes sujetas a desgaste, como cojinetes, superficies de los rodillos, engranajes, zapatas de
freno, etc., debiendo avisar para su cambio caso de ser necesario.

SISTEMAS DE SEGURIDAD :

Los sistemas de seguridad de que deberéa disponer la gria de esta obra son:

a) Limitador de fin de carrera del carro de la pluma.

b) Limitador de fin de carrera de elevacion.

c) Limitador de fin de carrera de traslacion del aparato.

d) Topes de las vias.

e) Limitador de par.

f) Limitador de carga maxima.

g) Sujecién del aparato a las vias mediante mordazas.

h) Ademas las grias deben poseer escaleras dotadas de aros salvavidas, plataformas y pasarelas con
barandillas, cable tendido longitudinalmente a lo largo de la pluma y la contrapluma y en su caso cable
tendido longitudinalmente a lo largo de la torre.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MANTENIMIENTO, MONTAJE Y
DESMONTAJE) :

- Casco de seguridad homologado.

- Ropa de trabajo.

- Ropa de abrigo.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma o P.V.C. de seguridad.

- Arnés de seguridad.

11-2.5 Alumbrado provisional

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- En obras de larga duracion, y salvo imposibilidad, se procurara alumbrado eléctrico, mediante lamparas
gue funcionen bajo una tensién de 24 voltios, salvo en el caso de construcciones moviles dotadas de
instalaciones eléctricas con todas las garantias de seguridad.

- Esta tension baja, que proporciona caracteres de seguridad y de economia, puede obtenerse facilmente
con la ayuda de transformador.

- En obras de corta duracion se puede aceptar el empleo de lamparas portatiles, tanto de petréleo como
de acetileno.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Cortes por manejo de herramientas manuales.

- Cortes por manejo de las guias y conductores.

- Golpes por herramientas manuales.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Durante la fase de realizacion de la instalacién, asi como durante el mantenimiento de la misma, los
trabajos se efectuaran sin tensién en las lineas verificandose esta circunstancia con un comprobador de
tension.
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- Las herramientas estaran aisladas, y las herramientas eléctricas estaran dotadas de grado de
aislamiento o alimentadas a tensién inferior a 50 voltios. Durante la colocacién de postes o baculos se acotara
una zona con un radio igual a la altura de dichos elementos mas 5 m.

- Cuando el izado de los postes o baculos se haga a mano, se utilizaa un minimo de tres tipos de
retencion.

- Se delimitara la zona de trabajo con vallas indicadoras de la presencia de trabajadores con las sefales
previstas por el Cadigo de circulacion. Por la noche se sefalizardn mediante luces rojas.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Guantes aislantes.

- Comprobadores o discriminadores de tension.

- Herramientas aislantes.

- Material de sefializacion ( discos, barreras, banderines, etc.).

- Transformadores de seguridad.

11-3 Acondicionamiento del terreno

11-3.1 Explanaciones

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

- Se incluyen en esta unidad de obra el estudio de aquellos trabajos de explanaciones de tierras.

- También se estudian las operaciones del transporte de tierras a vertedero.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caidas desde el borde de la excavacion.

- Excesivo nivel de ruido.

- Atropellamiento de personas.

- Vuelco, choque y falsas maniobras de la maquinaria de excavacion.

- Interferencias con conducciones enterradas.

- Distorsién de los flujos de transito habituales.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

A) Antes de la explanacion :

- Se rodeara el solar con una valla de altura no menor a 2,00 m.

- Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara la obra con el fin de detectar posibles grietas o
movimientos del terreno.

- Las vallas se situaran a una distancia del borde de la explanacién no menor de 1,5 m. Cuando dificulten
el paso, se dispondran a lo largo del cerramiento luces rojas separadas 10 m. , ademas de en las esquinas.

- No se podra circular con vehiculos a una distancia inferior a 2,00 metros del borde de la excavacion.

- En las zonas en las que entre el vallado y el borde del vaciado exista mas de 2,50 m. de separacion, se
delimitara con vallas moviles o banderolas hasta una distancia mayor a dos veces la altura del vaciado en
este borde.

- Se eliminaran los arboles o arbustos, cuyas raices queden al descubierto.

- Si hay que derribar arboles, se acotara la zona, se cortaran por su base previo haber sido atirantados
para dirigir su caida.

- La maquinaria empleada mantendra las distancias de seguridad a las lineas de conduccién eléctrica.

- Se prohibiran los trabajos cerca de postes eléctricos que no sean estables.

B) Durante la explanacién :

- Se mantendran los accesos de circulacién interna sin monticulos de tierra ni hoyos.

- Los vehiculos de carga, antes de salir a la via publica contardn con un tramo horizontal de terreno
consistente no menor de 6,00 m.

- Las rampas tendran un ancho minimo de 4,50 m., ensanchandose en las curvas.

- Las pendientes de las rampas en tramo recto seran inferiores al 8 por cien y en tramo curvo al 12 por
cien.

- Las rampas para el movimiento de camiones y demas maquinaria conservaran el talud lateral que exija
el terreno, conforme lo establecido en la Documentacion Técnica.

- Se acotara la zona de cada maquina de accién en su tajo.

- Antes de entrar en funcionamiento cualquier maquina lo anunciara con una sefial acustica.

- En las operaciones de marcha atras o poca visibilidad, el maquinista sera auxiliado y dirigido por otro
operario del exterior del vehiculo.
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- Se dispondran topes de seguridad para evitar que los vehiculos en las operaciones de carga puedan
acceder al borde de la excavacion.

- No se realizara la excavacion a tumbo, es decir socavando el pie de un macizo para provocar su vuelco.

- No se acopiara material excavado al borde de un vaciado o zanja, debiendo estar al menos a una
distancia de 2 veces la profundidad del vaciado, salvo cuando por necesidades la Direccion Técnica lo
autorice.

- Se evitara la formacién de polvo, para ello cuando sea necesario se regaran las zonas con la frecuencia
apropiada.

- El refino y saneado de las paredes del vaciado se realizara para cada profundidad parcial no mayor de
3,00 m.

- Conforme se observa en los planos, se dispondran de barandillas provisionales en aquellos puntos
donde la altura sea superior a 2,00 m. y exista el riesgo de caida,

- No se trabajara simultaneamente en las partes superior e inferior de una zona.

- Diariamente y antes de comenzar la jornada (en especial si ha llovido), se revisara el estado de las
entibaciones, reforzandolas si fuese necesario.

- Se observara con frecuencia el estado de las edificaciones proximas, en cuanto a grietas y asientos se
refiere.

- Ante cualquier imprevisto, es la Direccién Técnica la que tomara las medidas oportunas. Ante la
ausencia de esta y en caso de gravedad, el contratista tomara las medidas adecuadas comunicandolas con
caracter de urgencia a la Direccion Técnica.

- Al finalizar la jornada no deberan quedar pafios excavados sin entibar que segin la documentacién
técnica deberian estarlo.

- En todo momento deberan respetarse los itinerarios de evacuacion de operarios en caso de emergencia.

- Se dispondran pasos provisionales de acceso rodado para el vecindario, en la medida de lo posible.

C) Después de la explanacion :

- Una vez se ha alcanzado la cota de explanacion se revisaran las edificaciones colindantes para observar
posibles lesiones, para tomar las medidas que se estimen oportunas.

- No se retirarAdn los apuntalamientos, apeos, vallas, etc. hasta que no se haya consolidado
definitivamente las paredes y el fondo del vaciado de la explanacion.

- Se mantendra en el fondo del vaciado de la explanacién el desagiie necesario, para evitar inundaciones,
encharcamientos vy filtraciones.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado, (para los desplazamientos por la obra).

- Guantes

- Mono de trabajo

- Botas

11-3.2 Desmontes y vaciados

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Se incluyen en esta unidad de obra el estudio de aquellos trabajos de desmonte y vaciado de tierras.

- También se estudian las operaciones del transporte de tierras a vertedero.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caidas desde el borde de la excavacion.

- Excesivo nivel de ruido.

- Atropellamiento de personas.

- Vuelco, choque y falsas maniobras de la maquinaria de excavacion.

- Interferencias con conducciones enterradas.

- Distorsidn de los flujos de transito habituales.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

A) Antes del vaciado :

- Se rodeara el solar con una valla de altura no menor a 2,00 m.

- Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara la obra con el fin de detectar posibles grietas o
movimientos del terreno.

- Las vallas se situaran a una distancia del borde del vaciado no menor de 1,5 m. Cuando dificulten el
paso, se dispondran a lo largo del cerramiento luces rojas separadas 10 m. , ademas de en las esquinas.

- No se podré circular con vehiculos a una distancia inferior a 2,00 metros del borde de la excavacion.
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- En las zonas en las que entre el vallado y el borde del vaciado exista mas de 2,50 m. de separacion, se
delimitara con vallas méviles o banderolas hasta una distancia mayor a dos veces la altura del vaciado en
este borde.

- Se eliminaran los arboles o arbustos, cuyas raices queden al descubierto.

- Si hay que derribar arboles, se acotara la zona, se cortaran por su base previo haber sido atirantados
para dirigir su caida.

- La maquinaria empleada mantendra las distancias de seguridad a las lineas de conduccion eléctrica.

- Se prohibiran los trabajos cerca de postes eléctricos que no sean estables.

B) Durante el vaciado :

- Se mantendran los accesos de circulacién interna sin monticulos de tierra ni hoyos.

- Los vehiculos de carga, antes de salir a la via publica contaran con un tramo horizontal de terreno
consistente no menor de 6,00 m.

- Las rampas tendran un ancho minimo de 4,50 m., ensanchandose en las curvas.

- Las pendientes de las rampas en tramo recto seran inferiores al 8 por cien y en tramo curvo al 12 por
cien.

- Las rampas para el movimiento de camiones y demas maquinaria conservaran el talud lateral que exija
el terreno, conforme lo establecido en la Documentacion Técnica.

- Se acotara la zona de cada maquina de accion en su tajo.

- Antes de entrar en funcionamiento cualquier maquina lo anunciara con una sefial acustica.

- En las operaciones de marcha atras o poca visibilidad, el maquinista serd auxiliado y dirigido por otro
operario del exterior del vehiculo.

- Se dispondran topes de seguridad para evitar que los vehiculos en las operaciones de carga puedan
acceder al borde de la excavacion.

- No se realizara la excavacion a tumbo, es decir socavando el pie de un macizo para provocar su vuelco.

- No se acopiara material excavado al borde del vaciado, debiendo estar al menos a una distancia de 2
veces la profundidad del vaciado, salvo cuando por necesidades la Direccién Técnica lo autorice.

- Se evitara la formacion de polvo, para ello cuando sea necesario se regaran las zonas con la frecuencia
apropiada.

- El refino y saneado de las paredes del vaciado se realizara para cada profundidad parcial no mayor de
3,00 m.

- Conforme se observa en los planos, se dispondran de barandillas provisionales en aquellos puntos
donde la altura sea superior a 2,00 m. y exista el riesgo de caida,

- No se trabajara simultaneamente en las partes superior e inferior de una zona.

- Diariamente y antes de comenzar la jornada (en especial si ha llovido), se revisara el estado de las
entibaciones, reforzandolas si fuese necesario.

- Se observara con frecuencia el estado de las edificaciones proximas, en cuanto a grietas y asientos se
refiere.

- Ante cualquier imprevisto, es la Direccidbn Técnica la que tomara las medidas oportunas. Ante la
ausencia de esta y en caso de gravedad, el contratista tomara las medidas adecuadas comunicandolas con
caracter de urgencia a la Direccién Técnica.

- Al finalizar la jornada no deberdn quedar pafios excavados sin entibar que seglin la documentacion
técnica deberian estarlo.

- En todo momento deberan respetarse los itinerarios de evacuacién de operarios en caso de emergencia.

- Se dispondran pasos provisionales de acceso rodado para el vecindario, en la medida de lo posible.

C) Después del vaciado :

- Una vez se ha alcanzado la cota de vaciado se revisaran las edificaciones colindantes para observar
posibles lesiones, para tomar las medidas que se estimen oportunas.

- No se retiraran los apuntalamientos, apeos, vallas, etc. hasta que no se haya consolidado
definitivamente las paredes y el fondo del vaciado.

- Se mantendra en el fondo del vaciado el desaglie necesario, para evitar inundaciones, encharcamientos
y filtraciones.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado, (para los desplazamientos por la obra).

- Trajes impermeables.

- Botas impermeables.

- Guantes.
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11-3.3 Terraplenes

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Se incluyen en esta unidad de obra el estudio de aquellos trabajos de desmonte y vaciado de tierras
para ejecucion de terraplenados.

- También se estudian las operaciones del transporte de tierras a vertdeero.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caidas desde el borde de la excavacion.

- Excesivo nivel de ruido.

- Atropellamiento de personas.

- Vuelco, choque y falsas maniobras de la maquinaria de excavacion.

- Interferencias con conducciones enterradas.

- Distorsion de los flujos de transito habituales.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

A) Antes del terraplenado :

- Se rodeara el solar con una valla de altura no menor a 2,00 m.

- Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara la obra con el fin de detectar posibles grietas o
movimientos del terreno.

- Las vallas se situaran a una distancia del borde del terraplenado no menor de 1,5 m. Cuando dificulten el
paso, se dispondran a lo largo del cerramiento luces rojas separadas 10 m. , ademas de en las esquinas.

- No se podra circular con vehiculos a una distancia inferior a 2,00 metros del borde de la excavacion.

- En las zonas en las que entre el vallado y el borde del terraplenado exista mas de 2,50 m. de
separacion, se delimitard con vallas méviles o banderolas hasta una distancia mayor a dos veces la altura del
vaciado en este borde.

- Se eliminaran los arboles o arbustos, cuyas raices qudeen al descubierto.

- Si hay que derribar arboles, se acotara la zona, se cortaran por su base previo haber sido atirantados
para dirigir su caida.

- La maquinaria empleada mantendra las distancias de seguridad a las lineas de conduccion eléctrica.

- Se prohibiran los trabajos cerca de postes eléctricos que no sean estables.

B) Durante el terraplenado :

- Se mantendran los accesos de circulacion interna sin monticulos de tierra ni hoyos.

- Los vehiculos de carga, antes de salir a la via publica contaran con un tramo horizontal de terreno
consistente no menor de 6,00 m.

- Las rampas tendran un ancho minimo de 4,50 m., ensanchandose en las curvas.

- Las pendientes de las rampas en tramo recto seran inferiores al 8 por cien y en tramo curvo al 12 por
cien.

- Las rampas para el movimiento de camiones y demas maquinaria conservaran el talud lateral que exija
el terreno, conforme lo establecido en la Documentacién Técnica.

- Se acotara la zona de cada maquina de accion en su tajo.

- Antes de entrar en funcionamiento cualquier maquina lo anunciara con una sefial acustica.

- En las operaciones de marcha atras o poca visibilidad, el maquinista sera auxiliado y dirigido por otro
operario del exterior del vehiculo.

- Se dispondran topes de seguridad para evitar que los vehiculos en las operaciones de carga pudean
accdeer al borde de la excavacion.

- No se realizara la excavacion a tumbo, es decir socavando el pie de un macizo para provocar su vuelco.

- No se acopiara material excavado al borde del vaciado, debiendo estar al menos a una distancia de 2
veces la profundidad del vaciado, salvo cuando por necesidades la Direccién Técnica lo autorice.

- Se evitara la formacién de polvo, para ello cuando sea necesario se regaran las zonas con la frecuencia
apropiada.

- El refino y saneado de las paredes del vaciado se realizara para cada profundidad parcial no mayor de
3,00 m.

- Conforme se observa en los planos, se dispondran de barandillas provisionales en aquellos puntos
donde la altura sea superior a 2,00 m. y exista el riesgo de caida,

- No se trabajara simultaneamente en las partes superior e inferior de una zona.

- Diariamente y antes de comenzar la jornada (en especial si ha llovido), se revisara el estado de las
entibaciones, reforzandolas si fuese necesario.

- Se observara con frecuencia el estado de las deificaciones proximas, en cuanto a grietas y asientos se
refiere.
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- Ante cualquier imprevisto, es la Direccion Técnica la que tomara las medidas oportunas. Ante la
ausencia de esta y en caso de gravdead, el contratista tomard las medidas adecuadas comunicandolas con
caracter de urgencia a la Direccién Técnica.

- En todo momento deberan respetarse los itinerarios de evacuacion de operarios en caso de emergencia.

- Se dispondran pasos provisionales de acceso rodado para el vecindario, en la medida de lo posible.

C) Después del terraplenado :

- Una vez se ha alcanzado la cota, se revisaran las deificaciones colindantes para observar posibles
lesiones, para tomar las medidas que se estimen oportunas.

- No se retiraran los apuntalamientos, apeos, vallas, etc. hasta que no se haya consolidado
definitivamente el terraplenado.

- En caso de inundaciones, encharcamientos y filtraciones, se mantendra en el fondo el desagie
necesario.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes.

- Botas impermeables de seguridad.

11-3.4 Excavaciones

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Trabajos de excavacioén y terraplenado del terreno hasta dejarlo a cota de rasante definitiva.

- Transporte de tierras a vertedero.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caidas desde el borde de la excavacion.

- Excesivo nivel de ruido.

- Atropellamiento de personas.

- Vuelco, choque y falsas maniobras de la maquinaria de excavacion.

- Interferencias con conducciones enterradas.

- Distorsion de los flujos de transito habituales.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Antes de comenzar el tajo, se recabara toda la informacién necesaria y que sea posible de las
compafiias suministradoras de energia (gas y electricidad), para localizar lineas enterradas.

- Cuando sea de prever el paso de peatones o vehiculos junto al borde de la excavacion se dispondran de
vallas méviles que se iluminaran cada 10 metros.

- No se podra circular con vehiculos a una distancia inferior a 2,00 metros del borde de la excavacion.

- Se dispondran pasos provisionales de acceso rodado para el vecindario, en la medida de lo posible.

- Las vallas estaran dispuestas a una distancia minima de 2,00 metros. Si el tréfico atraviesa la zanja de
escavacion, esta debera ser al menos de 4,00 metros.

- El acopio de materiales y tierras extraidas en cortes de profundidad mayor de 1,3 metros se dispondran
a una distancia no menor de 2,00 metros del borde de la excavacion.

- En materiales con tendencia a rodar ( tubos, canalizaciones, etc.), los acopios seran asegurados
mediante topes.

- Cuando las tierras extraidas estén contaminadas se desinfectaran, asi como las paredes de las
excavaciones correspondientes.

- En zanjas de profundidad mayor de 1,30 metros, siempre que haya operarios trabajando en su interior,
se mantendra uno de vigilancia en el exterior, que ademas de ayudar en el trabajo dara la voz de alarma en
caso de emergencia.

- No se trabajara en ningln lugar de la excavacion en dos niveles diferentes.

- Se acotara las distancias minimas de separacion entre operarios en funcién de las herramientas que
empleen, distribuyéndose en el tajo de tal manera que no se estorben entre si..

- En cortes de profundidad mayor de de 1,30 metros, las entibaciones deberan sobrepasar al menos
20,00 centimetros la cota superior del terreno y 75,00 centimetros en el borde superior de laderas.

- Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara diariamente las entibaciones, tensando codales flojos,
en especial después de la lluvia o heladas, asi como al volver de dias de descanso.

- Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara la obra con el fin de detectar posibles grietas o
movimientos del terreno.

- Los elementos de la entibacién no podran utilizarse como medios para trepar, subir o bajar por las
excavaciones.
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- Los elementos de la entibacién no podran utilizarse para apoyar instalaciones, conducciones o cualquier
otro elemento.

- Las entibaciones solo se quitaran cuando dejen de ser necesarias, empezando por la parte inferior del
corte.

- Se eliminaran los arboles o arbustos, cuyas raices queden al descubierto.

- Se mantendran los accesos de circulacién interna sin monticulos de tierra ni hoyos.

- Como medida preventiva se dispondran en la obra de una provision de palancas, cufas, barras,
puntales, tablones, etc. que no se utilizardn y se reservaran para el equipo de salvamento para socorrer en
caso de necesidad a operarios accidentados.

- En aquellas zonas de la excavacion cuya altura de caida sea superior a 2,00 metros, deberan
protegerse mediante barandillas de 90,00 centimetros al menos de altura, que iran situadas entre 0,80 y 1,00
metros de distancia al borde de la excavacion, disponiendo de liston intermedio, rodapie y pasamanos.

- El acceso al fondo de la excavacion se realizara mediante escalera sélida, dotada con barandilla. Si el
fondo de la excavacion tiene mas de 7,00 metros, debera disponerse de mesetas intermedias de descanso.
La escalera rebasara siempre en 1 metro el nivel superior de desembarco.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes.

- Trajes impermeables (en tiempo lluvioso).

- Botas de seguridad.

11-3.5 Rellenos de tierra

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Trabajos de relleno del terreno hasta dejarlo a cota definitiva.

- Transporte de tierras.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Es probable que este trabajo se realice mediante subcontratacién, tome sus precauciones para hacer
llegar sus normas a todas las empresas intervenientes en su obra.

- Siniestros de vehiculos por exceso de carga o mal mantenimiento.

- Caidas de material desde las cajas de los vehiculos.

- Caidas de personas desde las cajas o carrocerias de los vehiculos.

- Interferencias entre vehiculos por falta de direccién o sefializacion en las maniobras.

- Atropello de personas.

- Vuelco de vehiculos durante descargas en sentido de retroceso.

- Accidentes por conduccién en ambientes pulverulentos de poca visibilidad.

- Accidentes por conduccién sobre terrenos encharcados, sobre barrizales.

- Vibraciones sobre las personas.

- Ruido ambiental.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Todo el personal que maneje los camiones, dumper, (apisonadoras, 0 compactadoras), sera especialista
en el manejo de estos vehiculos, estando en posesion de la documentacion de capacitacion acreditativa.

- Todos los vehiculos seran revisados periédicamente (segln usted prescriba) en especial en los érganos
de accionamiento neumatico, quedando reflejados las revisiones en el libro de mantenimiento.

- Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encima de la carga maxima admisible, que llevaran siempre
escrita de forma legible.

- Todos los vehiculos de transporte de material empleados especificaran claramente la "Tara" y la "Carga
maxima".

- Se prohibe el transporte de personal fuera de la cabina de conduccién y/o en ndmero superior a los
asientos existentes en el interior.

- Cada equipo de carga para rellenos seran dirigidos por un jefe de equipo que coordinara las maniobras.

- Se regaran periédicamente los tajos, las cargas y cajas de camion, para evitar las polvaredas.

- Se sefalizaran los accesos y recorrido de los vehiculos en el interior de la obra para evitar las
interferencias, tal como se ha disefiado en los planos de este Estudio.

- Se instalara en el borde los terraplenes de vertido, sélidos topes de limitacién de recorrido para el vertido
en retroceso, a las distancias sefialadas en los planos.
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- Todas las maniobras de vertido en retroceso seran dirigidas por el (Capataz, Jefe de Equipo,
Encargado...).

- Se prohibe la permanencia de personas en un radio no inferior a los 5 m. en torno a las compactadoras y
apisonadoras en funcionamiento.

- Todos los vehiculos empleados en esta obra, para las operaciones de relleno y compactacién seran
dotados de bocina automatica de marcha hacia atrés.

- Se sefializaran los accesos a la via publica, mediante las sefiales normalizadas de "Peligro indefinido",
"Peligro salida de camiones"y "STOP", tal y como se indica en los planos.

- Los vehiculos de compactacién y apisonado iran provistos de cabina de seguridad de proteccion en caso
de vuelco.

- Los vehiculos utilizados estan dotados de la péliza de seguro con responsabilidad civil ilimitada.

- Se estableceran a lo largo de la obra los letreros divulgativos y sefializacion de los riesgos propios de
este tipo de trabajos.

- Los conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada quedan obligados a utilizar el casco
de seguridad para abandonar la cabina en el interior de la obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado (para el transito por obra).

- Botas de seguridad.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable.

- Guantes de cuero.

- Cinturén antivibratorio.

- Ropa de trabajo.

11-4 Entibaciones y apeos

11-4.1 Entibaciones

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Se realizara la entibacion mediante tablas de madera con codales, de tipo cuajada, al ser terreno de
naturaleza granular.

- Se realizara la entibacion tal y como vayamos ejecutando la zanja.

- No situaremos a menos de un metro del borde de la excavacién ninglin acopio de de tierras o
escombros.

- En las zanjas de mas de dos metros de profundidad, se colocaran escaleras para su acceso.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas al mismo nivel

- Caida de personas a distinto nivel

- Exposicién a sustancias nocivas o toxicas.

- Pisadas sobre objetos

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos

- lluminacion inadecuada

- Exposicién al ruido

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- En aquellas zonas de la excavacién cuya altura de caida sea superior a 2,00 metros, deberan
protegerse mediante barandillas de 90,00 centimetros al menos de altura, que iran situadas entre 0,80 y 1,00
metros de distancia al borde de la excavacion, disponiendo de listén intermedio, rodapie y pasamanos.

- Las vallas estaran dispuestas a una distancia minima de 2,00 metros. Si el trafico atraviesa la zanja de
escavacion, esta debera ser al menos de 4,00 metros.

- Cuando sea de prever el paso de peatones o vehiculos junto al borde de la excavacién se dispondran de
vallas moviles que se iluminaran cada 10 metros.

- No se podré circular con vehiculos a una distancia inferior a 2,00 metros del borde de la excavacion.

- El acopio de materiales y tierras extraidas en cortes de profundidad mayor de 1,3 metros se dispondran
a una distancia no menor de 2,00 metros del borde de la excavacion.

- En materiales con tendencia a rodar ( tubos, canalizaciones, etc.), los acopios seran asegurados
mediante topes.

- Los anchos de zanja cumpliran los minimos establecidos para garantizar la seguridad.

- Se entibara en zanjas de mas de 60 cm. de profundidad.
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- En zanjas de profundidad mayor de 1,30 metros, siempre que haya operarios trabajando en su interior,
se mantendra uno de vigilancia en el exterior, que ademas de ayudar en el trabajo dara la voz de alarma en
caso de emergencia.

- En cortes de profundidad mayor de de 1,30 metros, las entibaciones deberan sobrepasar al menos
20,00 centimetros la cota superior del terreno y 75,00 centimetros en el borde superior de laderas.

- Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara diariamente las entibaciones, tensando codales flojos,
en especial después de la lluvia o heladas, asi como al volver de dias de descanso.

- Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara la obra con el fin de detectar posibles grietas o
movimientos del terreno.

- Los elementos de la entibacion no podran utilizarse como medios para trepar, subir o bajar por las
excavaciones.

- Los elementos de la entibacién no podran utilizarse para apoyar instalaciones, conducciones o cualquier
otro elemento.

- Las entibaciones solo se quitaran cuando dejen de ser necesarias, empezando por la parte inferior del
corte.

- Se mantendran los accesos de circulacién interna sin monticulos de tierra ni hoyos.

- Como medida preventiva se dispondran en la obra de una provisiébn de palancas, cufias, barras,
puntales, tablones, etc. que no se utilizardn y se reservaran para el equipo de salvamento para socorrer en
caso de necesidad a operarios accidentados.

- El acceso al fondo de la excavacion se realizard mediante escalera solida, dotada con barandilla. Si el
fondo de la excavacion tiene mas de 7,00 metros, debera disponerse de mesetas intermedias de descanso.
La escalera rebasara siempre en 1 metro el nivel superior de desembarco.

- Se sefialara acusticamente la maquinaria en movimiento.

- La iluminacion del tajo debera ser adecuada.

- Se colocaran las pasarelas de transito con barandillas cuando se tengan que cruzar zanjas de
excavacion.

- En general se mantendra la limpieza y orden en la obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Trajes impermeables.

- Botas impermeables.

- Guantes.

11I-5 Cimentaciones y contenciones
11-5.1 Muros

11-5.1.1 Muros encofrados a dos caras

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

- Se realizara el muro mediante encofrado a dos caras de chapas metdlicas.
- Se apuntalara para evitar desplomes mediante puntales telescépicos.

- Se hormigonara todo el tramo encofrado de una vez, para evitar juntas de hormigonado.
- Se dejaran esperas en las armaduras para solapar los tramos siguientes.
RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de objetos en manipulacion.

- Choques y golpes contra objetos inmoviles.

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

- Choques y golpes contra objetos moviles.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Pisadas sobre objetos.

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Se prohibira la circulacion bajo cargas suspendidas.

- Se acotaran las zonas de trabajo en zonas altas de muros.

- Se colocaran protectores en las puntas de las armaduras salientes.
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- Se realizara el transporte de armaduras mediante eslingas enlazadas y provistas de ganchos con
pestillos de seguridad.

- Se suspendera el trabajo ante vientos superiores a 50 Km/h, o si llueve.

- Se colocaran redes de proteccién y lineas de vida en trabajos a una altura superior a 5 m.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes impermeabilizados y de cuero.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma o P.V.C. de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa de trabajo.

11-5.1.2 Muros de contencion

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Se realizara una limpieza y nivelacion del solar.

- El replanteo de soportes y bataches ira secuencialmente organizado segun la distribucion de las zapatas
medianeras.

- Se tendra precaucion en la organizacion de las catas.

- Es importante que nuestro soporte quede en el tercio central del batache.

- El soporte del vecino estara centrado entre dos catas.

- Se realizaran trabajos de refinado en el trasdds del muro espolvoreandolo de cemento que crea una
costra que mantiene la verticalidad.

- Se colocara el hormigén de regularizacion y el encofrado total del muro.

- Se dispondra siempre de un mallazo de retraccién.

- Antes del hormigonado se colocaran las armaduras de abajo hacia arriba.

- El hormigonado se realizara desde una altura tal que no se produzca disgregacién del hormigén.

- Se realizara un replanteo del espesor del muro.

- Se encofrard y hormigonara a ser posible todo continuo hasta el zuncho de coronacion.

- Se retiraran los encofrados.

- El curado se realizara lo mas pronto posible, a las horas de mas calor, y de forma continua durante las
dos primeras semanas y de forma mas distanciada las dos siguientes.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de objetos en manipulacion.

- Caida de objetos por desplome o por derrumbamiento.

- Choques y golpes contra objetos inmaviles.

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

- Choques y golpes contra objetos moviles.

- Exposicién a radiaciones.

- Contactos térmicos.

- Contactos eléctricos.

- lluminacién inadecuada.

- Atropello y golpes con vehiculos.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Pisadas sobre objetos.

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Cuando se realicen trabajos simultaneos en niveles superpuestos, se protegera a los trabajadores de los
niveles inferiores con redes, viseras o elementos de proteccion equivalentes.

- Se evitara la permanencia o paso de personas bajo cargas suspendidas, acotando las areas de trabajo.

- Se suspenderan los trabajos cuando llueva, nieve o exista viento con una velocidad superior a 50 km/h,
en este Ultimo caso se retiraran los materiales y herramientas que puedan desprenderse.

- Diariamente se revisara el estado de los aparatos de elevacién y cada tres meses se realizara una
revision total de los mismos.

- Los operarios encargados del montaje o manejo de armaduras iran provistos de guantes y calzado de
seguridad, mandiles, arnés y portaherramientas.
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- Los operarios que manejen el hormigdn llevaran guantes y botas que protejan su piel de contacto del
mismo.

- Cuando el vertido del hormigén se realice por el sistema de bombeo neumatico o hidraulico, los tubos de
conduccidn estaran convenientemente anclados y se pondra especial cuidado en limpiar la tuberia después
del hormigonado, pues la presion de salida de los aridos puede ser causa de accidente. A la menor sefial de
obstruccion debera suspenderse el bombeo como primera precaucion.

- Las armaduras se colgaran para su transporte por medio de eslingas bien enlazadas y provistas en sus
ganchos de pestillos de seguridad.

- En las instalaciones de energia eléctrica para elementos auxiliares de accionamiento eléctrico, como
hormigoneras y vibradores, se dispondra a la llegada de los conductores de acometida un interruptor
diferencial segun el reglamento eléctrotécnico para baja tension.

- Todos los conjuntos de aparamenta empleados deben cumplir las prescripciones de la horma UNE-EN
60.439-4.

- Las envolventes, aparamenta, las tomas de corriente y los elementos de la instalacion que estén a la
intemperie, deberan tener como minimo un grado de proteccion IP45, segun UNE 20.324

- Cuando se utilicen vibradores eléctricos, éstos seran de doble aislamiento.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes impermeabilizados y de cuero.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma o P.V.C. de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa de trabajo.

- Trajes impermeables para tiempo lluvioso.

11-5.2 Zapatas

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

- Los fondos de excavacion, asi como las paredes estaran limpios, sin materiales sueltos.

- Las armaduras estaran ferralladas en taller.

- Se colocaran separadores de las armaduras sobre el fondo y paredes de la excavacion.

- Los arranques de los pilares se sujetaran para evitar su desplazamiento al verter el hormigén mediante
tablones de madera o perfiles metdlicos.

- El hormigonado se realizara mediante canaletas para evitar que el hormigdn se segregue y lo iremos
vibrando tal y como se vaya hormigonando.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Desplome de tierras.

- Deslizamiento de la coronacion de los pozos de cimentacion.

- Caida de personas desde el borde de los pozos.

- Dermatosis por contacto con el hormigon.

- Lesiones por heridas punzantes en manos y pies.

- Electrocucion.

- Caida de objetos en manipulacion.

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

- Choques y golpes contra objetos méviles.

- Proyeccién de fragmentos o particulas.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- No acopie materiales ni permita el paso de vehiculos al borde de los pozos y zanjas de cimentacion.

- Procure introducir la ferralla totalmente elaborada en el interior de las zapatas para no realizar las
operaciones de atado en su interior.

- Los vibradores eléctricos estaran conectados a tierra.

- Se revisara el estado del vibrador eléctrico antes de cada hormigonado.

- Para las operaciones de hormigonado y vibrado desde posiciones sobre la zapata se estableceran
plataformas de trabajo modviles, formadas por un minimo de tres tablones que se dispondran
perpendicularmente al eje de la zapata.

- Se prohibira la circulacion bajo cargas suspendidas.

- Se acotaran las zonas de trabajo para evitar caidas en los pozos abiertos y no hormigonados.
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- Se realizara el transporte de armaduras mediante eslingas enlazadas y provistas de ganchos con
pestillos de seguridad.

- Se colocaran protectores en las puntas de las armaduras salientes.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de cuero y de goma.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma o P.V.C. de seguridad.

- Gafas de seguridad.

- Mono de trabajo.

- Trajes impermeables para tiempo lluvioso.

11-5.3 Zanjas y vigas de cimentacion

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Los fondos de excavacion, asi como las paredes estaran limpios, sin materiales sueltos.

- Las armaduras estaran ferralladas en taller.

- Se colocaran los separadores de las armaduras sobre el fondo y paredes de la excavacion.

- Los arranques de los pilares se sujetaran para evitar su desplazamiento al verter el hormigén mediante
tablones de madera o perfiles metalicos.

- El hormigonado se realizaran mediante canaletas para evitar que el hormigén se segregue y lo iremos
vibrando tal y como se vaya hormigonando.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Desplome de tierras.

- Deslizamiento de la coronacion de los pozos de cimentacion.

- Caida de personas desde el borde de los pozos.

- Dermatosis por contacto con el hormigon.

- Lesiones por heridas punzantes en manos y pies.

- Electrocucion.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- No se acopiaran materiales ni se permitira el paso de vehiculos al borde de los pozos y zanjas de
cimentacion.

- Se procurara introducir la ferralla totalmente elaborada en el interior de los pozos y zanjas para no
realizar las operaciones de atado en su interior.

- Los vibradores eléctricos estaran conectados a tierra.

- Para las operaciones de hormigonado y vibrado desde posiciones sobre la cimentacion se estableceran
plataformas de trabajo moviles, formadas por un minimo de tres tablones que se dispondran
perpendicularmente al eje de la zanja o zapata.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de cuero y de goma.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma o P.V.C. de seguridad.

- Gafas de seguridad.

- Mono de trabajo.

- Trajes impermeables para tiempo lluvioso.

11-5.4 Losas de cimentacion

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Los fondos de excavacion, asi como las paredes estaran limpios, sin materiales sueltos.

- Las armaduras estaran ferralladas en taller.

- Se colocaran los separadores de las armaduras sobre el fondo y paredes de la excavacion.

- Los arranques de los pilares se sujetaran para evitar su desplazamiento al verter el hormigon mediante
tablones de madera o perfiles metalicos.

- El hormigonado se realizard mediante canaletas para evitar que el hormigon se segregue y lo iremos
vibrando tal y como se vaya hormigonando.

- Tratar con precaucion, a la hora de la reanudacion de hormigonado, la junta entre losa y soporte.
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- Se hara coincidir juntas de retraccion con juntas de hormigonado.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Desplome de tierras.

- Deslizamiento de la coronacion de los pozos de cimentacién.

- Caida de personas desde el borde de los pozos.

- Dermatosis por contacto con el hormigon.

- Lesiones por heridas punzantes en manos y pies.

- Electrocucion.

- Caida de objetos en manipulacién.

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

- Choques y golpes contra objetos moviles.

- Proyeccién de fragmentos o particulas.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- No acopie materiales ni permita el paso de vehiculos al borde de los pozos y zanjas de cimentacion.

- Procure introducir la ferralla totalmente elaborada en el interior de las zapatas para no realizar las
operaciones de atado en su interior.

- Los vibradores eléctricos estaran conectados a tierra.

- Se revisard el estado del vibrador eléctrico antes de cada hormigonado.

- Para las operaciones de hormigonado y vibrado desde posiciones sobre la zapata se estableceran
plataformas de trabajo modviles, formadas por un minimo de tres tablones que se dispondran
perpendicularmente al eje de la zapata.

- Se prohibira la circulacién bajo cargas suspendidas.

- Se acotaran las zonas de trabajo para evitar caidas en los pozos abiertos y no hormigonados.

- Se realizara el transporte de armaduras mediante eslingas enlazadas y provistas de ganchos con
pestillos de seguridad.

- Se colocaran protectores en las puntas de las armaduras salientes.

- Se tratara con precaucion, a la hora de la reanudacion de hormigonado, la junta entre losa y soporte.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de cuero y de goma.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma o P.V.C. de seguridad.

- Gafas de seguridad.

- Mono de trabajo.

- Trajes impermeables para tiempo lluvioso.

I11-6 Encofrados

11-6.1 De pilares metalicos de chapas

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

- El encofrado lo realizara personal cualificado.

- Se usaran paneles metalicos manejables por una sola persona.
- Los paneles se recibiran paletizados y a pie de tajo, limpios y con desencofrante.
- Los paneles se colocaran manualmente con ayuda de un peoén.
- Se encofrara con el auxilio de andamios.

- El desencofrado se realizara desde un andamio.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Choques y golpes contra objetos inmoviles.

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

- Choques y golpes contra objetos moviles

- lluminacién inadecuada

- Caida de objetos en manipulacion

- Golpes y cortes por objetos o herramientas

- Pisadas sobre objetos.

- Proyeccién de fragmentos o particulas
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ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :
- Se prohibira la circulacion bajo cargas suspendidas.

- El acopio de las placas de encofrado se realizara a pie de cada pilar.
- Se usara andamiaje en condiciones de seguridad.

- Se prohibira el escalar por las placas del encofrado.

- Se colocara protectores en las puntas de las armaduras salientes.

- Limpieza y orden en la obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Uso de guantes de seguridad, (para la realizacién del montaje del encofrado).
- Casco de seguridad homologado.

- Ropa de trabajo.

- Botas impermeables.

11-6.2 De pilares de cartén

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- El encofrado lo realizara personal cualificado.

- Se usaran tubos de cartén de fabricante garantizado.

- Los encofrados se colocaran con ayuda de la grua, y los recibiremos en el suelo con pasta de escayola y
esparto, para evitar que pierda la lechada.

- Se apuntalaran para evitar que se suba por efecto del hormigonado.

- Se encofraré con el auxilio de andamios.

- El desencofrado se realizara desde un andamio.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Choques y golpes contra objetos inmaviles.

- Choques y golpes contra objetos moviles.

- Caida de objetos en manipulacion.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Pisadas sobre objetos.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Se prohibira la circulacion bajo cargas suspendidas.

- Se usara andamiaje en condiciones de seguridad.

- Se usaran torres de hormigonado para efectuar este.

- Se colocaran protectores en las puntas de las armaduras salientes.

- Limpieza y orden en la obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Uso de guantes de seguridad, (en el proceso de encofrado).

- Casco de seguridad homologado.

- Botas impermeables.

- Ropa de trabajo.

11-6.3 De jacenas de madera

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- La madera se recibird en obra en bruto y hay que manufacturarla.
- Los encofrados se colocaran con ayuda de la graa.
- Se encofrard mediante el uso de andamios.

- El desencofrado se realizara desde un andamio.
RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas al mismo nivel

- Caida de personas a distinto nivel

- Choques y golpes contra objetos inmoviles

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas

- Choques y golpes contra objetos moviles

- Contactos eléctricos

- lluminacion inadecuada
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- Caida de objetos en manipulaciéon

- Golpes y cortes por objetos o herramientas

- Pisadas sobre objetos

- Proyeccién de fragmentos o particulas

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Se prohibira la circulacion bajo cargas suspendidas.

- Se colocaran escaleras adecuadas para acceder a las zonas de trabajo.

- Se realizara el transporte de los materiales mediante eslingas enlazadas y provistas de ganchos con
pestillos de seguridad

- Se usara andamiaje en condiciones de seguridad.

- Se revisara el estado de los cables y protecciones de la sierra circular.

- Limpieza y orden en la obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Uso de guantes de seguridad, (en el proceso de encofrado).

- Casco de seguridad homologado.

- Botas impermeables.

- Ropa de trabajo.

11-6.4 De forjados y losas

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- El encofrado se realizarA mediante sistema de tablero continuo, con sopandas y semisopandas
metalicas.

- Los medios de apuntalamiento que se utilizaran seran puntales telescopicos.

- Los medios de apuntalamiento, debido a la altura seran sistema de andamio de cimbrado.

- Los parapastas que se usaran seran metalicos y los colocaremos una vez emplazadas las armaduras de
zuncho de borde.

- Se colocara como parapastas una moldura de poliestireno expandido.

- A los tres dias de vertido el hormigén se quitaran las tablas y tableros, las sopandas y puntales los
retiraremos a los 28 dias.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

- Choques y golpes contra objetos inmdviles.

- Caida de objetos en manipulacion.

- Contactos eléctricos.

- lluminacién inadecuada.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Pisadas sobre objetos.

- Proyeccién de fragmentos o particulas.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Se prohibira la circulacion bajo cargas suspendidas

- Se realizara el transporte de los elementos del encofrado mediante eslingas enlazadas y provistas de
ganchos con pestillos de seguridad

- Se usaran andamiajes en condiciones de seguridad.

- Se suspenderan los trabajos si llueve.

- En los bordes de los forjados se colocaran redes de seguridad del tipo horca.

- Se colocaran redes de seguridad bajo el encofrado del forjado, como maximo a un metro por debajo del
nivel del forjado, sujetandolas mediante cuerda perimetral y ganchos a puntos fijos y seguros de los puntales
del encofrado.

- No se procedera al desencofrado si no estan en servicio las redes de seguridad tipo horca.

- En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos
de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

- Se usaran apuntalamientos acorde con las cargas a soportar.

- Se usaran plataformas de 60 cm para circular sobre el forjado ain no hormigonado.
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- Los huecos dejados en el forjado se taparan mediante redes de seguridad o mallazo metdlico. Cuando

los huecos del forjado sean mayores de 2 m2 se colocaran barandillas.
- Limpieza y orden en la obra.
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :
- Arnés de seguridad, (en trabajos en altura).
- Casco de seguridad homologado.
- Uso de guantes de seguridad.

I1-7 Estructuras

11-7.1 Estructuras de hormigén armado

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

- El objeto es la ejecucioén de pilares, vigas, losas y forjados segun los planos del proyecto de ejecucion.

- Se procedera con el proceso natural de la estructura de ejecutarla planta a planta.

- El hormigon utilizado en obra para la estructura sera suministrado desde una Planta de Hormigén y
distribuido mediante el auxilio de las grdas torre. Asimismo, se utilizar4 la gria torre para el transporte de
viguetas y armaduras en obra.

- Durante este proceso deberan utilizarse las rampas de acceso al s6tano y las de las escaleras de
acceso a las diferentes plantas las cuales incluyen el peldafieado provisional. Una vez concluida una planta
se procedera a la colocacién de barandillas de proteccion en sus lados libres.

- Concluida la ejecucién del primer forjado se instalaran las marquesinas de proteccién de los accesos a
obra de los operarios, conforme figura en los planos.

- La maquinaria a emplear en los trabajos de estructura seran las grdas torre, hormigonera, vibradores de
aguja y sierra circular de mesa.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Desprendimientos por mal apilado de la madera.

- Golpes en las manos durante la clavazoén.

- Vuelcos de los paquetes de madera (tablones, tableros, puntales, correas, soportes, etc.), durante las
maniobras de izado a las plantas.

- Caida de madera al vacio durante las operaciones de desencofrado.

- Caida de personas por el borde o huecos del forjado.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Cortes al utilizar las sierras de mano.

- Cortes al utilizar la sierra circular de mesa.

- Pisadas sobre objetos punzantes.

- Electrocucion por anulacion de tomas de tierra de maquinaria eléctrica.

- Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas.

- Golpes en general por objetos.

- Dermatosis por contactos con el cemento.

- Los derivados de trabajos sobre superficies mojadas.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Queda prohibido encofrar sin antes haber cubierto el riesgo de caida desde altura mediante la
instalacion o rectificacién de las redes y la instalacién de barandillas.

- El izado de los tableros se efectuara mediante bateas emplintadas en cuyo interior se dispondran los
tableros ordenados y sujetos mediante flejes o cuerdas.

- Se prohibira la permanencia de operarios en las zonas de batido de cargas durante las operaciones de
izado de tablones, sopandas, puntales y ferralla; igualmente, se procedera durante la elevacion de viguetas,
nervios, armaduras, pilares, bovedillas, etc.

- El izado de viguetas prefabricadas se ejecutara suspendiendo la carga de dos puntos tales, que la carga
permanezca estable.

- El izado de bovedillas, se efectuara sin romper los paquetes en los que se suministran de fabrica,
transportandolas sobre una batea emplintada.

- El izado de bovedillas sueltas se efectuar4 sobre bateas emplintadas. Las bovedillas se cargaran
ordenadamente y se amarraran para evitar su caida durante la elevacion o transporte.

- Se advertira del riesgo de caida a distinto nivel al personal que deba caminar sobre el entablado.
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- En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos
de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

- Se recomienda evitar pisar por los tableros excesivamente alabeados, que deberan deshecharse de
inmediato antes de su puesta.

- Se recomienda caminar apoyando los pies en dos tableros a la vez, es decir, sobre las juntas.

- El desprendimiento de los tableros se ejecutard mediante ufia metélica, realizando la operacién desde
una zona ya desencofrada.

- Concluido el desencofrado, se apilaran los tableros ordenadamente para su transporte sobre bateas
emplintadas, sujetas con sogas atadas con nudos de marinero, redes, lonas, etc.

- Terminado el desencofrado, se procedera a un barrido de la planta para retirar los escombros y proceder
a su vertido mediante trompas o bateas emplintadas.

- Se cortaran los latiguillos y separadores en los pilares ya ejecutados para evitar el riesgo de cortes y
pinchazos al paso de los operarios cerca de ellos.

- El ascenso y descenso del personal a los encofrados se efectuara a través de escaleras de mano
reglamentarias.

- Se instalaran listones sobre los fondos de madera de las losas de escalera, para permitir un mas seguro
transito en esta fase y evitar deslizamientos.

- Se instalaran cubridores de madera sobre las esperas de ferralla de las losas de escalera.

- Se instalaran barandillas reglamentarias en los frentes de aquellas losas horizontales, para impedir la
caida al vacio de las personas.

- Se esmerara el orden y la limpieza durante la ejecucion de los trabajos.

- Los clavos o puntas existentes en la madera usada, se extraeran.

- Los clavos sueltos o arrancados se eliminaran mediante un barrido y apilado en lugar conocido para su
posterior retirada.

- Una vez concluido un determinado tajo, se limpiara eliminando todo el material sobrante, que se apilara,
en un lugar conocido para su posterior retirada.

- Los huecos del forjado, se cubrirAn con madera clavada sobre las tabicas perimetrales antes de
proceder al armado.

- Los huecos del forjado permaneceran siempre tapados para evitar caidas a distinto nivel.

- El acceso entre forjados se realizara a través de la rampa de escalera que sera la primera en
hormigonarse.

- Inmediatamente que el hormigén lo permita, se peldafieara.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Mono de trabajo.

- Botas de goma o P.V.C. de seguridad.

- Trajes para tiempo lluvioso.

11-7.2 Estructuras de acero

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- El objeto de estos trabajos consisten en la ejecucion de aquellos elementos estructurales que se han de
realizar con perfileria metalica y que se indican en el proyecto de ejecucion.

- La maquinaria a emplear en los trabajos de estructura seran las grias torre, y equipos de soldadura.

- El hormigén utilizado en obra para forjados serd suministrado desde una Planta de Hormigén y
distribuido mediante el auxilio de las grdas torre. Asimismo, se utilizara la grua torre para el transporte de
viguetas y armaduras en obra.

- Concluida la ejecucion del primer forjado se instalaran las marquesinas de proteccion de los accesos a
obra de los operarios.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Electrocucion por anulacion de tomas de tierra de maquinaria eléctrica.

- Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas.

- Golpes en general por objetos.

- Los derivados de trabajos sobre superficies mojadas.
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- Caida del soporte, vigueta o perfil metalico.

- Riesgos propios de la soldadura estudiados mas adelante.

- Quemaduras.

- Proyeccién de chispas de soldadura.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Cortes al utilizar las sierras de mano.

- Pisadas sobre objetos punzantes.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS.

- Queda prohibido encofrar el forjado de la estructura metalica sin antes haber cubierto el riesgo de caida
desde altura mediante la instalacion o rectificacion de las redes y la instalacion de barandillas.

- El izado de los tableros se efectuara mediante bateas emplintadas en cuyo interior se dispondran los
tableros ordenados y sujetos mediante flejes o cuerdas.

- Se prohibira la permanencia de operarios en las zonas de batido de cargas durante las operaciones de
izado de tablones, sopandas, puntales y ferralla; igualmente, se procedera durante la elevacion de viguetas,
nervios, armaduras, pilares, bovedillas, etc.

- El izado de viguetas se ejecutara suspendiendo la carga de dos puntos tales, que la carga permanezca
estable.

- El izado de bovedillas, se efectuara sin romper los paquetes en los que se suministran de fabrica,
transportandolas sobre una batea emplintada.

- El izado de bovedillas sueltas se efectuara sobre bateas emplintadas. Las bovedillas se cargaran
ordenadamente y se amarraran para evitar su caida durante la elevacion o transporte.

- Se advertira del riesgo de caida a distinto nivel al personal que deba caminar sobre el entablado.

- Se recomienda evitar pisar por los tableros excesivamente alabeados, que deberan deshecharse de
inmediato antes de su puesta.

- Se recomienda caminar apoyando los pies en dos tableros a la vez, es decir, sobre las juntas.

- El desprendimiento de los tableros se ejecutard mediante ufia metélica, realizando la operacién desde
una zona ya desencofrada.

- Concluido el desencofrado, se apilaran los tableros ordenadamente para su transporte sobre bateas
emplintadas, sujetas con sogas atadas con nudos de marinero, redes, lonas, etc.

- Terminado el desencofrado, se procedera a un barrido de la planta para retirar los escombros y proceder
a su vertido mediante trompas o bateas emplintadas.

- Se cortaran los latiguillos y separadores en los pilares ya ejecutados para evitar el riesgo de cortes y
pinchazos al paso de los operarios cerca de ellos.

- El ascenso y descenso del personal a los encofrados se efectuara a través de escaleras de mano
reglamentarias.

- Se instalaran listones sobre los fondos de madera de las losas de escalera, para permitir un mas seguro
transito en esta fase y evitar deslizamientos.

- Se instalaran cubridores de madera sobre las esperas de ferralla de las losas de escalera.

- Se instalaran barandillas reglamentarias en los frentes de aquellas losas horizontales, para impedir la
caida al vacio de las personas.

- Se esmerara el orden y la limpieza durante la ejecucion de los trabajos.

- Los clavos o puntas existentes en la madera usada, se extraeran.

- Los clavos sueltos o arrancados se eliminaran mediante un barrido y apilado en lugar conocido para su
posterior retirada.

- Una vez concluido un determinado tajo, se limpiara eliminando todo el material sobrante, que se apilara,
en un lugar conocido para su posterior retirada.

- Los huecos del forjado, se cubrirdn con madera clavada sobre las tabicas perimetrales antes de
proceder al armado.

- Los huecos del forjado permaneceran siempre tapados para evitar caidas a distinto nivel.

- El acceso entre forjados se realizard a través de la rampa de escalera que sera la primera en
hormigonarse.

- Inmediatamente que el hormigén lo permita, se peldafieara.

- Diariamente se revisara el estado de todos los aparatos de elevacién y cada tres meses se realizara una
revision total de los mismos.

- No se iniciaran las soldaduras sin la puesta a tierra provisional de las masas metalicas de la estructura y
de los aparatos de soldadura.
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- El soldador dispondra de las pantallas adecuadas de proteccion contra las chispas, asi como vestuario y
calzado aislantes sin herrajes ni clavos.

- En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos
de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

- Antes de soldar las viguetas a las jacenas o vigas, se dispondran los medios necesarios para conseguir
gue durante la soldadura se mantengan los perfiles metalicos fijos en su posicién.

- Se dispondran los medios necesarios para evitar, en lo posible, la permanencia de personas bajo cargas
suspendidas y lluvia de chispas de la soldadura.

- Cuando no haya suficiente proteccion para realizar las soldaduras se hara uso del arnés de seguridad
para el que se habran previsto, puntos fijos de enganche en la estructura.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Mono de trabajo.

- Botas de goma o P.V.C. de seguridad.

- Trajes para tiempo lluvioso.

11-7.3 Estructuras de fabrica

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Se trabaran todas las juntas verticales.

- En el arranque del muro se colocara una barrera antihumedad.

- Los dinteles se resolveran mediante piezas en U, rellenas de hormigén armado.

- Los encuentros y esquinas se resolveran mediante colocacion de armaduras verticales, zunchando las
hiladas.

- En el uso del bloque termoarcilla se respetara su sistema constructivo.

- Se mantendran la verticalidad y la horizontalidad de llagas y tendeles.

- Los dinteles se resolveran mediante viguetas de hormigén o acero.

- Las piedras empleadas procederan de canteras con antecedentes en su uso.

- Usaremos sillares que sean uniformes, sin grietas ni coqueras.

- Los sillares se colocaran en seco y con sus juntas trabadas, manteniendo las hiladas horizontales.

- Se comprobara durante su colocacién que mantiene la estereotomia del despiece disefiado.

- Las piedras empleadas procederan de canteras conocidas y no seran fragiles ni heladizas.

- Se procurara colocar llaves que aten las caras del muro de mamposteria.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas al mismo nivel.

- Sobreesfuerzos, movimientos repetitivos o posturas inadecuadas.

- Choques y golpes contra objetos moviles.

- lluminacién inadecuada.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Contacto con sustancias c4usticas o corrosivas.

- Exposicién a temperaturas ambientales extremas.

- Pisadas sobre objetos.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Plataformas de trabajo como minimo de 0,60 m.

- En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos
de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

- No se acopiaran materiales en las plataformas de trabajo.

- Se usara andamiaje en condiciones de seguridad.

- Se suspenderan los trabajos si llueve.

- Se prohibira el trabajo en un nivel inferior al del tajo.

- Se usaran andamios de borriquetas en alturas menores de dos metros.

- Con temperaturas ambientales extremas se suspenderan los trabajos.

- Limpieza y orden en la obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :
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- Uso de guantes de neopreno en albaiiileria.
- Arnés de seguridad (en trabajos en altura).
- Casco de seguridad homologado.

- Uso de guantes de seguridad.

11-8 Poceriay red de saneamiento

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- La poceria y la red de saneamiento se realizara a base de tubos de P.V.C. de diametros diferentes hasta
llegar a la acometida a depuradora de oxidacion total prefabricada, la cual desaguara en la acequia colindante
con la parcela.

- En la zona de s6tano, la red de desaglie colgara del forjado de la planta baja.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Golpes y cortes por el uso de herramientas manuales.

- Sobreesfuerzos por posturas obligadas, (caminar en cuclillas por ejemplo).

- Dermatitis por contactos con el cemento.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- El saneamiento y su acometida a la red general se ejecutara segun los planos del proyecto objeto de
esta Memoria de Seguridad y Salud.

- Los tubos para las conducciones se acopiaran en una superficie lo mas horizontal posible sobre
durmientes de madera, en un receptaculo delimitado por varios pies derechos que impidan que por cualquier
causa los conductos se deslicen o rudeen.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma (o de P.V.C.).

- Botas de seguridad.

- Botas de goma (o de P.V.C.) de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Equipo de iluminacién autbnoma.

- Equipo de respiracion autbnoma, o semiatébnoma.

- Manguitos y polainas de cuero.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

11-9 Cerramientos y particiones
11-9.1 Fébrica

11-9.1.1 Ceramico

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Se colocaran los ladrillos humedecidos para evitar la desecacién del mortero.
- No se utilizaran piezas menores a medio ladrillo.

- Se trabaran todas las juntas verticales.

- En el arranque del muro se realizara una barrera antihumedad.

- Se mantendran la verticalidad y la horizontalidad de llagas y tendeles.
- Los dinteles, se resolveran mediante viguetas de hormigén o acero.
RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas al mismo nivel.

- Sobreesfuerzos, movimientos repetitivos o posturas inadecuadas.

- Choques y golpes contra objetos moviles.

- lluminacién inadecuada.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Contacto con sustancias causticas o corrosivas.

- Exposicién a temperaturas ambientales extremas.

- Pisadas sobre objetos.
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ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Plataformas de trabajo como minimo de 0,60 m.

- En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos
de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

- No se acopiaran materiales en las plataformas de trabajo.

- Se usara andamiaje en condiciones de seguridad.

- Se suspendera los trabajos si llueve.

- Se prohibira el trabajo en un nivel inferior al del tajo.

- Se usaran andamios de borriquetas en alturas menores de dos metros.

- Con temperaturas ambientales extremas se suspenderan los trabajos.

- Limpieza y orden en la obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Guantes de neopreno, (en trabajos de albafileria).

- Arnés de seguridad, (en trabajos de altura).

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de seguridad.

11-9.2 Placas carton yeso

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- El replanteo se realizara, de acuerdo con los planos, trazandose en el suelo dos lineas que coincidiran
con el ancho del rail a instalar.

- Se marcaran exactamente los huecos de paso o cualquier otra incidencia que afecte la continuidad del
tabique. Una vez trazadas las lineas del replanteo en el suelo, se trasladaran estas al techo por medio de
'‘plomada’ o 'niveles LASER'.

- Finalizado el replanteo se procedera a la fijacion de los railes en techo y suelo.

- Los railes se fijaran por medio de tacos, tornillos remaches, etc. la eleccion del anclaje la determinara el
tipo de techo y suelo.

- La instalacion de los montantes se realizara introduciendo los mismos dentro de los railes, en suelo y
techo. La longitud de estos seré igual a la luz vertical libre menos 5-7 mm.

- Los montantes emplazados en sus railes iran sueltos, solo se atornillaran con tornillos TRPF en los
arrranques a partir de otros, en las esquinas, en el recercado de huecos y en los puntos singulares grafiados
en los detalles constructivos.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas al mismo nivel.

- Sobreesfuerzos, movimientos repetitivos o posturas inadecuadas.

- Choques y golpes contra objetos moviles.

- lluminacién inadecuada.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Contacto con sustancias causticas o corrosivas.

- Exposicién a temperaturas ambientales extremas.

- Pisadas sobre objetos.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Se usaran plataformas de trabajo como minimo de 0,60 m.

- En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos
de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

- No se acopiaran materiales en las plataformas de trabajo.

- Se usarad andamiaje en condiciones de seguridad.

- Se suspenderan los trabajos si llueve.

- Se prohibira el trabajo en un nivel inferior al del tajo.

- Se usaran andamios de borriquetas en alturas menores de dos metros.

- Con temperaturas ambientales extremas se suspenderan los trabajos.

- Se colocara iluminacion artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.

- Limpieza y orden en la obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Uso de guantes de neopreno en albafiileria.

- Uso del arnés de seguridad en trabajos en altura.

- Uso del Caso de seguridad homologado.
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- Uso de guantes de seguridad.

11-10 Cubiertas

11-10.1 Tejados

11-10.1.1 Tejados de teja

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Se colocara una barrera de vapor sobre el forjado.

- Se realizaran las formaciones de pendientes con tabiquillos conejeros o palomeros.

- La cubierta de teja arabe se realizara sobre tablero apoyado en tabicon palomero y aislamiento térmico.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos a niveles inferiores.

- Sobreesfuerzos.

- Quemaduras (sellados, impermeabilizaciones en caliente)

- Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.

- Golpes o cortes por manejo de piezas ceramicas o de hormigén.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- El personal encargado de la construccién de la cubierta sera conocedor del sistema constructivo mas
correcto a poner en practica, en prevencion de los riesgos por impericia.

- El riesgo de caida al vacio, se controlara instalando redes de horca en rededor del edificio. No se
permiten caidas sobre red superior a los 6 m. de altura.

- Se tenderd, unido a dos 'puntos fuertes’ instalados en las limatesas, un cable de acero de seguridad en
el que anclar el fiador del arnés de seguridad, durante la ejecucion de las labores sobre los faldones de la
cubierta.

- El riesgo de caida de altura se controlara manteniendo los andamios metdlicos apoyados de
construccién del cerramiento. En la coronacién de los mismos, bajo cota de alero, (o canalén), y sin dejar
separacion con la fachada, se dispondra una plataforma sélida (tablones de madera trabados o de las piezas
especiales metalicas para forma plataformas de trabajo en andamios europeos existentes en el mercado),
recercado de una barandilla sélida cuajada, (tablestacado, tableros de T.P. reforzados), que sobrepasen en 1
m. la cota de limite del alero.

- El riesgo de caida de altura se controlara construyendo la plataforma descrita en la medida preventiva
anterior sobre tablones volados contrapesados y alojados en mechinales de la fachada, no dejara huecos
libres entre la fachada y la plataforma de trabajo.

- Todos los huecos del forjado horizontal, permaneceran tapados con madera clavada durante la
construccidn de los tabiquillos de formacion de las pendientes de los tableros.

- El acceso a los planos inclinados se ejecutara mediante escaleras de mano que sobrepasen en 1 m. la
altura a salvar.

- La comunicacioén y circulaciones necesarias sobre la cubierta inclinada se resolvera mediante pasarelas
emplintadas inferiormente de tal forma que absorbiendo la pendiente queden horizontales.

- Las tejas se izaran mediante plataformas emplintadas mediante el gancho de la grda, sin romper los
flejes, (0 paquetes de plastico) en los que son suministradas por el fabricante, en prevencién de los
accidentess por derrame de la carga.

- Las tejas se acopiaran repartidas por los faldones evitando sobrecargas.

- Las tejas sueltas, (rotos los paquetes), se izaran mediante plataformas emplintadas y enjauladas en
prevencién de derrames innecesarios.

- Las tejas, se descargaran para evitar derrames y vuelcos, sobre los faldones, sobre plataformas
horizontales montadas sobre plintos en cufia que absorban la pendiente.

- Las bateas, (o0 plataformas de izado), seran gobernadas para su recepcion mediante cabos, nunca
directamente con las manos, en prevencion de golpes y de atrapamientos.

- Se suspenderan los trabajos sobre los faldones con vientos superiores a los 60 Km/h., en prevencién del
riesgo de caida de personas u objetos.

- Los rollos de tela asféltica se repartiran uniformemente, evitando sobrecargas, calzados para evitar que
rueden y ordenados por zonas de trabajo.
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- Los faldones se mantendran libres de objetos que puedan dificultar los trabajos o los desplazamientos
seguros.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma.

- Guantes de cuero impermeabilizados.

- Guantes de goma o P.V.C.

- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

11-10.1.2 Tejados de placas de chapa galvanizada

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Las placas seran atornilladas sobre las correas de acero laminado.

- Los encuentros y puntos singulares se resolveran con los elementos adecuados.

- Los canalones seran del mismo material e irdn selladas sus juntas.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos a niveles inferiores.

- Sobreesfuerzos.

- Quemaduras.

- Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- El personal encargado de la construccion de la cubierta sera conocedor del sistema constructivo mas
correcto a poner en practica, en prevencion de los riesgos por impericia.

- El riesgo de caida al vacio, se controlara instalando redes de horca en rededor del edificio. No se
permiten caidas sobre red superior a los 6 m. de altura.

- Se tenderd, unido a dos 'puntos fuertes’ instalados en las limatesas, un cable de acero de seguridad en
el que anclar el fiador del arnés de seguridad, durante la ejecucion de las labores sobre los faldones de la
cubierta.

- El riesgo de caida de altura se controlarda manteniendo los andamios metalicos apoyados de
construccion del crecimiento. En la coronacion de los mismos, bajo cota de alero, (o canal6n), y sin dejar
separacion con la fachada, se dispondra una plataforma sélida (tablones de madera trabados o de las piezas
especiales metéalicas para forma plataformas de trabajo en andamios tubulares existentes en el mercado),
recercado de una barandilla sélida cuajada, (tablestacado, tableros de T.P. reforzados), que sobrepasen en 1
m. la cota de limite del alero.

- El riesgo de caida de altura se controlara construyendo la plataforma descrita en la medida preventiva
anterior sobre tablones volados contrapesados y alojados en mechinales de la fachada, no dejard huecos
libres entre la fachada y la plataforma de trabajo.

- Todos los huecos del forjado horizontal, permaneceran tapados con madera clavada durante la
construccion de los tabiquillos de formacién de las pendientes de los tableros.

- El acceso a los planos inclinados se ejecutara mediante escaleras de mano que sobrepasen en 1 m. la
altura a salvar.

- La comunicacién y circulaciones necesarias sobre la cubierta inclinada se resolver4 mediante pasarelas
emplintadas inferiormente de tal forma que absorbiendo la pendiente queden horizontales.

- Las chapas galvanizadas se izardn mediante plataformas emplintadas mediante el gancho de la grua,
sin romper los flejes, (0 paquetes de plastico) en los que son suministradas por el fabricante, en prevencion
de los accidentess por derrame de la carga.

- Las chapas galvanizadas se acopiaran repartidas por los faldones evitando sobrecargas.

- Las chapas galvanizadas sueltas, (rotos los paquetes), se izaran mediante plataformas empuntadas y
enjauladas en prevencién de derrames innecesarios.

- Las chapas galvanizadas se descargaran para evitar derrames y vuelcos, sobre los faldones, sobre
plataformas horizontales montadas sobre plintos en cufia que absorban la pendiente.

- Las bateas, (o plataformas de izado), seran gobernadas para su recepcion mediante cabos, nunca
directamente con las manos, en prevencién de golpes y de agravamientos.
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- Se suspenderan los trabajos sobre los faldones con vientos superiores a los 60 Km/h., En prevencién del
riesgo de caida de personas u objetos.

- Los rollos de tela asféaltica se repartiran uniformemente, evitando sobrecargas, calzados para evitar que
rueden y ordenados por zonas de trabajo.

- Los faldones se mantendran libres de objetos que puedan dificultar los trabajos o los desplazamientos
seguros.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma.

- Guantes de cuero impermeabilizados.

- Guantes de goma o P.V.C.

- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

11-10.2 Lucernarios y claraboyas

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

- Se realizara un encofrado continuo para realizar la losa.

- Se sellaran con sikaflex todas las juntas perimetrales de encuentros con paramentos.

- Se realizardn unos muretes para el lucernario del nivel de rasante de cubierta.

- Se colocara el vidrio sobre montantes de perfileria de aluminio y se siliconaran todas sus juntas.

- Se realizardn unos muretes de fabrica de ladrillo para elevar la claraboya de la rasante de la cubierta.

- Se realizara una impermeabilizacion de todo el z6calo de la claraboya.

- Se colocara la claraboya atornillada con anclajes sobre el z6calo.

- Se colocard la claraboya sobre un z6calo prefabricado.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Sobreesfuerzos, movimientos repetitivos o posturas inadecuadas.

- Contactos eléctricos.

- Choques y golpes contra objetos inmoviles.

- Caida de objetos en manipulacion.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Contacto con sustancias causticas o corrosivas.

- Exposicién a temperaturas ambientales extremas.

- Pisadas sobre objetos.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Se colocaran barandillas de 0,90 m. de altura, en todos los bordes del forjado de cubierta y se taparan
con tablas todos los huecos dejados en el mismo. Los apeos no deberan aflojarse antes de transcurridos 7
dias desde la terminacion del hormigonado, ni suprimirse hasta que el hormigén haya alcanzado la resistencia
prevista pero nunca antes de los 21 dias.

- Plataformas de trabajo como minimo de 0,60 m.

- En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos
de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

- No se acopiaran materiales en las plataformas de trabajo.

- Se suspenderan los trabajos si llueve.

- Se mantendran distancias de seguridad con lineas eléctricas aéreas.

- Se prohibira el trabajo en un nivel inferior al del tajo.

- Uso de guantes de neopreno en albafiileria para evitar contacto con el mortero de cemento.

- Se colocara iluminacidn artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.

- Se colocaran protectores en las puntas de las armaduras que queden al descubierto.

- Con temperaturas ambientales extremas se suspenderan los trabajos.

- Cuidado con las roturas de los pavés para evitar cortes.

- Limpieza y orden en la obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.
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- Botas de seguridad.

- Botas de goma.

- Guantes de cuero impermeabilizados.
- Guantes de goma o P.V.C.

- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

Ademas para la manipulacién de betunes y asfaltos en caliente se utilizaran:
- Botas de cuero.

- Polainas de cuero.

- Mandiles de cuero.

- Guantes de cuero impermeabilizados.

I11-11 Revestimientos
11-11.1 Rev. verticales exteriores

11-11.1.1 Enfoscado de mortero de cemento

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Los paramentos horizontales y verticales exteriores se enfoscaran de mortero de cemento de CP y
dosificacion 1/3.

- El cemento a utilizar sera con prioridad el CEM II-A/L. Las arenas a emplear seran procedentes de rio,
mina, playa, machaqueo o mezcla de ellas. La forma de los granos sera rdeonda o poliédrica y se rechazaran
las que tengan forma de laja o aguja.

- El tamafio maximo del grano sera de 2,5 mm.

- El volumen de huecos sera inferior al 35por ciento.

- En techos, una vez se haya aplicado el enfoscado y estando la superficie todavia fresca se aplicara el
fratds mojado en agua hasta conseguir que la superficie qudee plana.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Cortes por uso de herramientas, (paletas, paletines, terrajas, miras, etc.).

- Caidas al vacio.

- Caidas al mismo nivel.

- Cuerpos extrafios en los ojos.

- Dermatitis de contacto con el cemento y otros aglomerantes.

- Sobreesfuerzos.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- En todo momento se mantendran limpias y ordenadas las superficies de transito y de apoyo para realizar
los trabajos de enfoscado para evitar los accidentess por resbalén.

- Las plataformas sobre borriquetas para ejecutar enyesados (y asimilables) de techos, tendran la
superficie horizontal y cuajada de tablones, evitando escalones y huecos que pudean originar tropiezos y
caidas.

- Los andamios para enfoscados de interiores se forman sobre borriquetas. Sé prohibe el uso de
escaleras, bidones, pilas de material, etc., para estos fines, para evitar los accidentess por trabajar sobre
superficies inseguras.

- Se prohibira el uso de borriquetas en balcones sin proteccion contra las caidas desde altura.

- Para la utilizacion de borriquetas en balcones (terrazas o tribunas), se instalard un cerramiento
provisional, formado por 'pies derechos’ acufiados al suelo y techo, a los que se amarraran tablones formando
una barandilla sélida de 90 cm. de altura, medidas desde la superficie de trabajo sobre las borriquetas. La
barandilla constara de pasamanos, liston intermedio y rodapie.

- Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux, mdeidos a una altura sobre el suelo en
torno alos 2 m.

- La iluminaciéon mediante portatiles, se hara con 'portalamparas estancos con mango aislante’ y 'rejilla’ de
proteccion de la bombilla. La energia eléctrica los alimentara a 24 V.

- Se prohibira el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la utilizacién de las
clavijas macho-hembra.
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- El transporte de sacos de aglomerantes o de aridos se realizara preferentemente sobre carretilla de
mano, para evitar sobreesfuerzos.

- En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos
de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado (obligatorio para los desplazamientos por la obra y en aquellos lugares
donde exista riesgo de caida de objetos).

- Guantes de P.V.C. o goma.

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma con puntera reforzada.

- Gafas de proteccién contra gotas de morteros y asimilables.

- Arnés de seguridad.

11-11.1.2 Aplacados pétreos

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- El aplacado pétreo se colocara con anclajes de acero inoxidable.

- Los anclajes se colocaran previamente al aplacado y se colocaran con mortero de cemento.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de objetos en manipulacion.

- Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos.

- Exposicién a sustancias nocivas o toxicas.

- Exposicién al ruido.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- lluminacioén inadecuada.

- Proyeccioén de fragmentos o particulas.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Se usaré el andamiaje en condiciones de seguridad.

- Se guardaran distancias de seguridad con las lineas eléctricas aéreas.

- Se suspenderan los trabajos si llueve.

- En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos
de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

- Se usaran pantallas de proteccion para evitar impactos debidos al rebote de las particulas.

- En ambiente pulvigeno se usaran mascarillas de proteccion.

- Se acopiara el material de manera adecuada para evitar sobreesfuerzos.

- Limpieza y orden en la obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Guantes de neopreno en los trabajos de albaiiileria.

- Guantes de seguridad.

- Casco de seguridad homologado.

- Arnés de seguridad (para trabajos en altura).

- Botas de seguridad.

11-11.1.3 Pinturas

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

- Cuando se apliquen pinturas con riesgo de inflamacion, se alejaran del trabajo las fuentes radiantes de
calor, como trabajos de soldadura u otros, teniendo previsto en las cercanias del tajo un extintor adecuado.

- Se acotara la parte inferior donde se vaya a aplicar la pintura.

- Se pintaran las paredes con pintura pétrea mediante rodillo.

- Se realizaran los trabajos previos de plastecido y lijado de faltas.

- Se aplicaran dos manos de pintura.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.
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- Caida de personas al vacio (pintura de fachadas y asimilables).

- Cuerpos extrafios en los ojos (gotas de pintura, motas de pigmentos).

- Los derivados de los trabajos realizados en atmésferas nocivas (intoxicaciones).

- Contacto con sustancias corrosivas.

- Los derivados de la rotura de las mangueras de los compresores.

- Contactos con la energia eléctrica.

- Sobreesfuerzos.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Las pinturas, (los barnices, disolventes, etc.), se almacenaran en lugares bien ventilados.

- Se instalara un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al almacén de pinturas.

- Se prohibird almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los recipientes mal o
incompletamente cerrados, para evitar accidentes por generacion de atmésferas téxicas o explosivas.

- Se evitara la formacién de atmésferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local que se esta
pintando (ventanas y puertas abiertas).

- Se tenderan cables de seguridad amarrados a los puntos fuertes de la obra, de los que se podra amarrar
el fiador del arnés de seguridad en las situaciones de riesgo de caida desde altura.

- Los andamios para pintar tendran una superficie de trabajo de una anchura minima de 60 cm. (tres
tablones trabados), para evitar los accidentes por trabajos realizados sobre superficies angostas.

- Se prohibira la formacién de andamios a base de un tablon apoyado en los peldafios de dos escaleras
de mano, tanto de los de apoyo libre como de las de tijera, para evitar el riesgo de caida a distinto nivel.

- Se prohibira la formacion de andamios a base de bidones, pilas de materiales y asimilables, para evitar
la realizacion de trabajos sobre superficies inseguras.

- Se prohibira la utilizacién en esta obra, de las escaleras de mano en los balcones, sin haber puesto
previamente los andamios de proteccion colectiva (barandillas superiores, redes, etc.), para evitar los riesgos
de caidas al vacio.

- La iluminaciéon minima en las zonas de trabajo sera de 100 lux, mdeidos a una altura sobre el pavimento
en torno a los 2 metros.

- La iluminacion mediante portéatiles se efectuara utilizando 'portalamparas estancos con mango aislante’ y
rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a 24 V.

- Se prohibira el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia sin la utilizacion
de las clavijas macho-hembra.

- Las escaleras de mano a utilizar, seran de tipo 'tijera’, dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla
limitadora de apertura, para evitar el riesgo de caidas por inestabilidad.

- Se prohibira fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que contengan disolventes
organicos o pigmentos toxicos.

- Se advertird al personal encargado de manejar disolventes organicos (o pigmentos toxicos) de la
necesidad de una profunda higiene personal (manos y cara) antes de realizar cualquier tipo de ingesta.

- Se prohibira realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares préximos a los tajos en los que se
empleen pinturas inflamables, para evitar el riesgo de explosién (o de incendio).

- En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos
de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado (para circular por la obra).

- Arnés de seguridad (para trabajos en altura).

- Guantes de P.V.C. largos (para remover pinturas a brazo).

- Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable (para atmdsferas toxicas por disolventes organicos).

- Gafas de seguridad (antiparticulas y gotas).

- Calzado antideslizante.

- Ropa de trabajo.

- Gorro protector contra pintura para el pelo (cuando no sea necesario el casco de seguridad).
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11-11.2 Rev. verticales interiores

11-11.2.1 Guarnecidos y enlucidos de yeso

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Los paramentos a guarnecer estaran lo mas planos posible, y en el caso de no ser asi, regularizaremos
con mortero de cemento.

- En paramentos de grandes dimensiones se realizaran maestras.

- El yeso a aplicar seréa del tipo YG.

- No se empleara yeso muerto.

- Se usara yeso proyectado.

- Tras aplicar el yeso se rematara con fino.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Cortes por uso de herramientas, (paletas, paletines, terrajas, miras, etc.).

- Golpes por uso de herramientas, (miras, regles, terrajas, maestras).

- Caidas al vacio.

- Caidas al mismo nivel.

- Cuerpos extrafios en los ojos.

- Dermatitis.

- Sobreesfuerzos.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- En todo momento se mantendran limpias y ordenadas las superficies de transito y de apoyo para realizar
los trabajos de enfoscado para evitar los accidentess por resbalén.

- Las plataformas sobre borriqguetas para ejecutar enyesados (y asimilables) de techos, tendran la
superficie horizontal y cuajada de tablones, evitando escalones y huecos que pudean originar tropiezos y
caidas.

- Los andamios para enfoscados de interiores se formaran sobre borriquetas. Se prohibe el uso de
escaleras, bidones, pilas de material, etc., para estos fines, para evitar los accidentess por trabajar sobre
superficies inseguras.

- Se prohibira el uso de borriquetas en balcones sin proteccién contra las caidas desde altura.

- Para la utilizacion de borriquetas en balcones (terrazas o tribunas), se instalard un cerramiento
provisional, formado por 'pies derechos’ acufiados a suelo y techo, a los que se amarraran tablones formando
una barandilla sélida de 90 cm. de altura, medidas desde la superficie de trabajo sobre las borriquetas. La
barandilla constara de pasamanos, listén intermedio y rodapie.

- Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux, mdeidos a una altura sobre el suelo en
torno a los 2 m.

- La iluminacion mediante portatiles, se hara con 'portalamparas estancos con mango aislante’ y 'rejilla’ de
proteccién de la bombilla. La energia eléctrica los alimentara a 24 V.

- Se prohibira el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las
clavijas macho-hembra.

- El transporte de sacos de aglomerantes o de aridos se realizara preferentemente sobre carretilla de
mano, para evitar sobreesfuerzos.

- En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos
de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado (obligatorio para los desplazamientos por la obra y en aquellos lugares
donde exista riesgo de caida de objetos).

- Guantes de P.V.C. o goma.

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma con puntera reforzada.

- Gafas de proteccién contra gotas de morteros y asimilables.

- Arnés de seguridad (para trabajos en altura).

11-11.2.2 Enfoscados de mortero de cemento
PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :
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- Los paramentos a guarnecer estaran lo mas planos posible, y en el caso de no ser asi, se regularizara
con mortero de cemento.

- En paramentos de grandes dimensiones se realizaran maestras.

- Se enfoscara con mortero de dosificacion 1:3.

- No se emplearan arenas pulvigenas.

- Una vez haya empezado a fraguar el mortero se remolinara.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Cortes por uso de herramientas, (paletas, paletines, terrajas, miras, etc.).

- Golpes por uso de herramientas, (miras, regles, terrajas, maestras).

- Caidas al vacio.

- Caidas al mismo nivel.

- Cuerpos extrafios en los 0jos.

- Dermatitis de contacto con el cemento y otros aglomerantes.

- Sobreesfuerzos.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- En todo momento se mantendran limpias y ordenadas las superficies de transito y de apoyo para realizar
los trabajos de enfoscado para evitar los accidentess por resbalon.

- Las plataformas sobre borriquetas para ejecutar los enfoscados de techos, tendran la superficie
horizontal y cuajada de tablones, evitando escalones y huecos que pudean originar tropiezos y caidas.

- Los andamios para enfoscados de interiores se formaran sobre borriquetas. Se prohibe el uso de
escaleras, bidones, pilas de material, etc., para estos fines, para evitar los accidentess por trabajar sobre
superficies inseguras.

- Se prohibira el uso de borriquetas en balcones sin proteccion contra las caidas desde altura.

- Para la utilizaciéon de borriquetas en balcones (terrazas o tribunas), se instalard un cerramiento
provisional, formado por 'pies derechos’ acufiados a suelo y techo, a los que se amarraran tablones formando
una barandilla sélida de 90 cm. de altura, medidas desde la superficie de trabajo sobre las borriquetas. La
barandilla constara de pasamanos, liston intermedio y rodapie.

- Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux, mdeidos a una altura sobre el suelo en
torno a los 2 m.

- La iluminacién mediante portatiles, se hara con 'portalamparas estancos con mango aislante’ y 'rejilla’ de
proteccién de la bombilla. La energia eléctrica los alimentara a 24 V.

- Se prohibira el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las
clavijas macho-hembra.

- El transporte de sacos de aglomerantes o de aridos se realizara preferentemente sobre carretilla de
mano, para evitar sobreesfuerzos.

- En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos
de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado (obligatorio para los desplazamientos por la obra y en aquellos lugares
donde exista riesgo de Caida de objetos).

- Guantes de P.V.C. o goma.

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma con puntera reforzada.

- Gafas de proteccion contra gotas de morteros y asimilables.

- Arnés de seguridad (para trabajos en altura).

11-11.2.3 Alicatados

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Los paramentos a alicatar estaran lo méas planos posible, y en el caso de no ser asi, regularizaremos con
mortero de cemento.

- Los azulejos se mojaran antes de su colocacion.

- Se desecharan los azulejos defectuosos o rotos.

- Se colocaran los azulejos a punta de paleta, y la torta de mortero cubrira la totalidad de la superficie del
azulejo.

- Se comprobard la planeidad de la superficie alicatada con un regle.
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- Una vez ejecutado el alicatado se rejuntara con cemento blanco o de color.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Golpes por manejo de objetos o herramientas manuales.

- Cortes por manejo de objetos con aristas cortantes o herramientas manuales.

- Caidas a distinto nivel.

- Caidas al mismo nivel.

- Cortes en los pies por pisadas sobre cascotes y materiales con aristas cortantes.

- Cuerpos extrafios en los ojos.

- Dermatitis por contacto con el cemento.

- Sobreesfuerzos.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Los tajos se limpiaran de 'recortes’ y 'desperdicios de pasta’.

- Los andamios sobre borriquetas a utilizar, tendran siempre plataformas de trabajo de anchura no inferior
a los 60 cm. (3 tablones trabados entre si) y barandilla de proteccién de 90 cm.

- Se prohibira utilizar a modo de borriquetas para formar andamios, bidones, cajas de materiales, baferas,
etc.

- Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux a una altura sobre el suelo en torno a
los 2 m.

- La iluminacion mediante portatiles se haran con ’portalamparas estancos con mango aislante’ y rejilla de
proteccién de la bombilla y alimentados a 24 V.

- Se prohibira el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las
clavijas macho-hembra, en prevencién del riesgo eléctrico.

- Las cajas de plaqueta en acopio, nunca se dispondran de forma que obstaculicen los lugares de paso,
para evitar accidentes por tropiezo.

- En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos
de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado (obligatorio para los desplazamientos por la obra y en aquellos lugares
donde exista riesgo de caidas de objetos).

- Arnés de seguridad (para trabajos en altura).

- Guantes de P.V.C. o goma.

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma con puntera reforzada.

- Gafas antipolvo, (tajo de corte).

- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable especifico para el material a cortar, (tajo de corte).

- Ropa de trabajo.

11-11.3 Rev. de escaleras

11-11.3.1 Ceramico

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Sobre el peldafieado se extendera la capa de mortero formando un espesor de 20 mm.

- Humdeecida la pieza de la pisa previamente espolvoreada con mortero de cemento fresco, se asentara
sobre ella hasta conseguir un recibido uniforme y continuo de la pieza.

- Humdeecida la pieza de tabica y aplicandosele por su dorso una capa de mortero de 1 cm de espesor,
se asentara sobre la tabica del peldafieado, presionando hasta conseguir un recibido uniforme.

- Todas las piezas se dispondran formando juntas de ancho no superior a 1 mm.

- Se dejara endurecer durante dos dias como minimo el mortero de agarre antes de aplicar la lechada de
cemento para el relleno de las juntas, las cuales quedaran completamente rellenas.

- La lechada de cemento ird coloreada con la misma tonalidad de las piezas y sera de cemento puro para
juntas inferiores a 3 mm de cemento y arena para las de ancho mayor.

- EI mamperlan de madera o metalico se recibira con patillas o tornillos de acero protegido contra la
corrosioén y a una distancia no mayor de 500 mm. Los de goma y PVC iran pegados con adhesivo.

- El mamperlan quedara en cualquier caso enrasado con la huella y estard empotrado en los paramentos
gue limitan el peldafio.
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RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

- Choques y golpes contra objetos inmoviles.

- Contacto con sustancias causticas o corrosivas.

- Contactos eléctricos.

- lluminacién inadecuada.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Pisadas sobre objetos.

- Proyeccion de fragmentos o particulas.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Se protegeran los bordes de la losa de escalera y descansillos mediante barandillas o redes.

- Se dispondran las herramientas ordenadas y no tiradas por el suelo.

- En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos
de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

- Se extremard el cuidado en el manejo de cortadoras de azulejo para evitar cortes.

- Se realizaran los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.

- Se revisara el estado de los cables de la maquina de amasar el mortero.

- Limpieza y orden en la obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Gafas de proteccion para protegernos de salpicaduras.

- Guantes de neopreno.

- Arnés de seguridad (para trabajos en altura).

- Botas de seguridad.

11-11.4 Rev. de techos

11-11.4.1 Guarnecidos y enlucidos de yeso

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Los paramentos a guarnecer estaran lo mas planos posible, y en el caso de no ser asi, regularizaremos
con mortero de cemento.

- En paramentos de grandes dimensiones se realizaran maestras.

- El yeso a aplicar sera del tipo YG.

- No se empleara yeso muerto.

- Se usara yeso proyectado.

- Tras aplicar el yeso se rematara con fino.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Cortes por uso de herramientas, (paletas, paletines, terrajas, miras, etc.).

- Golpes por uso de herramientas, (miras, regles, terrajas, maestras).

- Caidas al vacio.

- Caidas al mismo nivel.

- Cuerpos extrafios en los ojos.

- Dermatitis.

- Sobreesfuerzos.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- En todo momento se mantendran limpias y ordenadas las superficies de transito y de apoyo para realizar
los trabajos de enfoscado para evitar los accidentess por resbalén.

- Las plataformas sobre borriquetas para ejecutar enyesados (y asimilables) de techos, tendran la
superficie horizontal y cuajada de tablones, evitando escalones y huecos que pudean originar tropiezos y
caidas.

- Los andamios para enfoscados de interiores se formaran sobre borriquetas. Se prohibira el uso de
escaleras, bidones, pilas de material, etc., para estos fines, para evitar los accidentess por trabajar sobre
superficies inseguras.

- Se prohibira el uso de borriquetas en balcones sin proteccion contra las caidas desde altura.
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- Para la utilizacion de borriquetas en balcones (terrazas o tribunas), se instalara un cerramiento
provisional, formado por 'pies derechos’ acufiados a suelo y techo, a los que se amarraran tablones formando
una barandilla sélida de 90 cm. De altura, medidas desde la superficie de trabajo sobre las borriquetas. La
barandilla constara de pasamanos, listén intermedio y rodapie.

- Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux, mdeidos a una altura sobre el suelo en
torno a los 2 m.

- La iluminacion mediante portatiles, se hara con 'portalamparas estancos con mango aislante’ y 'rejilla’ de
proteccién de la bombilla. La energia eléctrica los alimentara a 24 V.

- Se prohibira el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las
clavijas macho-hembra.

- El transporte de sacos de aglomerantes o de aridos se realizara preferentemente sobre carretilla de
mano, para evitar sobreesfuerzos.

- En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos
de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado (obligatorio para los desplazamientos por la obra y en aquellos lugares
donde exista riesgo de caida de objetos).

- Guantes de P.V.C. o goma.

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma con puntera reforzada.

- Gafas de proteccién contra gotas de morteros y asimilables.

- Arnés de seguridad (para trabajos en altura).

11-11.4.2 Falsos techos desmontables

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Se replanteara la posicion de las guias, para evitar los cortes de las placas.

- Se realizaré la colocacion de los tirantes con ayuda de una taladradora y de los anclajes.

- Se colocaran las guias longitudinales con ayuda de las placas, para verificar su distancia correcta.

- Se colocaran las placas y las guias transversales a tajo.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Cortes por el uso de herramientas manuales (llanas, paletines, etc.).

- Golpes durante la manipulacion de regles y planchas o placas de escayola.

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Dermaititis por contacto con la escayola.

- Cuerpos extrafios en los ojos.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Las plataformas sobre borriquetas para la instalacion de falsos techos desmontables, tendran la
superficie horizontal y cuajada de tablones, evitando escalones y huecos que pudean originar tropiezos y
caidas.

- Los andamios para la instalacién de falsos techos desmontables se ejecutaran sobre borriquetas de
madera o metdlicas. Se prohibira expresamente la utilizacién de bidones, pilas de materiales, escaleras
apoyadas contra los paramentos, para evitar los accidentess por trabajar sobre superficies inseguras.

- Los andamios para la instalacién de falsos techos sobre rampas tendran la superficie de trabajo
horizontal y bordeados de barandillas reglamentarias. Se permite el apoyo en peldafios definitivo y borriquetas
siempre que éstas se inmovilice y los tablones se anclen, acufien, etc.

- Se prohibira el uso de andamios de borriquetas préximos a huecos, sin la utilizacion de andamios de
proteccién contra el riesgo de caida desde altura.

- Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux mdeidos a una altura sobre el suelo, en
torno a los 2 m.

- La iluminacion mediante portatiles, se hara con 'portalamparas estancos con mango aislante’ y 'rejilla’ de
proteccién de bombilla. La energia eléctrica los alimentara a 24 V.

- Se prohibira el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la utilizacién de las
clavijas macho-hembra.
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado, (obligatorio para los desplazamientos por la obra).
- Guantes de P.V.C. o goma.

- Guantes de cuero.

- Botas de goma con puntera reforzada.

- Ropa de trabajo.

- Arnés de seguridad.

11-12 Pavimentos exteriores
11-12.1 Piezas rigidas

11-12.1.1 Solados de urbanizacion

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Sobre la solera se extendera una capa de espesor no inferior a 20 mm de arena; sobre ésta ira
extendiéndose el mortero de cemento formando una capa de 20 mm de espesor, cuidando que qudee una
superficie continua de asiento del solado.

- Previamente a la colocacion de las baldosas y con el mortero fresco se espolvoreara éste con cemento.

- Humdeecidas previamente, las baldosas iran colocadas sobre la capa de mortero a medida que se vaya
extendiendo, disponiéndose con juntas de ancho no menor de 1 mm, respetando las juntas previstas en la
capa de mortero si las hubiese.

- Posteriormente se extenderd la lechada de cemento coloreada con la misma tonalidad de las baldosas
para el relleno de juntas, y una vez seca se eliminaran los restos de la misma y se limpiara la superficie.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Aplastamiento y contusiones por acopios mal colocados o en el transporte y colocacién de las piezas, o
por las herramientas.

- Golpes por manejo de objetos o herramientas manuales.

- Sobreesfuerzos.

- Electrocuciones en el uso de herramientas eléctricas.

- Cortes en los pies por pisadas sobre cascotes y materiales con aristas cortantes.

- Cuerpos extrafios en los ojos.

- Proyeccién de particulas al realizar cortes de piezas.

- Afecciones al aparato respiratorio por ambientes téxicos o pulvigenos.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- La iluminacién mediante portatiles se haran con portalamparas estancos con mango aislante y rejilla de
proteccién de la bombilla y alimentados a 24 V.

- Se prohibira el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las
clavijas macho-hembra, en prevencidon del riesgo eléctrico.

- Los acopios nunca se dispondran de forma que obstaculicen los lugares de paso, para evitar accidentes
por tropiezo.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado (obligatorio para los desplazamientos por la obra y en aquellos lugares
donde exista riesgo de caidas de objetos).

- Guantes de P.V.C. o goma.

- Guantes de cuero.

- Gafas antipolvo en los trabajos de corte.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecénico recambiable en los trabajos de corte.

- Mono de trabajo.

11-13 Pavimentos interiores
11-13.1 Continuos

11-13.1.1 Soleras

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:
- Se compactara el terreno mediante medios mecéanicos.
- Se colocara un encachado de grava para frenar la ascension capilar del agua.
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- Se colocara una cama de arena sobre la que colocaremos un film de polietileno de galga 800.
- Se colocaran unos regles para situar la rasante de la solera.

- Se colocara un mallazo de acero corrugado para evitar retracciones superficiales.
- Se vertera el hormigén mediante bombeo.

- Se vertera el hormigdn mediante vertido directo desde el camién-hormigonera.

- Se vibrara mediante regle vibrante.

- Se fratasara la superficie con medios mecanicos (helicopteros).

- A la superficie se la aplicara un tratamiento endurecedor a base de corindén o aridos de cuarzo.
RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas al mismo nivel.

- Choques y golpes contra objetos inmdviles.

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

- Contacto con sustancias causticas o corrosivas.

- Contactos eléctricos.

- lluminacién inadecuada.

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.

- Exposicién a vibraciones.

- Exposicién a ruido.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Pisadas sobre objetos.

- Proyeccioén de fragmentos o particulas.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Se tendra cuidado en el empleo de compactadores mecéanicos para evitar atrapamientos o golpes.
- Se sefializaran las zonas recién hormigonadas para evitar accidentes.

- En el manejo de la regla vibrante se usaran protectores auditivos.

- Limpieza y orden en la obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado, (para los desplazamientos por la obra).

- Gafas de proteccién, (para protegernos de salpicaduras).

- Botas de goma para hormigonado.

- Guantes de neopreno, (en el empleo de hormigoén).

11-13.2 Piezas rigidas

11-13.2.1 Baldosas ceramicas

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Sobre el forjado o solera se extendera una capa de espesor no inferior a 20 mm de arena. Sobre ésta ira
extendiéndose el mortero de cemento formando una capa de 20 mm de espesor y cuidando que quede una
superficie continua de asiento del solado.

- Previamente a la colocacién de las baldosas, y con el mortero aln fresco, se espolvoreara éste con
cemento.

- Humedecidas previamente, las baldosas se colocaran sobre la capa de mortero a medida que se vaya
extendiendo, disponiéndose con juntas de ancho no menor de 1 mm, respetandose las juntas previstas en la
capa de mortero, si las hubiese.

- Posteriormente se extendera la lechada de cemento para el relleno de las juntas, utilizdndose lechada
de cemento puro para las juntas menores de 3 mm y de cemento y arena cuando el ancho sea mayor.
Transcurrido el tiempo de secado, se eliminaran los restos de la lechada y se limpiara la superficie.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas a distinto nivel.

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

- Choques y golpes contra objetos inmoviles.

- Contacto con sustancias causticas o corrosivas.

- lluminacién inadecuada.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Pisadas sobre objetos.

- Proyeccién de fragmentos o particulas.

COLEGIO OFICIAL V I SA D o
lARQUITEC‘I‘OS

CASTILLA'Y LEON ESTE Expediente Fase

DEMARCACION DE SEGOVIA [20090705][105 |

¥
an
D Q w
AL B
@/ SO\ N b
o
~

P4
S

55



ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Se protegeran los bordes de forjado y los huecos.

- Se dispondra la herramienta ordenada y no por el suelo.

- Se extremard el cuidado en el manejo de cortadoras de azulejo para evitar cortes.
- Se realizaran los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.
- Se revisard el estado de los cables de la maquina de amasar el mortero.

- Limpieza y orden en la obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado, (para circular por la obra).

- Gafas de proteccion para protegernos de salpicaduras.

- Guantes de neopreno.

11-13.3 Piezas flexibles

11-13.3.1 Delindleo

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Sobre el forjado o solera se extendera una capa de 30 mm de espesor de mortero de cemento. Sobre
ésta y cuando tenga una humedad inferior al 3 por ciento, se extendera una 0 mas capas de pasta de alisado,
hasta conseguir la nivelacién del suelo y el recubrimiento de desconchados e irregularidades que hayan
guedado en la capa de mortero.

- Se dejara el tiempo de secado indicado por el fabricante, que no serd inferior a tres horas, evitando la
existencia de corrientes de aire en el local. A continuacion se replanteara la colocacion de las losetas sobre la
pasta de alisado.

- Las tiras se cortaran con las medidas del local dejando una tolerancia aproximada de 2-3 cm, en exceso.

- El adhesivo se aplicara en la forma y cantidad indicados por el fabricante del mismo.

- Cuando haya transcurrido el tiempo de secado sefialado por el fabricante del adhesivo, se colocaran las
tiras o losetas por presion y teniendo la precaucion de que no queden bolsas de aire o bultos debidos al
exceso de adhesivo.

- En las juntas, las tiras se solaparan 20 mm, no aplicandose adhesivo en el solape en una anchura de
150 mm. El solape se cortara sirviendo de guia al borde superior, aplicandose posteriormente el adhesivo.

- Las juntas quedaran a tope y sin cejas. No se pisara el pavimento durante el tiempo que indique el
fabricante del adhesivo.

- Se limpiaran las manchas de adhesivo que hubieran quedado y se darad una mano de emulsién acuosa
de cera sin disolventes.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de objetos en manipulacion.

- Pisadas sobre objetos.

- Choques y golpes contra objetos inmoviles.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.

- Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos.

- Exposicién a sustancias nocivas o toxicas.

- Incendio.

- lluminacién inadecuada.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Se dispondréan las herramientas de forma ordenada y no por el suelo.

- Se realizaran los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.

- Se colocara iluminacion artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.

- Con temperaturas ambientales extremas se suspenderan los trabajos.

- Se mantendra el local, donde esté el tajo, bien ventilado.

- Los botes de colas y disolventes estaran situados en zonas seguras frente al fuego.

- Dispondran de extintor cerca de la zona de trabajo.

- Limpieza y orden en la obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado, (para los desplazamientos por la obra).

- Se emplearan guantes y mascarilla, (en los trabajos con colas y disolventes).

- Gafas.
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- Botas de seguridad.

11-14 Pinturas

11-14.1 Pintura plasticalisa

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

- Previo a la aplicacion de la pintura se realizara un lijado de la superficie, efectuando un plastecido de las
faltas.

- Se aplicara una mano de pintura diluida como fondo y dos manos de acabado.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al vacio (pintura de fachadas y asimilables).

- Cuerpos extrafios en los ojos (gotas de pintura, motas de pigmentos).

- Los derivados de los trabajos realizados en atmosferas nocivas (intoxicaciones).

- Contacto con sustancias corrosivas.

- Los derivados de la rotura de las mangueras de los compresores.

- Contactos con la energia eléctrica.

- Sobreesfuerzos.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Las pinturas, (los barnices, disolventes, etc.), se almacenaran en lugares bien ventilados.

- Se instalara un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al almacén de pinturas.

- Se prohibir4 almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los recipientes mal o
incompletamente cerrados, para evitar accidentes por generacion de atmdsferas téxicas o explosivas.

- Se evitara la formacion de atmdésferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local que se esta
pintando (ventanas y puertas abiertas).

- Se tenderan cables de seguridad amarrados a los puntos fuertes de la obra, de los que amarrar el fiador
del arnés de seguridad en las situaciones de riesgo de caida desde altura.

- Los andamios para pintar tendran una superficie de trabajo de una anchura minima de 60 cm. (tres
tablones trabados), para evitar los accidentes por trabajos realizados sobre superficies angostas.

- Se prohibira la formacion de andamios a base de un tablén apoyado en los peldafios de dos escaleras
de mano, tanto de los de apoyo libre como de las de tijera, para evitar el riesgo de caida a distinto nivel.

- Se prohibira la formacién de andamios a base de bidones, pilas de materiales y asimilables, para evitar
la realizacién de trabajos sobre superficies inseguras.

- Se prohibira la utilizacion en esta obra, de las escaleras de mano en los balcones, sin haber puesto
previamente los andamios de proteccién colectiva (barandillas superiores, redes, etc.), para evitar los riesgos
de caidas al vacio.

- La iluminacion minima en las zonas de trabajo sera de 100 lux, mdeidos a una altura sobre el pavimento
en torno a los 2 metros.

- La iluminacién mediante portatiles se efectuara utilizando 'portalamparas estancos con mango aislante’ y
rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a 24 V.

- Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia sin la utilizacion
de las clavijas macho-hembra.

- Las escaleras de mano a utilizar, seran de tipo 'tijera’, dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla
limitadora de apertura, para evitar el riesgo de caidas por inestabilidad.

- Se prohibird fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que contengan disolventes
organicos o pigmentos toxicos.

- Se advertira al personal encargado de manejar disolventes organicos (o pigmentos toxicos) de la
necesidad de una profunda higiene personal (manos y cara) antes de realizar cualquier tipo de ingesta.

- Se prohibira realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares proximos a los tajos en los que se
empleen pinturas inflamables, para evitar el riesgo de explosion (o de incendio).

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado (para desplazamientos por la obra).

- Guantes de P.V.C. largos (para remover pinturas a brazo).

- Mascarilla con filtro mecanico especifico recambiable (para ambientes pulverulentos).

- Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable (para atmésferas toxicas por disolventes organicos).
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- Gafas de seguridad (antiparticulas y gotas).
- Calzado antideslizante.

- Ropa de trabajo.

- Gorro protector contra pintura para el pelo.
- Arnés de seguridad.

11-14.2 Lacas

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

Aplicacién sobre carpinteria de madera.

- Previo a la aplicacién de laca sobre madera se realizard una imprimacion.

- Se realizara una limpieza general de la superficie del soporte.

- Se hara un sellado de los nudos mediante goma laca dada a pincel, asegurandose de que haya
penetrado en las oquedades de los mismos.

- Pasado el tiempo de secado del sellado, se practicara un lijado general fino de estas zonas.

- Se aplicara seguidamente una mano de imprimacién no grasa a brocha o pistola impregnando la
superficie del soporte, con un rendimiento y un tiempo de secado no menores de los especificados por el
fabricante.

- Pasado el tiempo de secado de la imprimacién, se hara un plastecido seguido de un lijado esmerado.

- A continuacioén se aplicaran dos manos de laca a pistola con un rendimiento y un tiempo de secado entre
ellas no menores de los especificados por el fabricante.

Aplicacién sobre hierro y acero.

- Previo a la aplicacion de laca nitroceluldsica sobre hierro y acero se efectuara una imprimacién
anticorrosiva.

- Se procedera a una limpieza general y a un lijado de la superficie del soporte, desengrasandose
posteriormente.

- Se aplicara una mano de imprimacién antioxidante especial a pistola con un rendimiento y tiempo de
secado no menores de los especificados por el fabricante.

- Pasado el tiempo de secado de la imprimacion, se har& un plastecido, seguido de un lijado esmerado.

- A continuacién se aplicaran dos manos de acabado a pistola de laca, con un rendimiento y un tiempo de
secado no menores de los especificados por el fabricante.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al vacio (pintura de fachadas y asimilables).

- Cuerpos extrafios en los ojos (gotas de pintura, motas de pigmentos).

- Los derivados de los trabajos realizados en atmosferas nocivas (intoxicaciones).

- Contacto con sustancias corrosivas.

- Los derivados de la rotura de las mangueras de los compresores.

- Contactos con la energia eléctrica.

- Sobreesfuerzos.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Las pinturas, (los barnices, disolventes, etc.), se almacenaran en lugares bien ventilados.

- Se instalara un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al almacén de pinturas.

- Se prohibird almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los recipientes mal o
incompletamente cerrados, para evitar accidentes por generacion de atmédsferas téxicas o explosivas.

- Se evitara la formacion de atmdsferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local que se esta
pintando (ventanas y puertas abiertas).

- Se tenderan cables de seguridad amarrados a los puntos fuertes de la obra, de los que amarrar el fiador
del arnés de seguridad en las situaciones de riesgo de caida desde altura.

- Los andamios para pintar tendran una superficie de trabajo de una anchura minima de 60 cm. (tres
tablones trabados), para evitar los accidentes por trabajos realizados sobre superficies angostas.

- Se prohibira la formacion de andamios a base de un tablén apoyado en los peldafios de dos escaleras
de mano, tanto de los de apoyo libre como de las de tijera, para evitar el riesgo de caida a distinto nivel.

- Se prohibira la formacién de andamios a base de bidones, pilas de materiales y asimilables, para evitar
la realizacién de trabajos sobre superficies inseguras.
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- Se prohibira la utilizacion en esta obra, de las escaleras de mano en los balcones, sin haber puesto
previamente los andamios de proteccidn colectiva (barandillas superiores, redes, etc.), para evitar los riesgos
de caidas al vacio.

- La iluminacién minima en las zonas de trabajo sera de 100 lux, mdeidos a una altura sobre el pavimento
en torno a los 2 metros.

- La iluminacion mediante portatiles se efectuara utilizando 'portaldmparas estancos con mango aislante’ y
rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a 24 V.

- Se prohibira el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia sin la utilizacién
de las clavijas macho-hembra.

- Las escaleras de mano a utilizar, seran de tipo 'tijera’, dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla
limitadora de apertura, para evitar el riesgo de caidas por inestabilidad.

- Se prohibird fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que contengan disolventes
organicos o pigmentos téxicos.

- Se advertira al personal encargado de manejar disolventes organicos (o pigmentos téxicos) de la
necesidad de una profunda higiene personal (manos y cara) antes de realizar cualquier tipo de ingesta.

- Se prohibira realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares préximos a los tajos en los que se
empleen pinturas inflamables, para evitar el riesgo de explosion (o de incendio).

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado (para desplazamientos por la obra).

- Guantes de P.V.C. largos (para remover pinturas a brazo).

- Mascarilla con filtro mecéanico especifico recambiable (para ambientes pulverulentos).

- Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable (para atmdésferas toxicas por disolventes organicos).

- Gafas de seguridad (antiparticulas y gotas).

- Calzado antideslizante.

- Ropa de trabajo.

- Gorro protector contra pintura para el pelo.

- Arnés de seguridad.

11-15 Carpinteria

11-15.1 Madera

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

A) CARPINTERIA EXTERIOR

- En primer lugar se colocard el cerco, el cual ir4 provisto de taladros para atornillar las patillas de anclaje
de acero galvanizado, con una penetracién minima de 25 mm y con una separacion de los extremos de 250
mm y entre si de 550 mm como méaximo.

- Los perfiles de la hoja podran ser a tope o por solape. La hoja ir4 unida al cerco mediante dos pernios
cuando la anchura total sea inferior a 750 mm, e ir& con tres pernios cuando la anchura sea mayor.

- Se colocaran junquillos en toda la longitud de los perfiles de la hoja, por medio de tornillos o clavos
galvanizados.

B) CARPINTERIA INTERIOR

- Los cercos metdlicos se recibiran a la fabrica mediante patillas de anclaje con mortero de cemento mixto
y quedaran nivelados y aplomados.

- Los cercos de madera se recibiran a la fabrica mediante patillas de anclaje con mortero de cemento
mixto y quedaran nivelados y aplomados.

- En las hojas se realizaran las entalladuras necesarias para la colocaciéon de los herrajes. Las hojas
quedaran niveladas y aplomadas mediante cuias.

- Los tapajuntas se fijaran con puntas de cabeza perdida, botadas y emplastadas. Los encuentros en
angulo se realizaran a inglete y no por contraperfiles.

- Las hojas se colgaran por medio de pernios y bisagras, las cuales iran fijadas al cerco por medio de
tornillos.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

A) CARPINTERIA EXTERIOR

- Caida al mismo nivel.

- Caida a distinto nivel.

- Caida al vacio.

- Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.
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- Golpes por objetos o herramientas.

- Atrapamiento de dedos entre objetos.

- Pisadas sobre objetos punzantes.

- Contactos con la energia eléctrica.

- Caida de elementos de carpinteria sobre las personas.

- Sobreesfuerzos.

- Afecciones respiratorias por trabajos dentro de atmdsferas pulverulentas.

- Otros.

B) CARPINTERIA INTERIOR

- Caida al mismo nivel.

- Caida a distinto nivel.

- Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.

- Golpes por objetos o herramientas.

- Atrapamiento de dedos entre objetos.

- Pisadas sobre objetos punzantes.

- Contactos con la energia eléctrica.

- Caida de elementos de carpinteria sobre las personas.

- Sobreesfuerzos.

- Afecciones respiratorias por trabajos dentro de atmdsferas pulverulentas.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Los precercos, (cercos, puertas de paso, tapajuntas), se descargaran en bloques perfectamente flejados
(o atados) pendientes mediante eslingas del gancho de la gria torre.

- Los acopios de carpinteria de madera se ubicaran en los lugares definidos en los planos, para evitar
accidentes por interferencias.

- Los cercos, hojas de puerta, etc. se izaran a las plantas en bloques flejados, (o atados), suspendidos del
gancho de la gria mediante eslingas. Una vez en la planta de ubicacion, se soltaran los flejes y se
descargaran a mano.

- En todo momento los tajos se mantendran libres de cascotes, recortes, metalicos, y demas objetos
punzantes, para evitar los accidentess por pisadas sobre objetos.

- Se prohibird acopiar barandillas definitivas en los bordes de forjados para evitar los riesgos por posibles
desplomes.

- Antes de la utilizacién de cualquier maquina-herramienta, se comprobara que se encuentra en dptimas
condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad, instalados en buen estado, para evitar
accidentes.

- Los cercos seran recibidos por un minimo de una cuadrilla, en evitacién de golpes, caidas y vuelcos.

- Los listones horizontales inferiores, contra deformaciones, se instalaran a una altura en torno a los 60
cm. Se ejecutaran en madera blanca preferentemente, para hacerlos mas visibles y evitar los accidentess por
tropiezos.

- Los listones inferiores antideformaciones se desmontardn inmediatamente, tras haber concluido el
proceso de endurecimiento de la parte de recibido del precerco, (o del cerco directo), para que cese el riesgo
de tropiezo y caidas.

- El 'cuelgue’ de hojas de puertas, (o de ventanas), se efectuara por un minimo de dos operarios, para
evitar accidentes por desequilibrio, vuelco, golpes y caidas.

- Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux a una altura entorno a los 2 m.

- La iluminacidon mediante portatiles se hara mediante 'portalamparas estancos con mango aislante’ y
rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a 24 V.

- Se prohibira el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la utilizacién de las
clavijas macho-hembra.

- Las escaleras a utilizar seran de tipo tijera, dotadas de zapatas antideslizantes y de cadenilla limitadora
de apertura.

- Las operaciones de lijado mediante lijadora eléctrica manual, se ejecutaran siempre bajo ventilacién por
‘corriente de aire’, para evitar los accidentess por trabajar en el interior de atmoésferas nocivas.

- El almacén de colas y barnices poseera ventilacién directa y constante, un extintor de polvo quimico
seco junto a la puerta de acceso y sobre ésta una sefial de 'peligro de incendio’ y otra de 'prohibido fumar’
para evitar posibles incendios.
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- Se prohibir4 expresamente la anulacion de toma de tierra de las maquinas herramienta. Se instalara en
cada una de ellas una 'pegatina’ en tal sentido, si no estan dotadas de doble aislamiento.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado, (obligatorio para desplazamientos por la obra y en aquellos lugares
donde exista riesgo de Caida de objetos).

- Guantes de P.V.C. o de goma.

- Guantes de cuero.

- Gafas antiproyecciones.

- Mascarilla de seguridad con filtro especifico recambiable para polvo de madera, (de disolventes o de
colas).

- Botas de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabajo.

11-15.2 Metalica

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

A) CARPINTERIA EXTERIOR

- En toda su longitud se colocaran tornillos de acero galvanizado para la sujecién del junquillo por presion.

- Los planos formados por las hojas y el cerco seran paralelos en posicion de cerrado.

- En todo el perimetro exterior del cerco se colocara un perfil angular de acero galvanizado de 2mm de
espesor.

- Las hojas iran unidas al cerco mediante dos pernios cada una, colocados con remaches o atornillados a
los perfiles y a 150 mm de los extremos.

- Las hojas iran montadas sobre patines o poleas de acero inoxidable o material sintético y provistas en la
parte superior e inferior de cepillos o juntas aislantes con holgura de 2mm.

B) PUERTAS

- El cerco se recibird en el hueco mediante patillas de anclaje, con mortero de cemento, quedando
perfectamente nivelado y aplomado.

- Las hojas se colgaran mediante pernios o bisagras en nimero de 2 por metro cuadrado.

- Cuando las puertas sean de grandes dimensiones se dispondran de guias embutidas en la solera.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida al mismo nivel.

- Caida a distinto nivel.

- Caida al vacio.

- Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.

- Golpes por objetos o herramientas.

- Atrapamiento de dedos entre objetos.

- Pisadas sobre objetos punzantes.

- Contactos con la energia eléctrica.

- Caida de elementos de carpinteria sobre las personas.

- Sobreesfuerzos.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Los acopios de carpinteria metalica se ubicaran en los lugares definidos en los planos, para evitar
accidentes por interferencias.

- Los cercos, hojas de puerta, etc. se izaran a las plantas en bloques flejados, (o atados), suspendidos del
gancho de la gria mediante eslingas. Una vez en la planta de ubicacién, se soltaran los flejes y se
descargaran a mano.

- En todo momento los tajos se mantendran libres de cascotes, recortes, metalicos, y demas objetos
punzantes, para evitar los accidentess por pisadas sobre objetos.

- Se prohibird acopiar barandillas definitivas en los bordes de forjados para evitar los riesgos por posibles
desplomes.

- Antes de la utilizacion de cualquier maquina-herramienta, se comprobara que se encuentra en 6ptimas
condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad, instalados en buen estado, para evitar
accidentes.

- Los cercos seran recibidos por un minimo de una cuadrilla, en evitacion de golpes, caidas y vuelcos.
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- Los listones horizontales inferiores, contra deformaciones, se instalaran a una altura en torno a los 60
cm. Se ejecutaran en madera blanca preferentemente, para hacerlos mas visibles y evitar los accidentess por
tropiezos.

- El 'cuelgue’ de hojas de puertas, (0 de ventanas), se efectuara por un minimo de dos operarios, para
evitar accidentes por desequilibrio, vuelco, golpes y caidas.

- Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux a una altura entorno a los 2 m.

- La iluminaciéon mediante portatiles se hara mediante 'portalamparas estancos con mango aislante’ y
rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a 24 V.

- Se prohibira el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de las
clavijas macho-hembra.

- Las escaleras a utilizar seran de tipo tijera, dotadas de zapatas antideslizantes y de cadenilla limitadora
de apertura.

- El almacén de colas y barnices poseera ventilacion directa y constante, un extintor de polvo quimico
seco junto a la puerta de acceso y sobre ésta una sefial de 'peligro de incendio’ y otra de 'prohibido fumar’
para evitar posibles incendios.

- Se prohibira expresamente la anulacion de toma de tierra de las maquinas herramienta. Se instalara en
cada una de ellas una 'pegatina’ en tal sentido, si no estan dotadas de doble aislamiento.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado, (obligatorio para desplazamientos por la obra y en aquellos lugares
donde exista riesgo de Caida de objetos).

- Guantes de P.V.C. o de goma.

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Arnés de seguridad.

11-15.3 Montaje de cristales

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

- Se colocaran los cristales de forma que qudeen perfectamente nivelados y aplomados.

- Se repasaran las hojas con silicona para posibles vibraciones, entradas de agua, ruidos, etc.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caidas de personas a distinto nivel.

- Caidas al vacio.

- Cortes en manos, brazos o pies durante las operaciones de transporte y ubicacion manual del vidrio.

- Los derivados de la rotura fortuita de las planchas de vidrio.

- Los derivados de los andamios auxilares a utilizar.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Se prohibird permanecer o trabajar en la vertical de un tajo de instalacién de montaje de cristales,
delimitando la zona de trabajo.

- Se mantendran libres de fragmentos de cristales los tajos, para evitar el riesgo de cortes.

- En las operaciones de almacenamiento, transporte y colocacion, los cristales se mantendran siempre en
posicion vertical.

- La manipulacién de las laminas de vidrio se ejecutard con la ayuda de ventosas de seguridad.

- El cristal presentado en la carpinteria correspondiente, se recibirda y terminara de instalar
inmediatamente, para evitar el riesgo de accidentes por roturas.

- Los cristales ya instalados, se pintaran de inmdeiato a base de pintura a la cal, para significar su
existencia.

- El montaje de los cristales se realizara desde dentro del edificio.

- Los andamios que deben utilizarse para el montaje de los cristales en las ventanas, estaran protegidos
en su parte delantera, (la que da hacia la ventana), por una barandilla sélida de 90 cm. de altura, medidas
desde la plataforma de trabajo, formada por pasamanos, listén intermedio y rodapie, para evitar el riesgo de
caidas al vacio durante los trabajos.

- Se prohibira utilizar a modo de borriquetas, los bidones, cajas o pilas de material y asimilables, para
evitar los trabajos realizados sobre superficies inestables.

- Se prohibiran los trabajos bajo régimen de vientos fuertes.
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado (obligatorio para desplazamientos por la obra).
- Guantes de goma.

- Manoplas de goma.

- Mufiequeras de cuero que cubran el brazo.

- Botas de seguridad.

- Polainas de cuero.

- Mandil.

- Ropa de trabajo.

- Arnés de seguridad.

11-15.4 Cerrajeria

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- La cerrajeria ira anclada a los paramentos mediante patillas de anclaje de acero, con un espesor minimo
de 4mm, recibiéndose en los cajeados previstos con mortero de cemento.

- La cerrajeria ird atornillada mediante piezas especiales, las cuales se unen al forjado o los paramentos
por medio de tacos o tornillos de acero de dimensiones mayores o iguales que las sefialadas en los planos.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida al mismo nivel.

- Caida a distinto nivel.

- Caida al vacio.

- Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.

- Golpes por objetos o herramientas.

- Atrapamiento de dedos entre objetos.

- Pisadas sobre objetos punzantes.

- Contactos con la energia eléctrica.

- Caida de elementos de cerrajeria sobre las personas.

- Sobreesfuerzos.

- Proyeccion de particulas.

- Quemaduras.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Se dejaréan las pinzas de soldeo sobre aislantes, nunca sobre elementos metalicos.

- En la fase de soldeo de elementos de cerrajeria se seguirdn las prescripciones establecidas para la
soldadura, y que se detallan en esta misma memoria.

- Las barandillas de las terrazas, (tribunas o balcones y asimilables), se instalaran definitivamente y sin
dilacion una vez concluida la “presentacion”, para evitar los accidentess por protecciones inseguras.

- Los acopios de cerrajeria se ubicaran en los lugares definidos en los planos, para evitar accidentes por
interferencias.

- Se prohibe acopiar barandillas definitivas y asimilables en los bordes de las terrazas, ( balcones,
tribunas), para evitar los riesgos por posibles desplomes.

- Los elementos metdlicos que resulten inseguros en situaciones de consolidacion de su recibido,
(fraguado de morteros por ejemplo) se mantendran apuntalados, (o atados en su caso a elementos firmes),
para garantizar su pefecta ubicacion definitiva y evitar desplomes.

- En todo momento los tajos se mantendran libres de cascotes, recortes metalicos, y deméas objetos
punzantes, para evitar los accidentess por pisadas sobre objetos.

- Antes de la utilizacion de cualquier maquina-herramienta, se comprobara que se encuentra en éptimas
condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad, instalados en buen estado, para evitar
accidentes.

- Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux a una altura entorno a los 2 m.

- La iluminacién mediante portatiles se hara mediante 'portalamparas estancos con mango aislante’ y
rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a 24 V.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de polietileno (obligatorio para desplazamientos por la obra y en aquellos lugares donde exista
riesgo de Caida de objetos).

- Guantes de P.V.C. o de goma.

- Guantes de cuero.
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- Botas de seguridad.
- Ropa de trabajo.
- Arnés de seguridad.

11-16 Equipamiento de viviendas

11-16.1 Dotacién de cocina

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- El mobiliario de cocina vendra por moédulos prefabricados, los cuales se montaran y acoplaran en obra.

- Una vez acoplados y ajustados los muebles de la parte inferior, se colocaran los muebles superiores.

- Los muebles base se realizaran de obra e iran revestidos de azulejo.

- Los marcos sobre los que se atornillaran las puertas se colocaran falcados mediante garras de acero.

- Las puertas se acoplaran sobre los muebles base, y posteriormente se ajustaran las bisagras para que
no cuelguen.

- Se rematara mediante una cornisa de madera en la parte superior.

- Se colocara un faldon en la parte inferior de los muebles colgados.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de materiales o elementos en manipulacion.

- Choques y golpes contra objetos inmoviles.

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

- Contacto con sustancias nocivas o toxicas.

- Contactos eléctricos.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Pisadas sobre objetos.

- Proyeccién de fragmentos o particulas.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Se acotaran las zonas de trabajo para evitar accidentes.

- El manejo de los modulos de los muebles se realizar4 con los operarios que haga falta, arreglo al
volumen o peso.

- Se prohibira el uso de cepillos eléctricos invertidos, bloqueando su interruptor.

- Se tendra cuidado en el manejo de material ceramico para evitar cortes.

- Precaucion en el uso de los cepillos eléctricos.

- Se verificara el estado de los cables de las maquinas portatiles para evitar contactos eléctricos.

- Limpieza y orden en la obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado, (para los desplazamientos por la obra).

- Guantes de cuero , (para evitar cortes).

- Guantes de neopreno, (en el empleo de mortero de cemento).

- Mascarillas, (en el manejo de colas).

- Gafas de seguridad, (para evitar proyecciones a los 0jos).

11-16.2 Dotacién de barfo

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

- El mueble sobre el que encastraremos el lavabo se realizara de obra, alicatandolo de azulejos
posteriormente.

- Se acoplaran unos cajones y puertas a la base de fabrica.

- El mueble vendra prefabricado, siendo en su totalidad de madera.

- Se acoplaran en obra y se le colocara la encimera de piedra natural para encastrarle la pileta.

- Se siliconard la junta de la pileta con la piedra, asi como el frente, para evitar que caiga agua en el
interior del mueble.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de materiales o elementos en manipulacion.

- Choques y golpes contra objetos inmoviles.

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.
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- Contacto con sustancias nocivas o toxicas.

- Contactos eléctricos.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Pisadas sobre objetos.

- Proyeccién de fragmentos o particulas.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Se acotaran las zonas de trabajo para evitar accidentes.

- En el manejo de los médulos de los muebles se realizaran con los operarios que hagan falta arreglo al
volumen o peso.

- Se prohibira el uso de cepillos eléctricos invertidos y bloqueando su interruptor.

- Se tendra cuidado en el manejo de material ceramico para evitar cortes.

- Precaucion en el uso de los cepillos eléctricos.

- Se verificara el estado de los cables de las maquinas portatiles para evitar contactos eléctricos.

- Limpieza y orden en la obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado, (para los desplazamientos por la obra).

- Guantes de cuero, (para evitar cortes).

- Guantes de neopreno, (en el empleo de mortero de cemento).

- Mascarillas, (en el manejo de colas).

- Gafas de seguridad, (para evitar proyecciones a los 0jos).

11-16.3 Encimeras de piedra natural

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Se colocara una encimera de tablero chapado con material térmico resistente.

- Se cortara y ajustara in situ.

- Se colocaré la encimera de material pétreo natural, realizando los ajustes in situ.

- Las juntas se trataran con cola especial coloreada del mismo tono que la piedra.

- El canto de la encimera estara pulido.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de materiales o elementos en manipulacion.

- Choques y golpes contra objetos inmoviles.

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

- Contacto con sustancias nocivas o toxicas.

- Contactos eléctricos.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Pisadas sobre objetos.

- Proyeccioén de fragmentos o particulas.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- En el uso de radial para corte o desbaste tendra su proteccion siempre colocada.

- Se verificara el estado de los cables de las maquinas portatiles para evitar contactos eléctricos.

- En el empleo de pegamentos y colas para piedra o granito, se usara guantes y gafas de seguridad para
evitar su contacto.

- Limpieza y orden en la obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado, (para los desplazamientos por la obra).

- Mascarilla antipolvo, (en el uso de la radial).

- Gafas de seguridad, (en el manejo de la radial).

- Guantes de cuero, (para evitar cortes).
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11-17 Instalaciones
11-17.1 Servicios urbanos

11-17.1.1 Abastecimiento agua

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- El saneamiento y su acometida a la red general se ejecutard segun los planos del proyecto objeto de
esta Memoria de Seguridad y Salud.

- El Abastecimiento de Agua se basard en la instalacién para suministro de agua potable a nucleos
residenciales, que ird desde la toma en un depdsito o conduccién hasta las acometidas. También sera
utilizado para la distribucion de agua para riego y limpieza de calles.

- En todas las conducciones, los tubos iran sobre un relleno de arena de rio para asiento de la tuberia.

- Tanto las arquetas como las llaves iran sobre una solera de hormigén de resistencia caracteristica de

100 kg/c m2 , de 15 cm de espesor.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Golpes contra objetos y atrapamientos.

- Desplome y vuelco de los paramentos del pozo o zanjas.

- Caidas de objetos.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Golpes y cortes por el uso de herramientas manuales.

- Dermatitis por contactos con el cemento.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Cuando se efectlen voladuras para la excavacion, se tomaran las precauciones necesarias, de acuerdo
con la legislacién vigente.

- Se dispondréa en obra de los medios adecuados de bombeo.

- Cuando se prevea la existencia de canalizaciones en servicio, se determinard su trazado solicitando, si
es necesario, su corte y el desvio.

- Al comenzar la jornada se revisaran las entibaciones y se comprobara la ausencia de gases y vapores,
si existiesen se ventilara la zanja antes de comenzar el trabajo.

- El material procedente de la excavacion se apilara alejado del borde la zanja. En el borde libre se
dispondra una valla, a todo lo largo, cuando las obras se realicen en zonas habitadas.

- Se dispondran pasarelas con vallas laterales en los pasos habituales de peatones. La separacion
maxima entre dos pasos sera de 50 m.

- Si se atraviesan vias de trafico rodado, la zanja se realizara en dos mitades, compactando una mitad
antes de excavar.

- Los tubos para las conducciones se acopiaran en una superficie lo mas horizontal posible sobre
durmientes de madera, en un receptaculo delimitado por varios pies derechos que impidan que por cualquier
causa los conductos se deslicen o rueden.

- Se tendra especial cuidado cuando se tiré el hormigén de base para las arquetas y las llaves.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o de P.V.C.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma o de P.V.C. de seguridad.

- Mono de trabajo.

- Arnés de seguridad.

11-17.1.2 Alumbrado publico

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Las instalaciones de alumbrado publico se realizara en vias urbanas hasta un maximo de cuatro carriles
de circulaciéon, con anchuras normalizadas de 7, 9, 12, 14 y 17 metros, mediante lamparas descarga de vapor
de sodio a alta presién, sobre postes o baculos, quedando excluidas las vias peatonales, zonas ajardinadas y
la red de suministro eléctrico.
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RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Cortes por manejo de herramientas manuales.

- Cortes por manejo de las guias y conductores.

- Golpes por herramientas manuales.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Para la disposicion en planta de los puntos de luz, se comenzara por la distribucion de éstos en curvas,
cruces o plazas, y una vez situados éstos, se distribuiran los tramos rectos ajustandose lo mas posible a la
separacion elegida en célculo.

- Durante la fase de realizacion de la instalacién, asi como durante el mantenimiento de la misma, los
trabajos se efectuaran sin tensién en las lineas verificAndose esta circunstancia con un comprobador de
tension.

- Las herramientas estaran aisladas, y las herramientas eléctricas estaran dotadas de grado de
aislamiento o alimentadas a tension inferior a 50 voltios. Durante la colocacion de postes o baculos se acotara
una zona con un radio igual a la altura de dichos elementos mas 5 m.

- Cuando el izado de los postes o baculos se haga a mano, se utilizaa un minimo de tres tipos de
retencion.

- Se delimitara la zona de trabajo con vallas indicadoras de la presencia de trabajadores con las sefales
previstas por el Codigo de circulacion. Por la noche se sefalizardn mediante luces rojas.

- Se colocara un cable conductor desnudo recocido de 35 m m? de seccién circular, en contacto con el
terreno y a una profundidad no menor de 50 cm, conectando mediante este cable todas las columnas y las
cajas de mando.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad para riesgos eléctricos.

- Guantes aislantes.

- Botas aislantes de la electricidad.

- Plantillas anticlavos.

- Arnés de seguridad.

- Comprobadores o discriminadores de tension.

- Herramientas aislantes.

- Material de sefializacion ( discos, barreras, banderines, etc.).

- Trajes impermeables para ambientes lluviosos.

- Comprobadores de tension.

- Transformadores de seguridad.

11-17.1.3 Telefonia

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

- La red telefénica se canalizara desde la acometida de la compafiia hasta cada toma.

- Las cajas de registro seran de PVC rigido, de rigidez dieléctrica minima 15kv/mm y con tapa del mismo
material. Estard exenta de poros y grietas, tendra la superficie lisa y con un espesor minimo de 2 mm.

- Los armarios seran de chapa de acero galvanizado de 1mm de espesor, con orificios troquelados,
recubierta interiormente en forma homogenea de PVC.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Electrocucién.

- Pinzamientos.

- Caidas al mismo nivel.

- Sobreesfuerzos.

- Golpes por manejo de herramientas manuales.

- Cortes por manejo de maquinas-herramienta manuales.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- La zona de trabajo se mantendra limpia de obstaculos y de objetos para eliminar el riesgo de caida
desde altura.
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- Los trabajos de instalacién se efectuaran sin tensidn en las lineas, verificandose esta circunstancia
mediante un comprobador de tensién.

- Las herramientas estaran aisladas y se utilizaran guantes aislantes.

- Cuando durante la fase de instalacién sea preciso utilizar aparatos o herramientas eléctricas, éstos
estaran dotados de doble aislamiento y toma de puesta a tierra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Arnés de seguridad.

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Mono de trabajo.

11-17.2 Alcantarillado

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

- La instalacién consiste en la evacuacion de aguas pluviales y residuales desde las respectivas
acometidas hasta el cauce receptor o hasta la estacion depuradora cuando sea necesaria.

- La canalizacion se realizard mediante un conducto de fibrocemento con manguito y juntas de caucho,
rellenandose la zanja por tongadas de 20 cm, con tierra exenta de aridos mayores de 8 cm y apisonada.

- Las paredes del sumidero se realizaran mediante un muro aparejado de 12 cm de espesor, de ladrillo

macizo R-100 kg./c m2 , con juntas de mortero M-40 de espesor 1 cm.

- Las paredes interiores del sumidero se enfoscaran con mortero 1:3 y brufiido.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Golpes contra objetos.

- Ambiente pulvigeno.

- Lesiones, cortes y pinchazos en manos y pies.

- Dermatitis por ontanto de materiales.

- Quemaduras.

- Sobreesfuerzos.

- Derrumbes.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Siempre que se prevea el paso de personas o vehiculos ajenos a la obra, se dispondran a todo lo largo
de la zanja, en el borde contrario al que se acoplan los productos de la excavacién, o a ambos lados si se
retiran, vallas que se iluminaran cada 15 m. con luz roja. Igualmente se colocaran sobre las zanjas pasos a
distancia no superior a 50 m.

- La iluminacion portatil sera de material antideflagrante.

- Se dispondra en obra de los medios adecuados de bombeo para achicar rapidamente cualquier
inundacién que pueda producirse.

- Cuando se prevea la existencia de canalizaciones en servicio en la zona de excavacion, se determinara
su trazado y se solicitara, si fuera necesario, el corte del desvio, paralizandose los trabajos hasta que se haya
adoptado una de las dos alternativas, o por la Direccion Técnica se ordenen las condiciones de trabajo.

- Al comenzar la jornada se revisaran las entibaciones. En zanjas y pozos se comprobara la ausencia de
gases y vapores. De existir, se ventilara la zanja o pozo, antes de comenzar los trabajos hasta eliminarlos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma.

- Guantes de cuero impermeabilizados.

- Guantes de goma o P.V.C.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

- Arnés de seguridad.
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11-17.3 Saneamiento

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- El objeto de estas obras consisten en la realizacion de la red de evacuacion de aguas pluviales en los
edificios, desde los aparatos sanitarios y puntos de recogida de aguas de lluvia hasta la acometida a la red de
alcantarillado, fosa septica, pozo de filtracién o equipo de depuracion.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Golpes contra objetos y atrapamientos.

- Desplome y vuelco de los paramentos del pozo o zanjas.

- Caidas de objetos.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Golpes y cortes por el uso de herramientas manuales.

- Dermaititis por contactos con el cemento.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS.

- Para realizar los trabajos en altura, se hara sobre andamios de borriquetas o colgados, debiendo cumplir
las normas reglamentarias. Existiran puntos fijos donde poder atar el arnés de seguridad. Si la duracion es
corta, podra utilizarse escaleras de tipo tijera.

- Los lugares de paso de tubos que deban protegerse para aplomar la vertical en las conucciones se
rodearan de barandilla en todas las plantas, y se iran retirando conforme se ascienda la tuberia.

- Las maquinas dobladoras y cortadoras eléctricas estaran protegidas por toma de tierra y disyuntor
diferencial a través del cuadro general.

- Las pistolas fija clavos que se utilicen han de estar en perfecto estado y no se usaransin proteccion
auditiva.

- Debera utilizarse guantes, sobre todo en el manejo de tubos y chapas, asi como casco y botas con
puntera reforzada.

- Durante los trabajos no permanecera personal alguno debajo de elementos pesados.

- El trabajo dispondra de buena ventilacion, principalmente donde se suelde con plomo, y esté bien
iluminado, aproximadamente entre 200 y 300 lux.

- Se mantendra la superficie de trabajo limpia.

- Para realizar las soldaduras, se tendra especial cuidado en el manejo de las bombonas o botellas.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o de P.V.C.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma o de P.V.C. de seguridad.

- Mono de trabajo.

- Arnés de seguridad.

- Gafas antiproyecciones y antiimpacto.

11-17.4 Ventilaciéon

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- La instalacién consiste en la renovacion de aire de locales.

- Todos los conductos seran verticales, con una longitud minima del conducto individual, desde la toma
hasta su desembocadura en el colector de dos metros.

- El entronque de un conducto individual con el colector se realizara con un angulo menor de 45°.

- Las rejillas se colocaran en los extremos de las derivaciones mediante tornilleria.

- El extractor lo colocaremos en la zona mas exterior del conducto, de tal forma que no produzca ruido
excesivo.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Calidas a distinto nivel.

- Caidas al mismo nivel.

- Golpes contra objetos.

- Ambiente pulvigeno.

- Lesiones, cortes y pinchazos.

- Dermatitis por contacto con materiales.
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- Quemaduras.

- Sobreesfuerzos.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Al iniciarse la jornada se revisara todo el andamiaje y andamios auxiliares comprobandose su proteccién
y estabilidad.

- Todos los huecos previstos en los forjados para el paso de conductos, estaran protegidos en tanto no se
realicen éstos.

- Durante la realizacion de trabajos sobre cubiertas inclinadas sera obligatorio el uso de cinturén de
seguridad anclado a punto fijo.

- Se suspenderan los trabajos al exterior cuando exista lluvia, nieve o viento superior a 50 km/h.

- Durante la fase de realizacién de la instalacion eléctrica, los trabajos se efectuaran sin tensién en las
lineas de alimentacion.

- Todas las herramientas manuales seran aislantes.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de cuero impermeabilizados.

- Guantes de goma o P.V.C.

- Ropa de trabajo.

- Arnés de seguridad (para trabajos en altura).

11-17.5 Evacuacién de humos y gases

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- El conducto sera de un diametro nominal adecuado al caudal de evacuacion necesario.

- Se sujetaran mediante bridas con anclajes a pared de fabrica resistente.

- Los empalmes se realizaran mediante las bocas preparadas ex profeso con juntas de amianto.

- El conducto tendra las paredes calorifugadas para evitar pérdidas calorificas y por lo consiguiente falta
de tiro.

- El conducto que se colocara sera del tipo prefabricado con piezas de longitud de 300 cm.

- Los empalmes se realizaran mediante conexiones del tipo boca-campana.

- Se sujetaran a la obra de fabrica mediante bridas y anclajes.

- El conducto se realizard mediante fabrica de ladrillo, que podra ser hueco o perforado, tomado con
mortero de cemento.

- Dependiendo de la altura del conducto, se realizar4 éste con un pequefio talud para garantizar su
estabilidad.

- Se enfoscara interiormente tal y como se vaya subiendo el conducto para evitar paredes rugosas donde
se puedan depositar particulas.

- El sombrerete se colocard una vez ejecutado la totalidad del conducto. Se colocara siguiendo las
prescripciones del fabricante.

- Posteriormente a la colocacion se efectuara los remates de acabado.

- Se comprobara su correcto funcionamiento.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caidas al vacio.

- Caidas a distinto nivel.

- Caidas al mismo nivel.

- Golpes contra objetos.

- Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales.

- Dermatitis por contactos con el cemento.

- Cortes por utilizacion de maquinas-herramientas.

- Sobreesfuerzos.

- Atrapamiento por los medios de elevacion y transporte.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Se cumplirdn ademas todas las disposiciones generales que sean de aplicacion de la Ordenanza
General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

- Al iniciarse la jornada, se revisara todo el andamiaje y medios auxiliares, comprobandose todas sus
protecciones y estabilidad.

- Todos los huecos previstos en los forjados para el paso de la conduccién, estaran protegidos en tanto no
se realice ésta.
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- El material ceramico se izard a las plantas sin romper los flejes o (envoltura de P.V.C.) con las que lo
suministre el fabricante, para evitar los riesgos por derrame de la carga.

- Se prohibe concentrar las cargas sobre vanos. El acopio se realizara préximo a cada pilar para evitar las
sobrecargas de la estructura.

- Los escombros y cascotes se evacuaran didriamente mediante tropas de vertido montadas al efecto,
para evitar el riesgo de pisadas sobre materiales.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Gafas de seguridad anti-impacto.

- Guantes de cuero.

- Calzado antideslizante.

- Arnés de seguridad.

11-17.6 Fontaneria

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- La acometida se realizara con tubo de polietileno, acero galvanizado o de cobre.

- Se realizara una zanja y la tuberia la asentaremos sobre una cama de arena. La tuberia se protegera
con un pasatubos de plastico corrugado.

- Se colocara una llave de paso general en una arqueta en la via publica, para el corte general del
suministro.

- El grupo de presién se colocara sobre una bancada realizada ex profeso.

- Se colocara un calderin de presion conectado con unos mandmetros al cuadro de control y a las
bombas.

- Se dispondréa del cuadro de control con una proteccién del mismo compuesta por un magnetotérmico y
un diferencial.

- Los aparatos sanitarios los colocara el fontanero.

- Quedaran perfectamente asentados en el pavimento o en el mueble, segin el caso.

- Las conexiones se realizaran una vez asentado el aparato.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Cortes en las manos por objetos y herramientas.

- Atrapamientos entre piezas pesadas.

- Los inherentes al uso de la soldadura autégena.

- Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.

- Quemaduras.

- Sobreesfuerzos.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Se mantendran limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se limpiaran conforme se avance,
apilando el escombro para su vertido por las trompas, para evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.

- Los tajos dispondran de una buena ventilacion, principalmente donde se suelde plomo, y estaran bien
iluminados, aproximadamente entre 200 y 300 lux.

- La iluminacion eléctrica mediante portatiles se efectuar4 mediante 'mecanismos estancos de seguridad’
con mango aislante y rejilla de proteccién de la bombilla.

- Se prohibira el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables.

- Se prohibira abandonar los mecheros y sopletes encendidos.

- Se controlara la direccién de la llama durante las operaciones de soldadura en evitacién de incendios.

- Para trabajos en altura se utilizaran andamios de borriquetas o colgados, debiendo de cumplir las
normas reglamentarias. Existiran puntos fijos donde poder atar el arnés de seguridad. Si la duracion del
trabajo es corta, podran utilizarse escaleras de tipo tijera.

- Los lugares de paso de tubos que deban protegerse para aplomar la vertical en las conducciones se
rodearan de barandillas en todas las plantas, y se iran retirando conforme se ascienda con la tuberia.

- Las maquinas dobladoras y cortadoras eléctricas estaran protegidas por toma de tierra y disyuntor
diferencial a través del cuadro general.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado, (para los desplazamientos por la obra).
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- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.
- Ropa de trabajo.

- Arnés de seguridad.

11-17.7 Eléctricas

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

A) ACOMETIDA

- La acometida seréd subterrdnea, de acuerdo con lo indicado en la ITC-BT-07.

- Los conductores o cables serdn aislados, de cobre o aluminio y los materiales utilizados y las
condiciones de instalacion cumpliran con las prescripciones establecidas en ITC-BT-06 y la ITC-BT-10

B) CAJA GENERAL DE PROTECCION

- La caja general de proteccion que se colocara sera con una puerta preferentemente metalica, con grado
de proteccion IK 10 segun UNE-EN 50.102. De material aislante, autoextinguible, y estara protegida frente a
la corrosion.

- La caja general de proteccidon se procurard que esté lo mas préxima posible a la red de distribucion
publica y que quede alejada o en su defecto protegida de otras instalaciones (agua, gas, teléfono, etc.) segun
se indica en ITC-BT-06 y ITC-BT-07

- La caja general de proteccion estara provista de orificios necesarios para alojar los conductos para la
entrada de las acometidas subterraneas de la red general, dispositivos de cierre, precintado, sujecion de tapa
y fijacion al muro.

- Contendré tres cortacircuitos fusibles maniobrables individualmente, con poder de corte al menos igual a
la corriente de cortocircuito prevista en el punto de su instalacién, asi como bornes de entrada y salida para
conexionado, directo o por medio de terminales, de los tres conductores de fase y el neutro.

- El neutro estara constituido por una conexién amovible situada a la izquierda de las fases, colocada la
caja general de proteccidn en posicion de servicio, y dispondra también de un borne de conexién para su
puesta a tierra si procede.

- Las cajas generales de proteccién cumpliran todo lo que sobre el particular se indica en la norma UNE-
EN 60.349 -1. Tendran grado de inflamabilidad segin se indica en la norma UNE-EN 60.439 -3, una vez
instaladas tendran el grado de proteccion IP43 segin UNE 20.324 e IK 08 segin UNE-EN 50.102 y seran
precintables.

C) LINEA GENERAL DE PROTECCION

- La linea general de proteccién (que enlaza la caja general de proteccidon con la centralizacién de
contadores) tendra los tubos y canales asi como su instalacion conforme lo indicado en la ITC-BT-21 salvo lo
indicado en la ITC-BT-14.

- Los conductores a utilizar en la linea general de proteccion tres de fase y un neutro seran de cobre o
aluminio, unipolares y aislados, siendo su tension asignada 0,6/1 kV. Los cables seran no propagadores del
incendio y con emision de humos y opacidad reducida.

- Los elementos de conduccion de cables con caracteristicas equivalentes a los clasificados como 'no
propagadores de la llama’ de acuerdo con las normas UNE-EN 50.085-1 y UNE-EN 50.086-1, cumplen con
esta prescripcion.

D) CENTRALIZACION DE CONTADORES

- Los moddulos (cajas con tapas precintables) de centralizacion de contadores que se colocaran esta
constituido por envolvente, embarrados, y cortacircuitos fusibles.

- Deberan cumplir la norma UNE-EN 60.439 partes 1, 2y 3.

- Los contadores seran de induccién. Constituido por envolvente y sistema de medida. La envolvente
debera permitir de forma directa la lectura de los contadores. Las partes transparentes que permitan la lectura
directa, debera ser resistentes a los rayos ultravioleta.

- Todos los moédulos, paneles y armarios utilizados para la colocacion de contadores deberan cumplir la
norma UNE-EN 60.439 partes 1, 2y 3.

- La envolvente serd de material aislante de acuerdo con la norma UNE-EN 50.102, de grado de
proteccion minimo 1P43; IK 09.

- Los modulos o armarios, deberan disponer de ventilacion interna, para evitar condensaciones sin que
disminuya su grado de proteccion.

E) DERIVACION INDIVIDUAL

- La derivacién individual se inicia en el embarrado general y comprende los fusibles de seguridad, el
conjunto de medida y los dispositivos generales de mando y proteccién.
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- Cada derivacion individual debe llevar asociado en su origen su propia proteccién compuesta por
fusibles de seguridad, con independencia de las protecciones correspondientes a la instalacién interior de
cada suministro. Estos fusibles se instalaran antes del contador y se colocaran en cada uno de los hilos de
fase o polares que van al mismo, tendran la adecuada capacidad de corte en funcién de la maxima intensidad
de cortocircuito que pueda presentarse en ese punto y estaran precintados por la empresa distribuidora.

- Los tubos y canales de las derivaciones individuales asi como su instalacion, cumpliran lo indicado en la
ITC-BT-21, salvo en lo indicado en la instruccién ITC-BT-15

- Los cables no presentaran emplames y su seccion sera uniforme, exceptuandose en este caso las
conexiones realizadas en la ubicacién de los contadores y en los dispositivos de proteccion.

- Los conductores a utilizar seran de cobre de clase 2 segin norma UNE 21.022 o de aluminio, aislados y
normalmente unipolares, siendo su tension asignada 450/750 V. Se seguira el cédigo de colores indicado en
la ITC-BT-19.

- Los cables seran no propagadores del incendio y con emisién de humos y opacidad reducida. Los
elementos de conducciéon de cables con caracteristicas equivalentes a los clasificados como ’'no
propagadores de la llama’ de acuerdo con las normas UNE-EN 50.085-1 y UNE-EN 50.086-1, cumplen con
esta descripcién.

F) DISPOSITIVOS GENERALES DE MANDO Y PROTECCION

- Los dispositivos generales de mando y proteccion, se situaran lo méas cerca posible del punto de entrada
de la derivacion individual en el local o vivienda del usuario.

- En las viviendas y locales comerciales que proceda, se colocara una caja para el interruptor de control
de potencia, inmediatamente antes de los demas dispositivos, en compartimento independiente y precintable.
Dicha caja se podra colocar en el mismo cuadro donde se coloquen los dispositivos generales de mando y
proteccion.

- La altura a la cual se situaran los dispositivos generales e individuales de mando y proteccion de los
circuitos, medida desde el nivel del suelo, estard comprendida entre 1,4 y 2 m. para viviendas.

- Las envolventes de los cuadros se ajustaran a las normas UNE 20.451 y UNE-EN 60.439-3 con grado
de proteccién minimo IP 30 segin UNE 20.324 e IKO7 segun UNE-EN 50.102.

- La envolvente para el interruptor de control de potencia sera precintable y sus dimensiones estaran de
acuerdo con el tipo de suministro y tarifa a aplicar.

- Los dispositivos generales e individuales de mando y protecciéon serdn como minimo :

a) Un interruptor general automatico de corte omnipolar, que permita su accionamiento manual y que esté
dotado de elementos de proteccidn contra sobrecargas y cortacircuitos. Este interruptor sera independiente
del interruptor de control de potencia. Tendra poder de corte suficiente para la intensidad de cortocircuito que
pueda producirse en el punto de su instalacion, de 4.500 A. minimo.

b) Un interruptor diferencial general, destinado a la proteccién contra contactos indirectos de todos los
circuitos; salvo que la proteccién contra contactos indirectos se efectie mediante otros dispositivos de
acuerdo con la ITC-BT-24. Debera resistir las corrientes de cortacircuito que puedan presentarse en el punto
de su instalacion, y estar su sensibilidad de acuerdo a lo sefialado en la ITC-BT-24.

c¢) Dispositivos de corte omnipolar, destinados a la proteccién contra sobrecargas y cortocircuitos de cada
uno de los circuitos interiores de la vivienda o local. Debera resistir las corrientes de cortacircuito que puedan
presentarse en el punto de su instalacién.

d) Dispositivo de proteccion contra sobretensiones, segun ITC-BT-23, si fuese necesario.

- En aquellas viviendas que por el tipo de instalacién se instalase un interruptor diferencial por cada
circuito o grupo de circuitos, se podria prescindir del interruptor diferencial general, siempre que queden
protegidos todos los circuitos.

G) INSTALACION INTERIOR

- La instalacion interior se ejecutara bajo roza.

- La instalacién interior unird el cuadro general de distribuciéon con cada punto de utilizacion. Usaremos
tubo aislante flexible. Diametro interior D segun Calculo. Se alojara en la roza y penetrara 0,5 cm en cada una
de las cajas.

- El conductor sera aislado para tensién nominal de 750 V. De seccién S segun Calculo. Se tenderan por
el tubo el conductor de fase y el neutro desde cada pequefio interruptor automético y el conductor de
proteccién desde su conexién con el de proteccion de la derivacion individual, hasta cada caja de derivacion.

- En los tramos en que el recorrido de dos tubos se efectie por la misma roza, los seis conductores
atravesaran cada caja de derivacion.

- Las intensidades maximas admisibles, se regiran en su totalidad por lo indicado en la norma UNE
20.460 -5 -523 y su anexo Nacional.

z
COLEGIO OFICIAL V I SA D o
] W\ w
2 N I~
& f: W aumicros 24/3/2009
PO o
o

UV CASTILLA Y LEON ESTE Expediente Fase

DEMARCACION DE SEGOVIA (20090705 (105 |

73



- Los conductores de la instalacion deben ser facilmente identificables, especialmente el neutro y el de
proteccion :

Cuando exista un conductor neutro en la instalacidon o se prevea para un conductor de fase su pase
posterior a un conductor neutro, se identificaran éstos por su color azul claro.

Al conductor de proteccion se le identificara por el color verde-amarillo.

Todos los conductores de fase, 0 en su caso, aquellos para los que no se prevea su pase posterior a
neutro, se identificaran por los colores marrén o negro.

- En lo referente a los conductores de proteccion, se aplicara lo indicado en la Norma UNE 20.460 -5-54
en su apartado 543.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Cortes por manejo de herramientas manuales.

- Cortes por manejo de las guias y conductores.

- Golpes por herramientas manuales.

- Electrocucion o quemaduras por la mala proteccion de cuadros eléctricos.

- Electrocucion o quemaduras por maniobras incorrectas en las lineas.

- Electrocucion o quemaduras por uso de herramientas sin aislamiento.

- Electrocuciéon o quemaduras por puente o de los mecanismos de proteccion (disyuntores diferenciales,
etc.).

- Electrocucién o quemaduras por conexionados directos sin clavijas macho-hembra.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerara el orden y la limpieza de la obra, para
evitar los riesgos de pisadas o tropezones.

- Los tajos estaran bien iluminados, entre los 200-300 lux.

- La iluminacién mediante portétiles se efectuara utilizando 'portalamparas estancos con mango aislante’,
y rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a 24 voltios.

- Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacién de
las clavijas macho-hembra.

- Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo 'tijera’, dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla
limitadora de apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies inseguras y estrechas.

- Se prohibira la formacién de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas, para evitar
los riesgos por trabajos sobre superficies inseguras y estrechas.

- Se prohibird en general en esta obra, la utilizacion de escaleras de mano o de andamios sobre
borriquetas, en lugares con riesgo de Caida desde altura durante los trabajos de electricidad, si antes no se
han instalado las protecciones de seguridad adecuadas.

- Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas con material aislante
normalizado contra los contactos con la energia eléctrica.

- Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica seran anunciadas a todo el personal de la obra
antes de ser iniciadas, para evitar accidentes.

- Antes de hacer entrar en carga a la instalacion eléctrica se hara una revision en profundidad de las
conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o
indirectos, de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

- Antes de hacer entrar en servicio las celdas de transformacion se procederd a comprobar la existencia
real en la sala, de la banqueta de maniobras, extintores de polvo quimico seco y botiquin, y que los operarios
se encuentran vestidos con las prendas de proteccién personal. Una vez comprobados estos puntos, se
procedera a dar la orden de entrada en servicio.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado, (para utilizar durante los desplazamientos por la obra y en lugares con
riesgo de caida de objetos o de golpes).

- Botas aislantes de electricidad (conexiones).

- Botas de seguridad.

- Guantes aislantes.

- Ropa de trabajo.

- Arnés de seguridad.

- Banqueta de maniobra.
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- Alfombra aislante.
- Comprobadores de tension.
- Herramientas aislantes.

11-17.8 Audiovisuales

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

- La antena para UHF se unird al mastil con sus elementos de fijacion. La distancia a la antena mas
préxima fijada al mismo mastil no sera menor de 1000 milimetros.

- La antena para VHF se unira al mastil con sus elementos de fijacion y por debajo de la antena para
UHF. La distancia a la antena mas préxima fijada al mismo mastil no serd menor de 1000 mm. La distancia al
muro o elemento de fabrica para anclaje del méstil no sera menor de 1000 mm.

- La antena para FM se unira al mastil con sus elementos de fijacion. La distancia a la antena mas
proxima fijada al mismo mastil no serd menor de 1000 milimetros.

- La distancia al muro o elemento de fabrica para anclaje del mastil no sera menor de 1000 mm.

- El cable coaxial se tendera desde la caja de conexidn de cada antena e introducido por el interior del
mastil hasta conectarlo con el amplificador correspondiente.

- Se colocara un conductor de puesta a tierra de 6 m m2 de seccién. Conectado al mastil asi como al
equipo de amplificacién con la linea de puesta a tierra del edificio.

- El equipo de recepcion de tipo parabdlico se colocara siguiendo las mismas pautas que en el caso de
VHF y UHF.

- El armario de proteccién sera empotrable o adosable, de chapa de acero galvanizado de 1 mm de
espesor y estara dotado de cerradura y rejilla de ventilacion.

- El equipo amplificador estara constituido por un alimentador estabilizado, con toma de corriente para 12
V, tres modulos amplificadores, para UHF, VHF y FM y un mezclador que para tensién de salida del
amplificador de 2 V sera blindado.

- La caja de derivacion sera empotrable. Constituida por un soporte metalico sobre el que ird montado el
circuito eléctrico y una tapa de cierre resistente a los golpes. Ira provista de mecanismos de desacoplo que
variaran segun la planta en que vaya situada la caja de derivacién. Las cajas de derivacion terminales llevaran
incorporada resistencia de cierre. Indicaremos la marca, tipo y nimero de orden de planta, nUmero M de
derivaciones y nimero de homologacion de la Direccion General de Radiodifusion y Television.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Electrocucién.

- Pinzamientos.

- Caidas al mismo nivel.

- Calidas a distinto nivel.

- Sobreesfuerzos.

- Golpes por manejo de herramientas manuales.

- Cortes por manejo de maquinas-herramienta manuales.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- La zona de trabajo se mantendra limpia de obstaculos y de objetos para eliminar el riesgo de caida
desde altura.

- Los trabajos de instalacion se efectuaran sin tension en las lineas, verificAndose esta circunstancia
mediante un comprobador de tension.

- Las herramientas estaran aisladas y se utilizaran guantes aislantes.

- Cuando durante la fase de instalacion sea preciso utilizar aparatos o herramientas eléctricas, éstos
estaran dotados de doble aislamiento y toma de puesta a tierra.

- En la instalacién de equipos de captacion en cubiertas inclinadas, sera preciso el uso de arnés de
seguridad, para el que se habran previsto puntos fijos de enganche. Se suspenderan los trabajos cuando
exista lluvia, nieve o viento superior a 50 km/h.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado, (obligatorio para los desplazamientos por el interior de la obra).

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Mono de trabajo.

- Arnés de seguridad.
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11-17.9 Aire acondicionado

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Instalaciones de climatizacién individuales con impulsion directa a través de conductos, para locales en
los que no sea exigible un control de humedad.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida al mismo nivel.

- Caida a distinto nivel.

- Atrapamiento (entre engranajes, transmisiones, etc., durante las operaciones de puesta a punto o
montaje).

- Pisada sobre materiales.

- Quemaduras.

- Cortes por manejo de chapas.

- Cortes por manejo de herramientas cortantes.

- Cortes por uso de la fibra de vidrio.

- Sobreesfuerzos.

- Los inherentes a los trabajos de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.

- Los inherentes al tipo de andamios o medio auxiliar a utilizar.

- Dermatosis por contactos con fibras.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Los recortes sobrantes, se iran retirando conforme se produzcan a un lugar determinado, para su
posterior recogida y vertido por las trompas y evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.

- La iluminacion en los tajos de montaje de tuberias sera de un minimo de 100 lux, medidos a una altura
sobre el nivel de pavimento en torno a los 2 m.

- Las botellas, (0 bombonas), de gases licuados, se transportaran y permaneceran en los carros
portabotellas.

- Durante el corte con cizalla las chapas permaneceran apoyadas sobre los bancos y sujetas, para evitar
accidentes por movimientos indeseables, en especial de las hojas recortadas.

- Los tramos de conducto, se evacuaran del taller de montaje lo antes posible para su conformacién en su
ubicacidn definitiva, y evitar accidentes en el taller, por saturacion de objetos.

- Las planchas de fibra de vidrio, seran cortadas sobre el banco mediante cuchilla. En todo momento se
asistira al cortador para evitar riesgos por desviaciones y errores.

- Se prohibe abandonar en el suelo, cuchillas, cortantes, grapadoras y remachadoras para evitar los
accidentess por pisadas sobre objetos.

- Las rejillas se montardn desde escaleras de tijera dotadas de zapatas antideslizantes y cadenilla
limitadora de apertura, para eliminar el riesgo de caida.

- Los conductos a ubicar en alturas considerables, se instalaran desde andamios tubulares con
plataformas de trabajo de un minimo de 60 cm. de anchura, rodeadas de barandillas sélidas de 90 cm. de
altura, formadas por pasamanos, liston intermedio y rodapie.

- Antes del inicio de la puesta en marcha, se instalaran las protecciones de las partes méviles, para evitar
el riesgo de atrapamientos.

- No se conectaran ni pondran en funcionamiento las partes mdviles de una maquina, sin antes haber
apartado de ellas herramientas que se estén utilizando, para evitar el riesgo de proyeccion de objetos o
fragmentos.

- Durante las pruebas, cuando deba cortarse momentaneamente la energia eléctrica de alimentacion, se
instalara en el cuadro un letrero de precaucion con la leyenda:

"NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED".

- Se prohibe expresamente la manipulacién de partes méviles de cualquier motor o asimilables sin antes
haber procedido a la desconexion total de la red eléctrica de alimentacion, para evitar los accidentess por
atrapamiento.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado, (para el transito por obra).

- Guantes de cuero.

- Guantes de P.V.C. o goma

- Ropa de trabajo.

- Botas de seguridad.

- Arnés de seguridad.
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11-17.10 Calefaccién

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- La instalacion de calefaccion por agua caliente, el agua sera calentada por medio de una caldera central,
y después sera conducida por medio de tuberias de ida a los radiadores, que ceden el calor del agua al aire
del recinto.

- La instalacién de calefaccion se realizard centralizada por aire caliente, la cual a través de un
intercambiador de calor integrado en la camara de combustién del generador, el aire asi calentado es
distribuido a los distintos locales por medio de conductos.

RIESGOS:

- Caida al mismo nivel.

- Caida a distinto nivel.

- Corte en las manos por objetos y herramientas.

- Atrapamiento entre piezas pesadas.

- Explosion del soplete (o de la bombona de gas licuado).

- Los inherentes a la utilizacion de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.

- Pisada sobre materiales.

- Sobreesfuerzos.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Junto a la puerta del almacén de gases licuados, se instalara un extintor de polvo quimico seco.

- Los tajos estaran bien iluminados, aproximadamente entre 200 - 300 lux.

- La iluminacién eléctrica mediante portatiles, estara protegida mediante 'mecanismos estancos de
seguridad’ con mango aislante y rejilla de proteccion de la bombilla.

- Se prohibira el uso de mecheros y sopletes encendidos junto a materiales inflamables.

- Se controlara la direccion de la llama durante las operaciones de soldadura en evitacion de incendios.

- Las botellas (0 bombonas) de gases licuados, se transportaran y permaneceran en los carros
portabotellas.

- Se evitara soldar o utilizar el oxicorte, con las botellas o0 bombonas de gases licuados expuestos al sol.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado, (para el transito por obra).

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Mandil de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma o de P.V.C.

- Arnés de seguridad.

Ademas, en el tajo de soldadura se usara:

- Gafas de soldador (siempre el ayudante).

- Yelmo de soldador.

- Pantalla de soldadura de mano.

- Mandil de cuero.

- Mufiequeras de cuero que cubran los brazos.

- Manoplas de cuero.

- Polainas de cuero.

11-17.11 Depésitos de combustibles

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

- Almacenamiento de fuel-oil pesado y de gasoleo clase C, en depdsitos metalicos fijos, destinados a
suministro de combustible en instalaciones de calefaccién y agua caliente.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caidas al mismo nivel.

- Sobreesfuerzos.

- Caidas a distinto nivel.

- Golpes por manejo de herramientas manuales.

- Cortes por manejo de maquinas-herramienta manuales.

- Otros.
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ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Los taladradores eléctricos y demas maquinaria portatil, alimentada por electricidad, tendran doble
aislamiento o toma de puesta a tierra, segun NTE-IEP.

- Instalaciones de electricidad. Puesta a tierra.

- Cuando las condiciones de trabajo exijan otros medios de proteccion, se dotara a los trabajadores de los
mismos.

- Cuando sea necesario realizar excavaciones se seguirdn las condiciones de seguridad indicadas en la
NTE-ADZ de acondicionamiento del terreno, desmontes, zanjas y pozos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado, (para los desplazamientos por la obra).

- Gafas de proteccion.

- Guantes de goma o P.V.C.

- Calzado adecuado.

11-18 Urbanismo

11-18.1 Jardineria

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Se realizara la limpieza del terreno, para luego cultivar plantas deleitosas que suele adornarse ademas
con arboles, fuentes, estatuas, etc.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Cortes debidos al manejo de las herramientas de trabajo.

- Golpes con materiales, herramientas, maquinaria.

- Sobreesfuerzos.

- Caidas desde el mismo nivel.

- Caidas desde distinto nivel.

- Atropello de personas.

- Alergias.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- El acopio de materiales nunca obstaculizara las zonas de paso, para evitar tropiezos.

- Una vez finalizado el trabajo, se sustituira la sefializacion provisional por la sefializacion definitiva de
viales.

- Se retirara las sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados como piezas rotas,
envoltorios, palets, etc.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes.

- Ropa de trabajo adecuada.

- Botas de seguridad.

- Rodilleras de trabajo.

- Faja elastica para sujecion de cintura.

- Impermeable.
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Il . Medios auxiliares

I11-1 Andamios en general

DESCRIPCION DEL MEDIO :

- Los andamios deberan proyectarse, montarse y mantenerse convenientemente de manera que se evite
que se desplomen o se desplacen accidentalmente.

- Cuando no se disponga de la nota de calculo del andamio elegido, o cuando las configuraciones
estructurales previstas no estén contempladas en ella, deberd efectuarse un célculo de resistencia y
estabilidad, a menos que el andamio esté montado seguin una configuracion tipo generalmente reconocida.

- Sin embargo, cuando se trate de andamios que dispongan del marcado CE, por serles de aplicacion una
normativa especifica en materia de comercializacion, el citado plan podra ser sustituido por las instrucciones
especificas del fabricante, proveedor o suministrador, sobre el montaje, la utilizacién y el desmontaje de los
equipos, salvo que estas operaciones se realicen de forma o en condiciones o circunstancias no previstas en
dichas instrucciones.

- En funcién de la complejidad del andamio elegido, debera elaborarse un plan de montaje, de utilizacién y
de desmontaje. Este plan y el célculo a que se refiere el apartado anterior deberan ser realizados por una
persona con una formacién universitaria que lo habilite para la realizacién de estas actividades. Este plan
podra adoptar la forma de un plan de aplicacion generalizada, completado con elementos correspondientes a
los detalles especificos del andamio de que se trate.

- Las dimensiones de las diversas piezas y elementos auxiliares (cables, cuerdas, alambres, etc.) seran
las suficientes para que las cargas de trabajo a las que, por su funcion y destino, vayan a estar sometidas no
sobrepasen las establecidas para cada clase de material.

- Los elementos y sistemas de union de las diferentes piezas constitutivas del andamio, ademas de
cumplir con la condiciébn precedente, aseguraran perfectamente su funcién de enlace con las debidas
condiciones de fijeza y permanencia.

- El andamio se organizara y armara en forma constructivamente adecuada para que quede asegurada su
estabilidad y al mismo tiempo para que los trabajadores puedan estar en él con las debidas condiciones de
seguridad, siendo también extensivas estas Ultimas a los restantes trabajadores de la obra.

- Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios deberan construirse,
dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o estén expuestas a
caidas de objetos. A tal efecto, sus medidas se ajustaran al nUmero de trabajadores que vayan a utilizarlos.

- En cualquier caso las plataformas tendran una anchura no menor a:

a) 0,60 metros cuando se utilice Unicamente para sostener personas y no para depositar, sobre ella,
materiales.

b) 0,80 metros cuando en la plataforma se depositen materiales.

¢) 1,10 metros cuando se la utilice para sostener otra plataforma mas elevada.

d) 1,30 metros cuando se la utilice para el desbaste e igualado de piedras.

e) 1,50 metros cuando se utilice para sostener otra plataforma mas elevada, usada para el desbaste e
igualado de piedras.

RIESGOS (OPERACIONES DE UTILIZACION, MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO) :

- Caidas a distinto nivel (al entrar o salir).

- Caidas al mismo nivel.

- Desplome del andamio.

- Desplome o caida de objetos (tablones, herramienta, materiales).

- Golpes por objetos o herramientas.

- Atrapamientos.

- Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS :

- Los andamios sélo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la direccién
de una persona con una formacién universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que
hayan recibido una formacion adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les permita
enfrentarse a riesgos especificos de conformidad con las disposiciones del articulo 5, destinada en particular
a:

a) La comprension del plan de montaje, desmontaje o transformacién del andamio de que se trate.
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b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacion del andamio de que se trate.

c) Las medidas de prevencién de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorolégicas que pudiesen afectar
negativamente a la seguridad del andamio de que se trate.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y
transformacion.

- Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondran del plan de montaje y
desmontaje mencionado en el apartado 4.3.3, incluyendo cualquier instruccion que pudiera contener.

- Cuando no sea necesaria la elaboraciéon de un plan de montaje, utilizacion y desmontaje, las
operaciones previstas en este apartado podran también ser dirigidas por una persona que disponga de una
experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afios y cuente con la formacion
preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico, conforme a lo previsto en el
apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios de Prevencion, aprobado por el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero.

- Para garantizar tecnicamente en la obra que los andamios utilizados no se desplomen o se desplacen
accidentalmente se deberan utilizar - Andamios normalizados - :

a) Estos andamios normalizados deberan cumplir las especificaciones del fabricante respecto al proyecto,
montaje, utilizacion, mantenimiento y desmontaje de los mismos.

- En el supuesto de utilizar - Andamios no normalizados - Se requerira una nota de calculo en la que se
justifique la estabilidad y solidez del andamio, asi como incluira las instrucciones de montaje, utilizacion,
mantenimiento y desmontaje de los mismos.

a) A estos efectos se entendera que cuando un andamio normalizado se instale 0 modifique componiendo
sus elementos de manera no prevista por el fabricante (por ejemplo soldando componentes), el mismo se
tratard a efectos como - No Normalizado -.

- Ademas se deberan tener siempre en cuenta las siguientes medidas preventivas :

a) Los andamios siempre se arriostraran para evitar los movimientos indeseables que pueden hacer
perder el equilibrio a los trabajadores.

b) Antes de subirse a una plataforma andamiada debera revisarse toda su estructura para evitar las
situaciones inestables.

c) Los tramos verticales (médulos o pies derechos) de los andamios, se apoyaran sobre tablones de
reparto de cargas.

d) Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se suplementardn mediante
tacos o porciones de tablén, trabadas entre si y recibidas al durmiente de reparto.

e) Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura y estaran firmemente ancladas a
los apoyos de tal forma que se eviten los movimientos por deslizamiento o vuelco.

f) Las plataformas de trabajo, independientemente de la altura, poseeran barandillas perimetrales
completas de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, barra o listén intermedio y rodapies.

g) Las plataformas de trabajo permitiran la circulacién e intercomunicacion necesaria para la realizacién
de los trabajos.

h) Los tablones que formen las plataformas de trabajo estaran sin defectos visibles, con buen aspecto y
sin nudos que mermen su resistencia. Estaran limpios, de tal forma, que puedan apreciarse los defectos por
uso y su canto sera de 7 cm. como minimo.

i) Se prohibira abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o herramientas. Pueden caer
sobre las personas o hacerles tropezar y caer al caminar sobre ellas.

j) Se prohibira arrojar escombros directamente desde los andamios. El escombro se recogera y se
descargara de planta en planta, o bien se vertera a través de trompas.

k) Se prohibira fabricar morteros (o similares) directamente sobre las plataformas de los andamios.

[) La distancia de separacion de un andamio y el paramento vertical de trabajo no sera superior a 30 cm.
en prevencion de caidas.

m) Se prohibird expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para evitar los accidentess por
caida.

n) Se prohibira -saltar- de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se realizara mediante
una pasarela instalada para tal efecto.

0) Los elementos de apoyo de un andamio deberan estar protegidos contra el riesgo de deslizamiento, ya
sea mediante sujecion en la superficie de apoyo, ya sea mediante un dispositivo antideslizante, o bien
mediante cualquier otra solucion de eficacia equivalente, y la superficie portante debera tener una capacidad
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suficiente. Se debera garantizar la estabilidad del andamio. Debera impedirse mediante dispositivos
adecuados el desplazamiento inesperado de los andamios méviles durante los trabajos en altura.

p) Las dimensiones, la forma y la disposicién de las plataformas de un andamio deberan ser apropiadas
para el tipo de trabajo que se va a realizar, ser adecuadas a las cargas que hayan de soportar y permitir que
se trabaje y circule en ellas con seguridad. Las plataformas de los andamios se montaran de tal forma que
sus componentes no se desplacen en una utilizacién normal de ellos. No debera existir ningin vacio peligroso
entre los componentes de las plataformas y los dispositivos verticales de proteccidn colectiva contra caidas.

g) Cuando algunas partes de un andamio no estén listas para su utilizacion, en particular durante el
montaje, el desmontaje o las transformaciones, dichas partes deberan contar con sefiales de advertencia de
peligro general, con arreglo al Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre sefializacion de seguridad y salud
en el centro de trabajo, y delimitadas convenientemente mediante elementos fisicos que impidan el acceso a
la zona de peligro.

- Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacién universitaria o
profesional que lo habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.

n) A continuacién, periddicamente.

¢) Tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacién, exposicion a la intemperie, sacudidas sismicas, o
cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.

- Cuando no sea necesaria la elaboraciéon de un plan de montaje, utilizacion y desmontaje, las
operaciones previstas en este apartado podran también ser dirigidas por una persona que disponga de una
experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afios y cuente con la formacion
preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico, conforme a lo previsto en el
apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios de Prevencion, aprobado por el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero.

- Los elementos que denoten algun fallo técnico o0 mal comportamiento se desmontaran de inmediato para
Su reparacion (o sustitucion).

- Los reconocimientos médicos previos para la admisién del personal que deba trabajar sobre los
andamios de esta obra, intentaran detectar aquellos transtornos organicos (vértigo, epilepsia, transtornos
cardiacos, etc.), que puedan padecer y provocar accidentes al operario. Los resultados de los
reconocimientos se presentaran al Coordinador de Seguridad y Salud en ejecucién de obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y
MANTENIMIENTO) :

- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad (segun casos).

- Calzado antideslizante (segun caso).

- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para ambientes lluviosos.

I11-2 Andamios de borriquetas

DESCRIPCION DEL MEDIO :

- Las dimensiones de las diversas piezas y elementos auxiliares (cables, cuerdas, alambres, etc.) seran
las suficientes para que las cargas de trabajo a las que, por su funcién y destino, vayan a estar sometidas no
sobrepasen las establecidas para cada clase de material.

- Los elementos y sistemas de unién de las diferentes piezas constitutivas del andamio, ademas de
cumplir con la condiciéon precedente, aseguraran perfectamente su funcion de enlace con las debidas
condiciones de fijeza y permanencia.

- El andamio se organizara y armara en forma constructivamente adecuada para que quede asegurada su
estabilidad y al mismo tiempo para que los trabajadores puedan estar en él con las debidas condiciones de
seguridad, siendo también extensivas estas Ultimas a los restantes trabajadores de la obra.

RIESGOS (OPERACIONES DE UTILIZACION, MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO) :

- Caidas a distinto nivel (al entrar o salir).

- Caidas al mismo nivel.

- Desplome del andamio.

- Desplome o caida de objetos (tablones, herramientas, materiales).

- Golpes por objetos o herramientas.
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- Atrapamientos.

- Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS :

- Los andamios siempre se arriostraran para evitar los movimientos indeseables que pueden hacer perder
el equilibrio a los trabajadores.

- Antes de subirse a una plataforma andamiada debera revisarse toda su estructura para evitar las
situaciones inestables.

- Los tramos verticales (modulos o pies derechos) de los andamios, se apoyaran sobre tablones de
reparto de cargas.

- Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se suplementaran mediante tacos
o porciones de tabldn, trabadas entre si y recibidas al durmiente de reparto.

- Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura y estaran firmemente ancladas a
los apoyos de tal forma que se eviten los movimientos por deslizamiento o vuelco.

- Las plataformas de trabajo, independientemente de la altura, poseeran barandillas perimetrales
completas de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, barra o listén intermedio y rodapies.

- Las plataformas de trabajo permitiran la circulacién e intercomunicacion necesaria para la realizacién de
los trabajos.

- Los tablones que formen las plataformas de trabajo estaran sin defectos visibles, con buen aspecto y sin
nudos que mermen su resistencia. Estaran limpios, de tal forma, que puedan apreciarse los defectos por uso
y su canto sera de 7 cm. como minimo.

- Se prohibird abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o herramientas. Pueden caer
sobre las personas o hacerles tropezar y caer al caminar sobre ellas.

- Se prohibird arrojar escombros directamente desde los andamios. El escombro se recogera y se
descargara de planta en planta, o bien se vertera a través de trompas.

- Se prohibira fabricar morteros (o similares) directamente sobre las plataformas de los andamios.

- La distancia de separacion de un andamio y el paramento vertical de trabajo no sera superior a 30 cm.
en prevencion de caidas.

- Se prohibira expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para evitar los accidentess por
caida.

- Se prohibira -saltar- de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se realizara mediante una
pasarela instalada para tal efecto.

- Los andamios se inspeccionaran diariamente por el Capataz, Encargado o Servicio de Prevencion, antes
del inicio de los trabajos, para prevenir fallos o faltas de medidas de seguridad.

- Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de inmediato para
Su reparacion (o sustitucion).

- Los reconocimientos médicos previos para la admisién del personal que deba trabajar sobre los
andamios de esta obra, intentaran detectar aquellos trastornos organicos (vértigo, epilepsia, trastornos
cardiacos, etc.), que puedan padecer y provocar accidentes al operario. Los resultados de los
reconocimientos se presentaran al Coordinador de Seguridad y Salud en ejecucién de obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y
MANTENIMIENTO) :

- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad (segun casos).

- Calzado antideslizante (segun caso).

- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para ambientes lluviosos.

111-3 Andamio metalico tubular europeo

DESCRIPCION DEL MEDIO :

- Se considerara para decidir sobre la utilizacion de este medio auxiliar, que el andamio metalico tubular
esta comercializado con todos los sistemas de seguridad que lo hacen seguro (escaleras, barandillas,
pasamanos, rodapies, superficies de trabajo, bridas y pasadores de anclaje de los tablones, etc.).

RIESGOS (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO) :

- Caidas a distinto nivel.

- Caidas al mismo nivel.
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- Atrapamientos durante el montaje.

- Caida de objetos.

- Golpes por objetos.

- Sobreesfuerzos.

- Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS :

- Los andamios deberan proyectarse, montarse y mantenerse convenientemente de manera que se evite
que se desplomen o se desplacen accidentalmente. Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras
de los andamios deberan construirse, dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las
personas caigan o estén expuestas a caidas de objetos. A tal efecto, sus medidas se ajustaran al nimero de
trabajadores que vayan a utilizarlos.

- Cuando no se disponga de la nota de calculo del andamio elegido, o cuando las configuraciones
estructurales previstas no estén contempladas en ella, debera efectuarse un calculo de resistencia y
estabilidad, a menos que el andamio esté montado segun una configuracion tipo generalmente reconocida.

- En funcién de la complejidad del andamio elegido, debera elaborarse un plan de montaje, de utilizacién y
de desmontaje. Este plan y el célculo a que se refiere el apartado anterior deberan ser realizados por una
persona con una formacion universitaria que lo habilite para la realizacion de estas actividades. Este plan
podra adoptar la forma de un plan de aplicacién generalizada, completado con elementos correspondientes a
los detalles especificos del andamio de que se trate.

- Cuando se trate de andamios que dispongan del marcado CE, por serles de aplicaciéon una normativa
especifica en materia de comercializacion, el citado plan podra ser sustituido por las instrucciones especificas
del fabricante, proveedor o suministrador, sobre el montaje, la utilizacion y el desmontaje de los equipos,
salvo que estas operaciones se realicen de forma o en condiciones o circunstancias no previstas en dichas
instrucciones.

- Los elementos de apoyo de un andamio deberan estar protegidos contra el riesgo de deslizamiento, ya
sea mediante sujecion en la superficie de apoyo, ya sea mediante un dispositivo antideslizante, o bien
mediante cualquier otra solucién de eficacia equivalente, y la superficie portante debera tener una capacidad
suficiente. Se debera garantizar la estabilidad del andamio.

- Las dimensiones, la forma y la disposicion de las plataformas de un andamio deberan ser apropiadas
para el tipo de trabajo que se va a realizar, ser adecuadas a las cargas que hayan de soportar y permitir que
se trabaje y circule en ellas con seguridad. Las plataformas de los andamios se montaran de tal forma que
sus componentes no se desplacen en una utilizacion normal de ellos. No debera existir ningun vacio peligroso
entre los componentes de las plataformas y los dispositivos verticales de proteccidn colectiva contra caidas.

- Cuando algunas partes de un andamio no estén listas para su utilizacion, en particular durante el
montaje, el desmontaje o las transformaciones, dichas partes deberan contar con sefales de advertencia de
peligro general, con arreglo al Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre sefializacion de seguridad y salud
en el centro de trabajo, y delimitadas convenientemente mediante elementos fisicos que impidan el acceso a
la zona de peligro.

- Los andamios sélo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la direccién
de una persona con una formacién universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que
hayan recibido una formacién adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les permita
enfrentarse a riesgos especificos de conformidad con las disposiciones del articulo 5, destinada en particular
a:

a) La comprension del plan de montaje, desmontaje o transformacién del andamio de que se trate.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacién del andamio de que se trate.

¢) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorolégicas que pudiesen afectar
negativamente a la seguridad del andamio de que se trate.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y
transformacion.

- Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondran del plan de montaje y
desmontaje mencionado, incluyendo cualquier instrucciéon que pudiera contener.

- Cuando no sea necesaria la elaboraciéon de un plan de montaje, utilizacion y desmontaje, las
operaciones previstas en este apartado podran también ser dirigidas por una persona que disponga de una
experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afios y cuente con la formacion
preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico, conforme a lo previsto en el
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apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios de Prevencion, aprobado por el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero.

- Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacién universitaria o
profesional que lo habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacidn, periédicamente.

c) Tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacion, exposicion a la intemperie, sacudidas sismicas, o
cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.

- Para garantizar tecnicamente en la obra que los andamios utilizados no se desplomen o se desplacen
accidentalmente se deberan utilizar - Andamios normalizados - :

- La empresa a cuyo cargo se instale el andamio debera establecer el procedimiento necesario para que
una persona competente realice las inspecciones y pruebas correspondientes.

- Los resultados de estas inspecciones deberan documentarse mediante un Acta, conservandose durante
el tiempo que permanezca instalado el andamio.

Durante el montaje de los andamios metalicos tubulares se tendran presentes las siguientes
especificaciones preventivas:

- No se iniciar4 un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con todos los elementos de
estabilidad (cruces de San Andrés, y arriostramientos).

- La seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidada sera tal, que ofrecerd las garantias
necesarias como para poder amarrar a €l el fiador del arnés de seguridad.

- Las barras, médulos tubulares y tablones, se izaran mediante sogas de cafiamo de Manila atadas con -
nudos de marinero- (0o mediante eslingas normalizadas).

- Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacién, mediante las abrazaderas
de sujecidn contra basculamientos o los arriostramientos correspondientes.

- Las uniones entre tubos se efectuaran mediante los -nudos- o -bases- metdlicas, o bien mediante las
mordazas y pasadores previstos, segun los modelos comercializados.

- Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura.

- Las plataformas de trabajo se limitaran delantera, lateral y posteriormente, por un rodapie de 15 cm.

- Las plataformas de trabajo tendrdn montada sobre la vertical del rodapie posterior una barandilla sélida
de 90 cm. de altura, formada por pasamanos, liston intermedio y rodapie.

- Las plataformas de trabajo, se inmovilizaran mediante las abrazaderas y pasadores clavados a los
tablones.

- Los modulos de fundamento de los andamios tubulares, estaran dotados de las bases nivelables sobre
tornillos sin fin (husillos de nivelacion), con el fin de garantizar una mayor estabilidad del conjunto.

- Los médulos de base de los andamios tubulares, se apoyaran sobre tablones de reparto de cargas en
las zonas de apoyo directo sobre el terreno.

- Los médulos de base de disefio especial para el paso de peatones, se complementaran con entablados
y viseras seguras a -nivel de techo- en prevencién de golpes a terceros.

- La comunicacion vertical del andamio tubular quedara resuelta mediante la utilizacién de escaleras
prefabricadas (elemento auxiliar del propio andamio).

- Se prohibira expresamente en esta obra el apoyo de los andamios tubulares sobre suplementos
formados por bidones, pilas de materiales diversos, -torretas de maderas diversas- y similares.

- Las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin (husillos de nivelacién), de base de los andamios
tubulares dispuestos sobre tablones de reparto, se clavaran a éstos con clavos de acero, hincados a fondo y
sin doblar.

- Se prohibira trabajar sobre plataformas dispuestas sobre la coronacién de andamios tubulares, si antes
no se han cercado con barandillas sélidas de 90 cm. de altura formadas por pasamanos, barra intermedia y
rodapie.

- Todos los componentes de los andamios deberan mantenerse en buen estado de conservacion
desechandose aquellos que presenten defectos, golpes o acusada oxidacion.

- Los andamios tubulares sobre médulos con escalerilla lateral, se montardn con ésta hacia la cara
exterior, es decir, hacia la cara en la que no se trabaja.

- Es practica corriente el -montaje de revés- de los médulos en funcion de la operatividad que representa,
la posibilidad de montar la plataforma de trabajo sobre determinados peldafios de la escalerilla. Evite estas
practicas por inseguras.

- Se prohibira en esta obra el uso de andamios sobre borriquetas (pequefias borriquetas), apoyadas sobre
las plataformas de trabajo de los andamios tubulares.
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- Los andamios tubulares se montaran a una distancia igual o inferior a 30 cm. del paramento vertical en
el que se trabaja.

- Los andamios tubulares se arriostraran a los paramentos verticales, anclandolos sélidamente a los -
puntos fuertes de seguridad- previstos en fachadas o paramentos.

- Las cargas se izaran hasta las plataformas de trabajo mediante garruchas montadas sobre horcas
tubulares sujetas mediante un minimo de dos bridas al andamio tubular.

- Se prohibira hacer -pastas- directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de superficies
resbaladizas que pueden hacer caer a los trabajadores.

- Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de
accidentes por sobrecargas innecesarias.

- Los materiales se repartirdn uniformemente sobre un tablon ubicado a media altura en la parte posterior
de la plataforma de trabajo, sin que su existencia merme la superficie Util de la plataforma.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y
MANTENIMIENTO) :

- Casco de seguridad homologado.

- Ropa de trabajo.

- Calzado antideslizante.

- Arnés de seguridad.

I11-4 Andamios sobre ruedas

DESCRIPCION DEL MEDIO:

- Medio auxiliar conformado como un andamio metalico tubular instalado sobre ruedas en vez de sobre
husillos de nivelacion y apoyo.

- Este elemento se utilizara en trabajos que requieran el desplazamiento del andamio.

RIESGOS (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO) :

- Caidas a distinto nivel.

- Los derivados desplazamientos incontrolados del andamio.

- Aplastamientos y atrapamientos durante el montaje.

- Sobreesfuerzos.

- Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS :

- Los andamios deberan proyectarse, montarse y mantenerse convenientemente de manera que se evite
que se desplomen o se desplacen accidentalmente. Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras
de los andamios deberan construirse, dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las
personas caigan o estén expuestas a caidas de objetos. A tal efecto, sus medidas se ajustaran al nimero de
trabajadores que vayan a utilizarlos.

- Cuando no se disponga de la nota de calculo del andamio elegido, o cuando las configuraciones
estructurales previstas no estén contempladas en ella, deberd efectuarse un célculo de resistencia y
estabilidad, a menos que el andamio esté montado segln una configuracion tipo generalmente reconocida.

- En funcidn de la complejidad del andamio elegido, deberéa elaborarse un plan de montaje, de utilizacion y
de desmontaje. Este plan y el calculo a que se refiere el apartado anterior deberan ser realizados por una
persona con una formacion universitaria que lo habilite para la realizacion de estas actividades. Este plan
podra adoptar la forma de un plan de aplicacién generalizada, completado con elementos correspondientes a
los detalles especificos del andamio de que se trate.

- Cuando se trate de andamios que dispongan del marcado CE, por serles de aplicacion una normativa
especifica en materia de comercializacion, el citado plan podra ser sustituido por las instrucciones especificas
del fabricante, proveedor o suministrador, sobre el montaje, la utilizacion y el desmontaje de los equipos,
salvo que estas operaciones se realicen de forma o en condiciones o circunstancias no previstas en dichas
instrucciones.

- Los elementos de apoyo de un andamio deberan estar protegidos contra el riesgo de deslizamiento, ya
sea mediante sujecién en la superficie de apoyo, ya sea mediante un dispositivo antideslizante, o bien
mediante cualquier otra solucién de eficacia equivalente, y la superficie portante debera tener una capacidad
suficiente. Se deberd garantizar la estabilidad del andamio. Debera impedirse mediante dispositivos
adecuados el desplazamiento inesperado de los andamios méviles durante los trabajos en altura.

- Las dimensiones, la forma y la disposicion de las plataformas de un andamio deberan ser apropiadas
para el tipo de trabajo que se va a realizar, ser adecuadas a las cargas que hayan de soportar y permitir que
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se trabaje y circule en ellas con seguridad. Las plataformas de los andamios se montaran de tal forma que
sus componentes no se desplacen en una utilizacién normal de ellos. No debera existir ninglin vacio peligroso
entre los componentes de las plataformas y los dispositivos verticales de proteccién colectiva contra caidas.

- Cuando algunas partes de un andamio no estén listas para su utilizacién, en particular durante el
montaje, el desmontaje o las transformaciones, dichas partes deberan contar con sefiales de advertencia de
peligro general, con arreglo al Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre sefializacion de seguridad y salud
en el centro de trabajo, y delimitadas convenientemente mediante elementos fisicos que impidan el acceso a
la zona de peligro.

- Los andamios so6lo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la direccion
de una persona con una formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que
hayan recibido una formacién adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les permita
enfrentarse a riesgos especificos de conformidad con las disposiciones del articulo 5, destinada en particular
a:

a) La comprensién del plan de montaje, desmontaje o transformacion del andamio de que se trate.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacién del andamio de que se trate.

c¢) Las medidas de prevencién de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorolégicas que pudiesen afectar
negativamente a la seguridad del andamio de que se trate.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y
transformacion.

- Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondran del plan de montaje y
desmontaje mencionado, incluyendo cualquier instruccion que pudiera contener.

- Cuando no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje, utilizacion y desmontaje, las
operaciones previstas en este apartado podran también ser dirigidas por una persona que disponga de una
experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afios y cuente con la formacién
preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico, conforme a lo previsto en el
apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios de Prevencion, aprobado por el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero.

- Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacién universitaria o
profesional que lo habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacion, periédicamente.

¢) Tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacion, exposicion a la intemperie, sacudidas sismicas, o
cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.

- Los dispositivos y las instrucciones para evitar desplazamientos involuntarios son las reflejadas en las
especificaciones del fabricante o en la documentacion elaborada por la persona competente que haya
realizado el disefio del andamio.

- Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacion mediante las abrazaderas
de sujecidn contra basculamientos.

- Las plataformas de trabajo sobre las torretas con ruedas, tendran la anchura méaxima (no inferior a 60
cm.), que permita la estructura del andamio, con el fin de hacerlas méas seguras y operativas.

- Las torretas (o andamios), sobre ruedas en esta obra, cumpliran siempre con la siguiente expresién con
el fin de cumplir un coeficiente de estabilidad y por consiguiente, de seguridad. h/l mayor o igual a 3, donde:

h = a la altura de la plataforma de la torreta.

| = a la anchura menor de la plataforma en planta.

- En la base, a nivel de las ruedas, se montaran dos barras en diagonal de seguridad para hacer el
conjunto indeformable y mas estable.

- Cada dos bases montadas en altura, se instalaran de forma alternativa - vistas en plantas-, una barra
diagonal de estabilidad.

- Las plataformas de trabajo montadas sobre andamios con ruedas, se limitaran en todo su contorno con
una barandilla sélida de 90 cm. de altura, formada por pasamanos, barra intermedia y rodapie.

- La torreta sobre ruedas sera arriostrada mediante barras a -puntos fuertes de seguridad- en prevencion
de movimientos indeseables durante los trabajos, que puedan hacer caer a los trabajadores.

- Las cargas se izaran hasta la plataforma de trabajo mediante garruchas montadas sobre horcas
tubulares sujetas mediante un minimo de dos bridas al andamio o torreta sobre ruedas, en prevencion de
vuelcos de la carga (o del sistema).
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- Se prohibira hacer pastas directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de superficies
resbaladizas que puedan originar caidas de los trabajadores.

- Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de
sobrecargas que pudieran originar desequilibrios o balanceos.

- Se prohibira en esta obra, trabajar o permanecer a menos de cuatro metros de las plataformas de los
andamios sobre ruedas, en prevencion de accidentes.

- Se prohibira arrojar directamente escombros desde las plataformas de los andamios sobre ruedas. Los
escombros (y similares) se descenderan en el interior de cubos mediante la garrucha de izado y descenso de
cargas.

- Se prohibira transportar personas o materiales sobre las torretas, (0 andamios), sobre ruedas durante
las maniobras de cambio de posicion en prevencién de caidas de los operarios.

- Se prohibira subir a realizar trabajos en plataformas de andamios (o torretas metalicas) apoyados sobre
ruedas, sin haber instalado previamente los frenos antirrodadura de las ruedas.

- Se prohibira en esta obra utilizar andamios (o torretas), sobre ruedas, apoyados directamente sobre
soleras no firmes (tierras, pavimentos frescos, jardines y similares) en prevencién de vuelcos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y
MANTENIMIENTO) :

- Casco de seguridad homologado.

- Ropa de trabajo.

- Calzado antideslizante.

- Arnés de seguridad.

111-5 Andamios eléctricos a motor

DESCRIPCION DEL MEDIO :

- Las dimensiones de las diversas piezas y elementos auxiliares (cables, cuerdas, alambres, etc.) seran
las suficientes para que las cargas de trabajo a las que, por su funcion y destino vayan a estar sometidas, no
sobrepasen las establecidas para cada clase de material.

- El andamio se organizara y armara en forma constructivamente adecuada para que quede asegurada su
estabilidad y al mismo tiempo para que los trabajadores puedan estar en él con las debidas condiciones de
seguridad, siendo también extensivas estas Ultimas a los restantes trabajadores de la obra.

RIESGOS (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO) :

- Caidas a distinto nivel (al entrar o salir).

- Caidas al mismo nivel.

- Desplome del andamio.

- Desplome o caida de objetos (tablones, herramienta, materiales).

- Golpes por objetos o herramientas.

- Atrapamientos.

- Electrocuciones.

- Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS :

- Los andamios deberan proyectarse, montarse y mantenerse convenientemente de manera que se evite
que se desplomen o se desplacen accidentalmente. Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras
de los andamios deberan construirse, dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las
personas caigan o estén expuestas a caidas de objetos. A tal efecto, sus medidas se ajustaran al nUmero de
trabajadores que vayan a utilizarlos.

- Cuando no se disponga de la nota de calculo del andamio elegido, o cuando las configuraciones
estructurales previstas no estén contempladas en ella, debera efectuarse un célculo de resistencia y
estabilidad, a menos que el andamio esté montado segln una configuracion tipo generalmente reconocida.

- En funcidn de la complejidad del andamio elegido, deberéa elaborarse un plan de montaje, de utilizaciéon y
de desmontaje. Este plan y el célculo a que se refiere el apartado anterior deberan ser realizados por una
persona con una formacién universitaria que lo habilite para la realizacién de estas actividades. Este plan
podra adoptar la forma de un plan de aplicacién generalizada, completado con elementos correspondientes a
los detalles especificos del andamio de que se trate.

- Cuando se trate de andamios que dispongan del marcado CE, por serles de aplicacién una normativa
especifica en materia de comercializacion, el citado plan podréa ser sustituido por las instrucciones especificas
del fabricante, proveedor o suministrador, sobre el montaje, la utilizacion y el desmontaje de los equipos,
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salvo que estas operaciones se realicen de forma o en condiciones o circunstancias no previstas en dichas
instrucciones.

- Los elementos de apoyo de un andamio deberan estar protegidos contra el riesgo de deslizamiento, ya
sea mediante sujecion en la superficie de apoyo, ya sea mediante un dispositivo antideslizante, o bien
mediante cualquier otra solucién de eficacia equivalente, y la superficie portante debera tener una capacidad
suficiente. Se deberéa garantizar la estabilidad del andamio.

- Las dimensiones, la forma y la disposicion de las plataformas de un andamio deberan ser apropiadas
para el tipo de trabajo que se va a realizar, ser adecuadas a las cargas que hayan de soportar y permitir que
se trabaje y circule en ellas con seguridad. Las plataformas de los andamios se montaran de tal forma que
sus componentes no se desplacen en una utilizacién normal de ellos. No debera existir ningun vacio peligroso
entre los componentes de las plataformas y los dispositivos verticales de proteccion colectiva contra caidas.

- Cuando algunas partes de un andamio no estén listas para su utilizacion, en particular durante el
montaje, el desmontaje o las transformaciones, dichas partes deberan contar con sefiales de advertencia de
peligro general, con arreglo al Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre sefializacion de seguridad y salud
en el centro de trabajo, y delimitadas convenientemente mediante elementos fisicos que impidan el acceso a
la zona de peligro.

- Los andamios sélo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la direccién
de una persona con una formacidn universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que
hayan recibido una formacién adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les permita
enfrentarse a riesgos especificos de conformidad con las disposiciones del articulo 5, destinada en particular
a:

a) La comprension del plan de montaje, desmontaje o transformacién del andamio de que se trate.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacién del andamio de que se trate.

c) Las medidas de prevencién de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorolégicas que pudiesen afectar
negativamente a la seguridad del andamio de que se trate.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y
transformacion.

- Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondran del plan de montaje y
desmontaje mencionado, incluyendo cualquier instruccion que pudiera contener.

- Cuando no sea necesaria la elaboracién de un plan de montaje, utilizacion y desmontaje, las
operaciones previstas en este apartado podran también ser dirigidas por una persona que disponga de una
experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afios y cuente con la formacion
preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico, conforme a lo previsto en el
apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios de Prevencion, aprobado por el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero.

- Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacién universitaria o
profesional que lo habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacidn, periédicamente.

c) Tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacion, exposicion a la intemperie, sacudidas sismicas, o
cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.

- Los andamios siempre se arriostraran para evitar los movimientos indeseables que pueden hacer perder
el equilibrio a los trabajadores.

- Antes de subirse a una plataforma andamiada debera revisarse toda su estructura para evitar las
situaciones inestables.

- Las plataformas de trabajo permitiran la circulacion e intercomunicacion necesaria para la realizacién de
los trabajos.

- Los tablones que formen las plataformas de trabajo estaran sin defectos visibles, con buen aspecto y sin
nudos que mermen su resistencia. Estaran limpios, de tal forma, que puedan apreciarse los defectos por uso
y su canto sera de 7 cm. como minimo.

- Se prohibird abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o herramientas. Pueden caer
sobre las personas o hacerles tropezar y caer al caminar sobre ellas.

- Se prohibird arrojar escombros directamente desde los andamios. El escombro se recogera y se
descargara de planta en planta, o bien se vertera a través de trompas.

- Se prohibira fabricar morteros (o similares) directamente sobre las plataformas de los andamios.
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- La distancia de separacién de un andamio y el paramento vertical de trabajo no sera superior a 30 cm.
en prevencioén de caidas.

- Se prohibira -saltar- de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se realizara mediante una
pasarela instalada para tal efecto.

- Los elementos que denoten algun fallo técnico o0 mal comportamiento se desmontaran de inmediato para
su reparacion (o sustitucion).

- Los reconocimientos médicos previos para la admision del personal que deba trabajar sobre los
andamios de esta obra, intentaran detectar aquellos trastornos organicos (vértigo, epilepsia, trastornos
cardiacos, etc.), que puedan padecer y provocar accidentes al operario. Los resultados de los
reconocimientos se presentaran al Coordinador de Seguridad y Salud en ejecucién de obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y
MANTENIMIENTO) :

- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad.

- Calzado antideslizante.

- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para ambientes lluviosos.

I11-6 Torretas de hormigonado

DESCRIPCION DEL MEDIO :

- Entiéndase como tal una pequefia plataforma auxiliar que suele utilizarse como ayuda para guiar el cubo
0 cangilbn de la grda durante las operaciones de hormigonado de pilares o de elementos de cierta
singularidad.

- Tenga presente que es costumbre que los carpinteros encofradores se -fabriquen- una plataforma de
madera que, ademas de no cumplir con lo legislado, se trata generalmente de un artilugio sin niveles de
seguridad aceptables.

RIESGOS (OPERACIONES DE UTILIZACION, MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO) :

- Caidas de personas a distinto nivel.

- Golpes por el cangilon de la gria.

- Sobreesfuerzos por transporte y nueva ubicacion.

- Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS :

- Las plataformas presentaran unas dimensiones minimas de 1’10 por 1'10 m. (lo minimo necesario para
la estancia de dos hombres).

- La plataforma dispondra de una barandilla de 90 cm. de altura formada por barra pasamanos, barra
intermdeia y un rodapie de tabla de 15 cm. de altura.

- El ascenso y descenso de la plataforma se realizara a través de una escalera.

- El acceso a la plataforma se cerrard mediante una cadena o barra siempre que permanezcan personas
sobre ella.

- Se prohibira el transporte de personas o de objetos sobre las plataformas de los -castilletes de
hormigonado- durante sus cambios de posicién, en prevencion del riesgo de caida.

- Los -castilletes de hormigonado- Se ubicaran para proceder al llenado de los pilares en esquina, con la
cara de trabajo situada perpendicularmente a la diagonal interna del pilar, con el fin de lograr la posicién mas
favorable y mas segura.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE COLOCACION, MONTAJE,
MANTENIMIENTO Y DESPLAZAMIENTO) :

- Casco de seguridad homologado.

- Calzado antideslizante.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

I11-7 Escaleras de mano

DESCRIPCION DEL MEDIO:
- Utilizaremos este medio auxiliar en diferentes tajos de la obra.
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- Aungue suele ser objeto de -prefabricacion rudimentaria- en especial al comienzo de la obra o durante la
fase de estructura, las escaleras utilizadas en esta obra seran homologadas y si son de madera no estaran
pintadas.

- Las escaleras prefabricas con restos y retales son practicas contrarias a la Seguridad de esta obra.
Debe por lo tanto impedirse la utilizacion de las mismas en la obra.

- Las escaleras de mano deberan tener la resistencia y los elementos necesarios de apoyo o sujecion,
para que su utilizacién en las condiciones para las que han sido disefiados no suponga un riesgo de caida por
rotura o desplazamiento.

- La utilizaciébn de una escalera de mano como puesto de trabajo en altura debera limitarse a las
circunstancias en que, habida cuenta de lo dispuesto en el apartado 4.1.1 del RD 1215/1997, la utilizacién de
otros equipos de trabajo mas seguros no esté justificada por el bajo nivel de riesgo y por las caracteristicas de
los emplazamientos que el empresario no pueda modificar.

RIESGOS (OPERACIONES DE UTILIZACION Y TRASLADO EN OBRA) :

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Caida de objetos sobre otras personas.

- Contactos eléctricos directos o indirectos.

- Atrapamientos por los herrajes o extensores.

- Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapatas, etc.).

- Vuelco lateral por apoyo irregular.

- Rotura por defectos ocultos.

- Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme de escaleras, formacion
de plataformas de trabajo, escaleras -cortas- para la altura a salvar, etc.).

MEDIDAS PREVENTIVAS :

1) De aplicacién al uso de escaleras de madera.

- Las escaleras de madera a utilizar en esta obra, tendran los largueros de una sola pieza, sin defectos ni
nudos que puedan mermar su seguridad.

- Los peldafios (travesafios) de madera estaran ensamblados.

- Las escaleras de madera estaran protegidas de la intemperie mediante barnices transparentes, para que
no oculten los posibles defectos. Se prohibe la utilizacidn de escaleras de madera que estén pintadas.

2) De aplicacion al uso de escaleras metalicas.

- Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras que puedan mermar
su seguridad.

- Las escaleras metalicas estaran pintadas con pintura antioxidacion que las preserven de las agresiones
de la intemperie.

- Las escaleras metalicas a utilizar en esta obra, no estaran suplementadas con uniones soldadas.

3) De aplicacion al uso de escaleras de tijera.

Son de aplicacion las condiciones enunciadas en los apartados 1 y 2 para las calidades de -madera o
metal-.

- Las escaleras de tijera a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su articulacién superior, de topes de
seguridad de apertura.

- Las escaleras de tijera estaran dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o cable de acero) de
limitacion de apertura maxima que impidan su apertura al ser utilizadas.

- Las escaleras de tijera se utilizaran siempre como tales abriendo ambos largueros para no mermar su
seguridad.

- Las escaleras de tijera en posicién de uso, estaran montadas con los largueros en posicion de maxima
apertura par no mermar su seguridad.

- Las escalera de tijera nunca se utilizaran a modo de borriquetas para sustentar las plataformas de
trabajo.

- Las escaleras de tijera no se utilizaran, si la posicion necesaria sobre ellas para realizar un determinado
trabajo, obliga a ubicar los pies en los 3 Ultimos peldafios.

- Las escaleras de tijera se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales.

4) Para el uso y transporte por obra de escaleras de mano, independientemente de los materiales que las
constituyen.

- No deben utilizar las escaleras personas que sufran algun tipo de vértigo o similares.

- Las escaleras de mano deberan utilizarse de forma que los trabajadores puedan tener en todo momento
un punto de apoyo y de sujecién seguros.
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- Para subir a una escalera se debe llevar un calzado que sujete bien los pies. Las suelas deben estar
limpias de grasa, aceite u otros materiales deslizantes, pues a su vez ensucian los escalones de la propia
escalera.

- Se prohibira la utilizacién de escaleras de mano en esta obra para salvar alturas superiores a 5 m.

- Los trabajos a mas de 3,5 metros de altura, desde el punto de operacién al suelo, que requieran
movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, sélo se efectuaran si se utiliza un
equipo de proteccién individual anticaidas o se adoptan otras medidas de proteccion alternativas.

- Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, se colocaran de forma que su estabilidad durante su
utilizacion esté asegurada.

- Se impedira el deslizamiento de los pies de las escaleras de mano durante su utilizacion ya sea
mediante la fijacion de la parte superior o inferior de los largueros, ya sea mediante cualquier dispositivo
antideslizante o cualquier otra solucién de eficacia equivalente.

- Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su extremo inferior de zapatas
antideslizantes de seguridad.

- Los puntos de apoyo de las escaleras de mano deberan asentarse sélidamente sobre un soporte de
dimensiones adecuadas y estable, resistente e inmovil, de forma que los travesafios queden en posicion
horizontal.

- Las escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles deberan utilizarse de forma
gue la inmovilizacion reciproca de los distintos elementos esté asegurada.

- Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran firmemente amarradas en su extremo superior al
objeto o estructura al que dan acceso.

- Las escaleras de mano a utilizar en esta obra para fines de acceso deberan tener la longitud necesaria
para sobresalir al menos un metro del plano de trabajo al que se accede.

- Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, se instalaran de tal forma, que su apoyo inferior diste de
la proyeccion vertical del superior, 1/4 de la longitud del larguero entre apoyos.

- Las escaleras de mano simples se colocaran, en la medida de lo posible, formando un angulo
aproximado de 75 grados con la horizontal.

- Las escaleras de mano con ruedas deberan haberse inmovilizado antes de acceder a ellas.

- Se prohibira en esta obra transportar pesos a mano (0 a hombro), iguales o superiores a 25 Kgs. sobre
las escaleras de mano.

- En general se prohibe el transporte y manipulacion de cargas por o desde escaleras de mano cuando
por su peso o dimensiones puedan comprometer la seguridad del trabajador.

- El transporte a mano de una carga por una escalera de mano se hara de modo que ello no impida una
sujecion segura.

- Se prohibird apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre lugares u objetos poco firmes
que pueden mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

- El acceso de operarios en esta obra, a través de las escaleras de mano, se realizara de uno en uno. Se
prohibe la utilizacion al unisono de la escalera a dos o mas operarios.

- El ascenso, descenso y trabajo a través de las escaleras de mano de esta obra, se efectuara
frontalmente, es decir, mirando directamente hacia los peldafios que se estan utilizando.

- El transporte de escaleras por la obra a brazo se hara de tal modo que se evite el dafiarlas, dejandolas
en lugares apropiados y no utilizandolas a la vez como bandeja o camilla para transportar materiales.

- El transporte de escaleras a mano por la obra y por una sola persona se hara cuando el peso maximo de
la escalera, supere los 55 kg.

- Las escaleras de mano por la obra y por una sola persona no se transportara horizontalmente. Hacerlo
con la parte delantera hacia abajo.

- Durante el transporte por una sola persona se evitara hacerla pivotar ni transportarla sobre la espalda,
entre montantes, etc.

- En el caso de escaleras transformables se necesitan dos personas para trasladarla por la obra y se
deberan tomar las siguientes precauciones:

a) Transportar plegadas las escaleras de tijera.

b) Las escaleras extensibles se transportaran con los paracaidas bloqueando los peldafios en los planos
moviles y las cuerdas atadas a dos peldafios vis a vis en los distintos niveles.

c) Durante el traslado se procurara no arrastrar las cuerdas de las escaleras por el suelo.

- Para la eleccion del lugar donde levantar la escalera debera tenerse presente :

a) No situar la escalera detras de una puerta que previamente no se ha cerrado. No podra ser abierta
accidentalmente.
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b) Limpiar de objetos las proximidades del punto de apoyo de la escalera.

c) No situarla en lugar de paso para evitar todo riesgo de colisién con peatones o vehiculos y en cualquier
caso balizarla o situar una persona que avise de la circunstancia.

- Deberan tenerse encuenta las siguientes consideraciones de situacion del pie de la escalera :

a) Las superficies deben ser planas, horizontales, resistentes y no deslizantes. La ausencia de cualquiera
de estas condiciones pueden provocar graves accidentes.

b) No se debe situar una escalera sobre elementos inestables 0 moviles (cajas, bidones, planchas, etc).

- Deberan tenerse encuenta las siguientes consideraciones relativas a la inclinacién de la escalera :

a) La inclinaciéon de la escalera deber ser tal que la distancia del pie a la vertical pasando por el vértice
esté comprendida entre el cuarto y el tercio de su longitud, correspondiendo una inclinacion comprendida
entre 75,5°y 70,5°.

b) El angulo de abertura de una escalera de tijera debe ser de 30° como méaximo, con la cuerda que une
los dos planos extendida o el limitador de abertura bloqueado.

- Deberan tenerse encuenta las siguientes consideraciones relacionadas al apoyo, friccién con el suelo y
zapatas de apoyo :

a) Suelos de cemento: Zapatas antiderrapantes de caucho o neopreno (ranuradas o estriadas)

b) Suelos secos: Zapatas abrasivas.

c) Suelos helados: Zapata en forma de sierra.

d) Suelos de madera: Puntas de hierro

- Las cargas maximas de las escaleras a utilizar en esta obra seran :

a) Madera: La carga maxima soportable sera de 95 Kg., siendo la carga maxima a transportar de 25 Kg.

b) Metdlicas: La carga maxima sera de 150 Kg e igualmente la carga maxima a llevar por el trabajador es
de 25 Kg.

5°) Las normas basicas del trabajo sobre una escalera son :

- No utilizar una escalera manual para trabajar. En caso necesario y siempre que no sea posible utilizar
una plataforma de trabajo se deberan adoptar las siguientes medidas:

- Si los pies estan a mas de 2 m del suelo, utilizar cinturon de seguridad anclado a un punto sélido y
resistente.

- Para trabajos de cierta duracion se pueden utilizar dispositivos tales como reposapies que se acoplan a
la escalera

- En cualquier caso sélo la debe utilizar una persona para trabajar.

- No trabajar a menos de 5 m de una linea de A.T. y en caso imprescindible utilizar escaleras de fibra de
vidrio aisladas.

- Una norma comun es la de situar la escalera de forma que se pueda accede facilmente al punto de
operacion sin tener que estirarse o colgarse. Para acceder a otro punto de operacion no se debe dudar en
variar la situacion de la escalera volviendo a verificar los elementos de seguridad de la misma.

- Nunca deben utilizarse las escaleras para otros fines distintos de aquellos para los que han sido
construidas. Asi, no se deben utilizar las escaleras dobles como simples. Tampoco se deben utilizar en
posicion horizontal para servir de puentes, pasarelas o plataformas. Por otro lado no deben utilizarse para
servir de soportes a un andamiaje.

6°) Almacenamiento de las escaleras :

- Las escaleras de madera deben almacenarse en lugares al amparo de los agentes atmosféricos y de
forma que faciliten la inspeccion.

- Las escaleras no deben almacenarse en posicion inclinada.

- Las escaleras deben almacenarse en posicion horizontal, sujetas por soportes fijos, adosados a
paredes.

7°) Inspeccién y mantenimiento :

- Las escaleras deberan inspeccionarse como maximo cada seis meses contemplando los siguientes
puntos:

a) Peldafios flojos, mal ensamblados, rotos, con grietas, o indebidamente sustituidos por barras o sujetos
con alambres o cuerdas.

b) Mal estado de los sistemas de sujecion y apoyo.

c) Defecto en elementos auxiliares (poleas, cuerdas, etc.) necesarios para extender algunos tipos de
escaleras.

Ante la presencia de cualquier defecto de los descritos se deberd retirar de circulacion la escalera. Esta
debera ser reparada por personal especializado o retirada definitivamente.

8°) Conservacion de las escaleras en obra :
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a) Madera

No deben ser recubiertas por productos que impliquen la ocultaciéon o disimulo de los elementos de la
escalera.

Se pueden recubrir, por ejemplo, de aceites de vegetales protectores o barnices transparentes.

Comprobar el estado de corrosién de las partes metalicas.

b) Metalicas

Las escaleras metdlicas que no sean de material inoxidable deben recubrirse de pintura anticorrosiva.

Cualquier defecto en un montante, peldafio, etc. no debe repararse, soldarse, enderezarse, etc., nunca.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (DURANTE SU UTILIZACION Y TRASLADO EN OBRA) :

- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad.

- Calzado antideslizante.

- Arnés de seguridad (cuando sea necesario) con dispositivo anticaidas.

111-8 Plataformas elevatorias y de tijera

DESCRIPCION DEL MEDIO :

- El uso de este tipo de plataformas proporciona una solucion practica y segura para trabajos de
reparaciones, mantenimiento, pintura, inspeccion, soldadura, etc. situando y posicionando al operario en el
punto de trabajo de modo que se realice del modo mas seguro.

RIESGOS (OPERACIONES DE UTILIZACION, MONTAJE, DESMONTAJE Y TRASLADO EN OBRA) :

- Caidas a distinto nivel.

- Caidas al mismo nivel.

- Desplome o caida de objetos (tablones, herramienta, materiales).

- Golpes por objetos o herramientas.

- Atrapamientos.

- Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS :

- Estara prohibido trasladar la base de apoyo con operarios en la plataforma. A ser posible se emplearan
plataformas equipadas con sistema de seguridad que impida el desplazamiento de la base con la plataforma
de trabajo elevada.

- Se debera mantener alejada la maquina de terrenos con riesgo de hundimiento o desplome.

- Antes de iniciar los trabajos, se debera comprobar la estabilidad del apoyo de la maquina.

- No sobrepasar la carga maxima autorizada en la plataforma, ya que pueden dafarse los mecanismos
para operaciones posteriores.

- No utilizar la plataformas por personal no autorizado.

- Si dispone de estabilizadores, no utilizar la plataforma sin antes extender los mismos.

- El acceso a la plataforma de trabajo se realizara por los lugares destinados a tal fin.

- No saltar nunca directamente de la plataforma de trabajo al suelo. Bajar por los lugares previstos.

- Para seguridad las plataformas iran dispuestas de barandillas, a una altura minima sobre el nivel del
piso de 90 centimetros.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE UTILIZACION, MONTAJE,
DESMONTAJE Y TRASLADO EN OBRA) :

- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad (segun casos).

- Ropa de trabajo.

- Trajes para ambientes lluviosos.

111-9 Puntales

DESCRIPCION DEL MEDIO:

- Se utilizara en esta obra de modo generalizado para sustentar y apuntalar encofrados, paneles, etc.

- El conocimiento del uso correcto de éste (til auxiliar estd en proporcion directa con el nivel de la
seguridad.

- Este elemento auxiliar serd manejado bien por el carpintero encofrador o por el pedn, pero en cualquier
caso debera tener conocimiento de su buen uso.

RIESGOS MAS FRECUENTES (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE) :

- Caida desde altura de las personas durante la instalacion de puntales.
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- Caida desde altura de los puntales por incorrecta instalacion.

- Caida desde altura de los puntales durante las maniobras de transporte elevado.

- Golpes en diversas partes del cuerpo durante la manipulacién.

- Atrapamiento de dedos (extensidn y retraccion).

- Caida de elementos conformadores del puntal sobre los pies.

- Vuelco de la carga durante operaciones de carga y descarga.

- Rotura del puntal por fatiga del material.

- Rotura del puntal por mal estado (corrosién interna y/o externa).

- Deslizamiento del puntal por falta de acufiamiento o de clavazon.

- Desplome de encofrados por causa de la disposicion de puntales.

- Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS :

- Los puntales se acopiaran ordenadamente por capas horizontales de un anico puntal en altura y fondo el
gue desee, con la Unica salvdead de que cada capa se disponga de forma perpendicular a la inmdeiata
inferior.

- La estabilidad de las torretas de acopio de puntales, se asegurar4 mediante la hinca de -pies derechos-
de limitacion lateral.

- Se prohibira expresamente tras el desencofrado el amontonamiento irregular de los puntales.

- Los puntales se izaran (o descenderan) a las plantas en paquetes uniformes sobre bateas, flejados para
evitar derrames innecesarios.

- Los puntales se izaran (o descenderan) a las plantas en paquetes flejados por los dos extremos; el
conjunto, se suspendera mediante aparejo de eslingas del gancho de la graa torre.

- Se prohibira expresamente en esta obra, la carga a hombro de mas de dos puntales por un solo hombre
en prevencién de sobreesfuerzos.

- Los puntales de tipo telescdpico se transportaran a brazo u hombro con los pasadores y mordazas
instaladas en posicion de inmovilidad de la capacidad de extension o retraccion de los puntales.

- Los tablones durmientes de apoyo de los puntales que deben trabajar inclinados con respecto a la
vertical seran los que se acufiaran. Los puntales, siempre apoyaran de forma perpendicular a la cara del
tablon.

- Los puntales se clavaran al durmiente y a la sopanda, para conseguir una mayor estabilidad.

- El reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizara uniformemente repartido. Se
prohibe expresamente en esta obra las sobrecargas puntuales.

B.1.Normas o medidas preventivas tipo para el uso de puntales de madera.

- Seran de una sola pieza, en madera sana, preferiblemente sin nudos y seca.

- Estaran descortezados con el fin de poder ver el estado real del rollizo.

- Tendréan la longitud exacta para el apeo en el que se les instale.

- Se acuiaran, con doble cufia de madera superpuesta en la base clavandose entre si.

- Preferiblemente no se emplearan dispuestos para recibir solicitaciones a flexion.

- Se prohibe expresamente en esta obra el empalme o suplementacién con tacos (o fragmentos de puntal,
materiales diversos y similares), los puntales de madera.

- Todo puntal agrietado se rechazara para el uso de transmision de cargas.

B.2.Normas o medidas preventivas tipo para el uso de puntales metdlicos.

- Tendran la longitud adecuada para la mision a realizar.

- Estaran en perfectas condiciones de mantenimiento (ausencia de o6xido, pintados, con todos sus
componentes, etc.).

- Los tornillos sin fin los tendran engrasados en prevencion de esfuerzos innecesarios.

- Careceran de deformaciones en el fuste (abolladuras o torcimientos).

- Estaran dotados en sus extremos de las placas para apoyo y clavazén.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EN LAS OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE) :

- Casco de seguridad homologado.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Arnés de seguridad.

- Botas de seguridad.
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I11-10 Mesas de encofrados

DESCRIPCION DEL MEDIO :

- Utilizaremos las mesas de encofrado en la obra, por las garantias desde el punto de seguridad que
supone para las operaciones de encofrado y para el encofrador.

RIESGOS (OPERACIONES DE UTILIZACION, MONTAJE Y DESMONTAJE) :

- Caidas al mismo nivel.

- Caida de material.

- Sobreesfuerzos.

- Lesiones con objetos punzantes.

- Proyeccién de particulas.

- Cortes.

- Golpes.

- Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS :

- No se acumularan junto a los encofrados de madera sustancias inflamables y se dispondran en la obra,
al menos de un extintor manual contra incendios.

- Las mesas de encofrado sera montadas, desmontadas o modificadas sustancialmente bajo la direccion
de una persona con una formacién universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que
hayan recibido una formaciéon adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les permita
enfrentarse a riesgos especificos :

a) La comprensién del plan de montaje, desmontaje o transformacion del encofrado.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacién del encofrado.

c¢) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteoroldgicas que pudiesen afectar
negativamente a la seguridad del encofrado.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y
transformacion.

- Se colocaran Redes horizontales de seguridad a un metro por debajo del encofrado del forjado, que
cubriran toda la superficie de encofrado, anclando las cuerdas perimetrales a los puntales mediante ganchos.

- Las redes s6lo podran ser montadas, desmontadas o modificadas sustancialmente bajo la direccion de
una persona con una formacién universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que
hayan recibido una formacién adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les permita
enfrentarse a riesgos especificos :

a) La comprension del plan de montaje, desmontaje o transformacién de la red.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacioén de la red.

¢) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteoroldgicas que pudiesen afectar
negativamente a la seguridad de la red.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y
transformacion.

- Utilizacién de pasillos de seguridad de 60 cms de ancho como minimo, para la circulacién del personal.

- Orden y limpieza en la obra.

- El acopio debera estar debidamente apilado.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EN OPERACIONES DE UTILIZACION, MONTAJE Y
DESMONTAJE) :

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.
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IV .Epi’s

IV-1 Protecciéon de la cabeza

PROTECCION DE LA CABEZA

CASCO DE SEGURIDAD:

1) Definicién:

- Conjunto destinado a proteger la parte superior de la cabeza del usuario contra choques y golpes.

2) Criterios de seleccion:

- El equipo debe poseer la marca CE (segin R.D. 1407/1992 de 20 de Noviembre). La Norma UNE-397,
establece los requisitos minimos (ensayos y especificaciones) que deben cumplir estos equipos, de acuerdo
con el R.D. 1407/1992.

- El Real Decreto tiene por objeto establecer las disposiciones precisas para el cumplimiento de la
Directiva del Consejo 89/686/CEE, de 21 de diciembre de 1989 (publicada en el -Diario Oficial de las
Comunidades Europeas- de 30 de diciembre) referente a la aproximacion de las legislaciones de los Estados
miembros relativas a los equipos de proteccion individual.

3) Exigencias especificas para prevenir los riesgos :

- Estaran comprendidas las que se indican en el R.D. 1407/1992, en su Anexo Il apartado 3.1.1 ;

a) Golpes resultantes de caidas o proyecciones de objetos e impactos de una parte del cuerpo contra un
obstaculo.

b) Deberan poder amortiguar los efectos de un golpe, en particular, cualquier lesiébn producida por
aplastamiento o penetracién de la parte protegida, por lo menos hasta un nivel de energia de choque por
encima del cual las dimensiones o la masa excesiva del dispositivo amortiguador impedirian un uso efectivo
del EPI durante el tiempo que se calcule haya de llevarlos.

4) Accesorios:

- Son los elementos que sin formar parte integrante del casco pueden adaptarse al mismo para completar
especificamente su accion protectora o facilitar un trabajo concreto como portalamparas, pantalla para
soldadores, etc. En ningln caso restaran eficacia al casco. Entre ellos se considera conveniente el
barbuquejo que es una cinta de sujecion ajustable que pasa por debajo de la barbilla y se fija en dos 0 mas
puntos simétricos de la banda de contorno o del casquete.

5) Materiales:

- Los cascos se fabricaran con materiales incombustibles o de combustion lenta y resistentes a las
grasas, sales y elementos atmosféricos.

- Las partes que se hallen en contacto con la cabeza no afectaran a la piel y se confeccionardn con
material no rigido, hidréfugo y de facil limpieza y desinfeccion.

- La masa del casco completo, determinada en condiciones normales y excluidos los accesorios no
sobrepasara en ningun caso los 450 gramos.

6) Fabricacion:

- El casquete tendra superficie lisa, con o sin nervaduras, sus bordes seran rdeondeados y carecera de
aristas y resaltes peligrosos, tanto exterior como interiormente.

- No presentara rugosidades, hendiduras, burbujas ni otros defectos que disminuyan las caracteristicas
resistentes y protectoras del mismo.

- Casquete y arnés formaran un conjunto estable, de ajuste preciso y dispuesto de tal forma que permita
la sustitucion del atalaje sin deterioro de ningun elemento.

- Ni las zonas de unién ni el atalaje en si causaran dafio o ejerceran presiones incomodas.

7) Ventajas de llevar el casco:

- Ademas del hecho de suprimir o por lo menos rdeucir, el nUmero de accidentes en la cabeza, permite en
la obra diferenciar los oficios, mediante un color diferente.

- Asimismo mediante equipos suplementarios, es posible dotar al obrero de alumbrado auténomo,
auriculares radiofénicos, o protectores contra el ruido.

- El problema del ajuste en la nuca o del barbuquejo es en general asunto de cada individuo ,aunque
ajustar el barbuquejo impedira que la posible caida del casco pudea entrafiar una herida a los obreros que
estén trabajando a un nivel inferior.

8) Eleccion del casco:

- Se hara en funcion de los riesgos a que esté sometido el personal, debiendo tenerse en cuenta: a)
resistencia al choque; b)resistencia a distintos factores agresivos; acidos, electricidad (en cuyo caso no se
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usaran cascos metdlicos); c) resistencia a proyecciones incandescentes (no se usara material termoplastico) y
d) confort, peso, ventilacién y estanqueidad.

9) Conservacion del casco:

- Es importante dar unas nociones elementales de higiene y limpieza.

- No hay que olvidar que la transpiracion de la cabeza es abundante y como consecuencia el arnés y las
bandas de amortiguacion pueden estar alteradas por el sudor. Sera necesario comprobar no solamente la
limpieza del casco, sino la solidez del arnés y bandas de amortiguacion, sustituyendo éstas en el caso del
menor deterioro.

10) Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que pueden requerir la
utilizacion de equipos de proteccion individual:

Cascos protectores:

- Obras de construccion y, especialmente, actividades en, debajo o cerca de andamios y puestos de
trabajo situados en altura, obras de encofrado y desencofrado, montaje e instalacién, colocaciéon de andamios
y demolicion.

- Trabajos en puentes metalicos, edificios y estructuras metalicas de gran altura, postes, torres, obras
hidraulicas de acero, instalaciones de altos hornos, acerias, laminadores, grandes contenedores,
canalizaciones de gran didmetro, instalaciones de calderas y centrales eléctricas.

- Obras en fosas, zanjas, pozos y galerias.

- Movimientos de tierra y obras en roca.

- Trabajos en explotaciones de fondo, en canteras, explotaciones a cielo abierto y desplazamiento de
escombreras.

- La utilizacién o manipulacién de pistolas grapadoras.

- Trabajos con explosivos.

- Actividades en ascensores, mecanismos elevadores, grias y andamios de transporte.

- Actividades en instalaciones de altos hornos, plantas de rdeuccion directa, acerias, laminadores,
fabricas metallrgicas, talleres de matrtillo, talleres de estampado y fundiciones.

- Trabajos en hornos industriales, contenedores, aparatos, silos, tolvas y canalizaciones.

- Obras de construccién naval.

- Maniobras de trenes.

IV-2 Proteccién del aparato ocular

PROTECCION DEL APARATO OCULAR :

- En el transcurso de la actividad laboral, el aparato ocular estad sometido a un conjunto de agresiones
como; accion de polvos y humos; deslumbramientos; contactos con sustancias gaseosas irritantes, causticas
0 toxicas; choque con particulas o cuerpos soélidos; salpicadura de liquidos frios y calientes, causticos y
metales fundidos; radiacion; etc.

- Ante estos riesgos, el ojo dispone de defensas propias que son los parpados, de forma que cuando
estos estan cerrados son una barrera a la penetracion de cuerpos extrafios con poca velocidad; pero los
parpados, normalmente, no estan cerrados, y por otro lado no siempre ve llegar estas particulas.

- Se puede llegar a la conclusion que el ojo es un 6rgano fragil mal protegido y cuyo funcionamiento
puede ser interrumpido de forma definitiva por un objeto de pequefio tamafio.

- Indirectamente, se obtiene la proteccién del aparato ocular, con una correcta iluminacion del puesto de
trabajo, completada con gafas de montura tipo universal con oculares de proteccidon contra impactos y
pantallas transparentes o viseras.

- El equipo deberéa estar certificado - Certificado de conformidad, Marca CE, Garantia de Calidad de
fabricacioén -, de acuerdo con lo dispuesto en el R.D. 1407/92 y Normas Armonizadas.

- En caso de riesgo mdltiple que exija que se lleven ademas de las gafas otros EPIS, deberan ser
compatibles.

- Deberan ser de uso personal; si por circunstancias es necesario el uso de un equipo por varios
trabajadores, deberan tomarse las medidas para que no causen ningun problema de salud o higiene a los
usuarios.

- Deberan venir acompafiado por la informacién técnica y guia de uso, mantenimiento, contraindicaciones,
caducidad, etc. reglamentada en la Directiva de certificacion.

- El campo de uso de los equipos de proteccion ocular viene regulado por la Norma EN-166, donde se
validan los diferentes tipos de protectores en funcién del uso.
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- La Norma EN-167, EN-168, EN-169, EN-170 y EN-171 establece los requisitos minimos -ensayos y
especificaciones- que deben cumplir los protectores para ajustarse a los usos anteriormente descritos.

CLASES DE EQUIPOS

a) Gafas con patillas

b) Gafas aislantes de un ocular

¢) Gafas aislantes de dos oculares

d) Gafas de proteccion contra rayos X, rayos laser, radiacion ultravioleta, infrarroja y visible

e) Pantallas faciales

f) Mascaras y casos para soldadura por arco

GAFAS DE SEGURIDAD

1) Caracteristicas y requisitos

- Serén ligeras de peso y de buen acabado, no existiendo rebabas ni aristas cortantes o punzantes.

- Podran limpiarse con facilidad y admitiran desinfecciones periddicas sin merma de sus prestaciones.

- No existiran huecos libres en el ajuste de los oculares a la montura.

- Dispondran de aireacion suficiente para evitar el empafiamiento de los oculares en condiciones
normales de uso.

- Todos los elementos metélicos se habran sometido al ensayo de corrosion.

- Los materiales no metalicos que se utilicen en su fabricacién no se inflamaran.

- Los oculares estaran firmemente fijados en la montura.

2) Particulares de la montura

- El material empleado en la fabricacion de la montura podra ser metal, plastico, combinaciéon de ambos o
cualquier otro material que permita su correcta adaptacion a la anatomia del usuario.

- Las partes en contacto con la piel no seran de metal sin recubrimiento, ni de material que produzca
efectos nocivos.

- Seran resistentes al calor y a la humedad.

- Las patillas de sujecion mantendran en posiciéon conveniente el frente de la montura fijandolo a la
cabeza de manera firme para evitar su desajuste como consecuencia de los movimientos del usuario.

3) Particulares de los oculares

- Estaran fabricados con materiales de uso oftalmoldgico ya sea de vidrio inorganico, plastico o
combinacion de ambos.

- Tendran buen acabado, no existiendo defectos estructurales o superficiales que alteren la vision.

- Seran de forma y tamafio adecuados al modelo de gafas al que vayan a ser adaptados.

- El bisel serd adecuado para no desprenderse fortuitamente de la montura a que vayan acoplados.

- Seran incoloros y Opticamente neutros y resistentes al impacto.

- Los oculares de plastico y laminados o compuestos no deberan inflamarse y ser resistentes al calor y la
humedad.

4) Particulares de las protecciones adicionales

- En aquellos modelos de gafas de proteccién en los que existan estas piezas, cumpliran las siguientes
especificaciones:

- Cuando sean de fijacion permanente a la montura permitiran el abatimiento total de las patillas de
sujecion para guardar las gafas cuando no se usen.

- Si son de tipo acoplables a la montura tendran una sujecion firme para no desprenderse fortuitamente de
ella.

5) Identificacién

Cada montura llevard en una de las patillas de sujecién, marcadas de forma indeleble, los siguientes
datos:

- Marca registrada o nombre que identifique al fabricante.

- Modelo de que se trate.

- Cddigo identificador de la clase de proteccion adicional que posee.

PANTALLA PARA SOLDADORES

1) Caracteristicas generales

- Estaran hechas con materiales que garanticen un cierto aislamiento térmico; deben ser poco
conductores de la electricidad, incombustibles o de combustion lenta y no inflamables.

- Los materiales con los que se hayan realizado no produciran dermatosis y su olor no sera causa de
trastorno para el usuario.

- Seran de facil limpieza y susceptibles de desinfeccion.

- Tendran un buen acabado y no pesaran mas de 600 gramos, sin contar los vidrios de proteccion.
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- Los acoplamientos de los vidrios de proteccion en el marco soporte, y el de éste en el cuerpo de pantalla
seran de buen ajuste, de forma que al proyectar un haz luminoso sobre la cara anterior del cuerpo de pantalla
no haya paso de luz a la cara posterior, sino sélo a través del filtro.

2) Armazoén

- Las formas y dimensiones del cuerpo opaco seran suficientes para proteger la frente, cara, cuello, como
minimo.

- El material empleado en su construccion sera no metalico y sera opaco a las radiaciones ultravioletas
visibles e infrarrojos y resistente a la penetracion de objetos candentes.

- La cara interior sera de acabado mate, a fin de evitar reflejos de las posibles radiaciones con incidencia
posterior.

- La cara exterior no tendra remaches, o elementos metalicos, y si éstos existen, estaran cubiertos de
material aislante. Aquellos que terminen en la cara interior, estaran situados en puntos suficientemente
alejados de la piel del usuario.

3) Marco soporte

Serda un bastidor, de material no metalico y ligero de peso, que acoplara firmemente el cuerpo de pantalla.

- Marco fijo: Es el menos recomendable, ya que necesita el uso de otro elemento de proteccién durante el
descarcarillado de la soldadura. En general llevara una placa-filtro protegida o no con cubre-filtro.

El conjunto estara fijo en la pantalla de forma permanente, teniendo un dispositivo que permita recambiar
facilmente la placa-filtro y el cubre-filtro caso de tenerlo.

- Marco deslizable: Esté disefiado para acoplar mas de un vidrio de proteccion, de forma que el filtro
pudea desplazarse dejando libre la mirilla s6lo con el cubre-filtro, a fin de permitir una visién clara en la zona
de trabajo, garantizando la proteccidn contra particulas volantes.

- Marco abatible: Llevara acoplados tres vidrios (cubre-filtro, filtro y antecristal). Mdeiante un sistema tipo
bisagra podra abatirse el conjunto formado por el cubre filtro y la placa filtrante en los momentos que no exista
emision de radiaciones ,dejando la mirilla con el antecristal para proteccién contra impactos.

4) Elementos de sujecion

- Pantallas de cabeza: La sujecion en este tipo de pantallas se realizara con un arnés formado por bandas
flexibles; una de contorno, que abarque la cabeza, siguiendo una linea que una la zona mdeia de la frente con
la nuca, pasando sobre las orejas y otra u otras transversales que unan los laterales de la banda de contorno
pasando sobre la cabeza. Estas bandas seran graduables, para poder adaptarse a la cabeza.

La banda de contorno ira provista, al menos en su parte frontal, de un almohadillado.

Existiran unos dispositivos de reversibilidad que permitan abatir la pantalla sobre la cabeza, dejando libre
la cara.

- Pantallas de mano: Estaran provistas de un mango adecuado de forma que se pudea sujetar
indistintamente con una u otra mano, de manera que al sostener la pantalla en su posicion normal de uso
qudee lo mas equilibrada posible.

5) Elementos adicionales

- En algunos casos es aconsejable efectuar la sujecion de la pantalla mediante su acoplamiento a un
casco de proteccion.

- En estos casos la union sera tal que permita abatir la pantalla sobre el casco, dejando libre la cara del
usuario.

6) Vidrios de proteccion. Clases.

En estos equipos podran existir vidrios de proteccién contra radiaciones o placas-filtro y vidrios de
proteccién mecanica contra particulas volantes.

- Vidrios de proteccién contra radiaciones:

- Estan destinados a detener en proporcion adecuada las radiaciones que pudean ocasionar dafio a los
6rganos visuales.

- Tendran forma y dimensiones adecuadas para acoplar perfectamente en el protector al que vayan
destinados, sin dejar huecos libres que permitan el paso libre de radiacion.

- No tendran defectos estructurales o superficiales que alteren la vision del usuario y 6pticamente neutros.

- Seran resistentes al calor, humedad y al impacto cuando se usen sin cubre-filtros.

- Vidrios de proteccién mecanica contra particulas volantes:

- Son optativos y hay dos tipos; cubre-filtros y antecristales. Los cubrefiltros se sitGan entre el ocular
filtrante y la operacion que se realiza con objeto de prolongar la vida del filtro.

- Los antecristales, situados entre el filtro y los ojos, estan concebidos para protegerlo (en caso de rotura
del filtro, o cuando éste se encuentre levantado) de las particulas desprendidas durante el descarcarillado de
la soldadura, picado de la escoria, etc.
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- Seran incoloros y superaran las pruebas de resistencia al choque térmico, agua e impacto.

Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que pueden requerir la utilizacién
de equipos de proteccién individual;

Gafas de proteccién, pantalla o pantallas faciales:

- Trabajos de soldadura, apomazado, esmerilados o pulido y corte.

- Trabajos de perforacidn y burilado.

- Talla y tratamiento de pideras.

- Manipulacién o utilizacion de pistolas grapadoras.

- Utilizacion de maquinas que al funcionar levanten virutas en la transformacion de materiales que
produzcan virutas cortas.

- Trabajos de estampado.

- Recogida y fragmentacion de cascos.

- Recogida y transformacién de vidrio, ceramica.

- Trabajo con chorro proyector de abrasivos granulosos.

- Manipulacién o utilizacién de productos acidos y alcalinos, desinfectantes y detergentes corrosivos.

- Manipulacién o utilizacién de dispositivos con chorro liquido.

- Trabajos con masas en fusion y permanencia cerca de ellas.

- Actividades en un entorno de calor radiante.

- Trabajos con laser.

- Trabajos eléctricos en tensién, en baja tension.

IV-3 Proteccién del aparato auditivo

PROTECCION DEL APARATO AUDITIVO :

- De entre todas las agresiones, a que esta sometido el individuo en su actividad laboral, el ruido, es sin
ningun género de dudas, la mas frecuente de todas ellas.

- El sistema auditivo tiene la particularidad, gracias a los fenédmenos de adaptacion de contraer ciertos
musculos del oido medio y limitar parcialmente la agresion sonora del ruido que se produce.

- Las consecuencias del ruido sobre el individuo pueden, aparte de provocar sorderas, afectar al estado
general del mismo, como una mayor agresividad, molestias digestivas, etc.

- ElI R.D. 1316/89 sobre -Proteccion de los trabajadores frente a los riesgos derivados de la exposicion al
ruido durante el trabajo- establece las condiciones, ambito de aplicaciéon y caracteristicas que deberan reunir
estos EPIS.

1)Tipos de protectores:

Tapén auditivo:

- Es un pequefio elemento solido colocado en el conducto auditivo externo, de goma natural o sintética.

- Se insertaran al comenzar la jornada y se retiraran al finalizarla.

- Deben guardarse (en el caso de ser reutilizables) en una caja adecuada.

- No son adecuados para areas de trabajo con ruido intermitente donde la utilizacion no abarca toda la
jornada de trabajo.

- Estos tapones son eficaces y cumplen en teoria la funcién para la que han sido estudiados pero por otra
parte, presentan tales inconvenientes que su empleo esta bastante restringido. El primer inconveniente
consiste en la dificultad para mantener estos tapones en un estado de limpieza correcto.

- Evidentemente, el trabajo tiene el efecto de ensuciar las manos de los trabajadores y es por ello que
corre el riesgo de introducir en sus conductos auditivos con las manos sucias, tapones también sucios; la
experiencia ensefia que en estas condiciones se producen tarde o temprano supuraciones del conducto
auditivo del tipo -furGnculo de oido-.

Orejeras:

- Es un protector auditivo que consta de :

a) Dos casquetes que ajustan convenientemente a cada lado de la cabeza por medio de elementos
almohadillados, quedando el pabellén externo de los oidos en el interior de los mismos.

b) Sistemas de sujeccidn por arnés.

- El pabellén auditivo externo debe quedar por dentro de los elementos almohadillados.

- El arnés de sujecion debe ejercer una presion suficiente para un ajuste perfecto a la cabeza.

- Si el arnés se coloca sobre la nuca disminuye la atenuacién de la orejera.

- No deben presentar ningun tipo de perforacion.

- El cojin de cierre y el relleno de goma espuma debe garantizar un cierre hermético.
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Casco antirruido:

- Elemento que actuando como protector auditivo cubre parte de la cabeza ademas del pabellén externo
del oido.

2) Clasificacién

- Como idea general, los protectores se construiran con materiales que no produzcan dafios o trastornos
en las personas que los emplean. Asimismo, seran lo mas comodo posible y se ajustaran con una presion
adecuada.

3) Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que pueden requerir la
utilizacion de equipos de proteccion individual:

Protectores del oido:

- Utilizacién de prensas para metales.

- Trabajos que lleven consigo la utilizacion de dispositivos de aire comprimido.

- Actividades del personal de tierra en los aeropuertos.

- Trabajos de percusién.

- Trabajos de los sectores de la madera y textil.

IV-4 Proteccién del aparato respiratorio

PROTECCION DEL APARATO RESPIRATORIO :

- Los dafios causados, en el aparato respiratorio, por los agentes agresivos como el polvo, gases toxicos,
mondxido de carbono, etc., por regla general no son causa, cuando estos inciden en el individuo, de accidente
o interrupcion laboral, sino de producir en un periodo de tiempo mas o menos dilatado, una enfermdead
profesional.

- De los agentes agresivos, el que mayor incidencia tiene en la industria de la construccion es el polvo;
estando formado por particulas de un tamafio inferior a 1 micron.

- Dichos agentes agresivos, en funcién del tamafio de las particulas que los constituyen pueden ser:

* Polvo: Son particulas sélidas resultantes de procesos mecanicos de disgregacion de materiales solidos.
Este agente es el que mayor incidencia tiene en la industria de la construccion, por estar presente en
canteras, perforacion de tdneles, ceramicas, acuchillado de suelos, corte y pulimento de pideras naturales,
etc.

* Humo: Son particulas de diametro inferior a una micra, procedentes de una combustion incompleta,
suspendidas en un gas, formadas por carbdn, hollin u otros materiales combustibles.

* Niebla: Dispersion de particulas liquidas, son lo suficientemente grandes para ser visibles a simple vista
originadas bien por condensacion del estado gaseoso o dispersién de un liquido por procesos fisicos. Su
tamafio esta comprendido entre 0,01 y 500 micras.

* Otros agentes agresivos son los vapores metdlicos u organicos, el monoxido de carbono y los gases
toxicos industriales.

- Los equipos frente a particulas se clasifican de acuerdo a la Norma UNE-EN 133, apartado 2.2.1, Anexo
I

EQUIPOS DE PROTECCION RESPIRATORIA

- Se clasifican segun la Norma Europea EN 133, presentando una clasificacion del medio ambiente en
donde puede ser necesaria la utilizacién de los equipos de proteccion respiratoria y una clasificacién de los
equipos de proteccidn respiratoria en funcion de su disefio.

A) Mdeio ambiente :

- Particulas

- Gases y Vapores

- Particulas, gases y vapores

B) Equipos de proteccion respiratoria :

- Equipos filtrantes : filtros de baja eficacia; filtros de eficacia mdeia; filtros de alta eficacia.

- Equipos respiratorios

CLASES DE EQUIPOS DE PROTECCION EN FUNCION DEL MEDIO AMBIENTE.

- Equipos dependientes del medio ambiente: Son aquellos que purifican el aire del medio ambiente en que
se desenvuelve el usuario, dejandolo en condiciones de ser respirado.

a) De retencién mecanica: Cuando el aire del medio ambiente es sometido antes de su inhalacion por el
usuario a una filtracién de tipo mecanico.
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b) De retencion o retencién y transformacion fisica y/o quimica: Cuando el aire del medio ambiente es
sometido antes de su inhalaciéon por el usuario a una filtracién a través de sustancias que retienen o retienen
y/o transforman los agentes nocivos por reacciones quimicas y/o fisicas.

¢) Mixtos: Cuando se conjugan los dos tipos anteriormente citados.

- Equipos independientes del medio ambiente: Son aquellos que suministran para la inhalacién del
usuario un aire que no procede del medio ambiente en que éste se desenvuelve.

a) Semiautonoma: Aquellos en los que el sistema suministrador de aire no es transportado por el usuario
y pueden ser de aire fresco, cuando el aire suministrado al usuario se toma de un ambiente no contaminado;
pudiendo ser de manguera de presion o aspiracion segun que el aire se suministre por medio de un soplante
a través de una manguera o sea aspirado directamente por el usuario a través de una manguera.

a) Autonomos: Aquellos en los que el sistema suministrador del aire es transportado por el usuario y
pueden ser de oxigeno regenerable cuando por medio de un filtro quimico retienen el didxido de carbono del
aire exhalado y de salida libre cuando suministran el oxigeno necesario para la respiracion, procedente de
unas botellas de presién que transporta el usuario teniendo el aire exhalado por esta salida libre al exterior.

ADAPTADORES FACIALES

- Se clasifican en tres tipos: mascara, mascarilla y boquilla.

- Los materiales del cuerpo de mascara, cuerpo de mascarilla y cuerpo de boquilla podran ser metalicos,
elastbmeros o plasticos, con las siguientes caracteristicas:

* No produciran dermatosis y su olor no producira trastornos al trabajador.

* Seran incombustibles o de combustion lenta.

* Las viseras de las mascaras se fabricaran con laminas de plastico incoloro u otro material adecaudo y
no tendran defectos estructurales o de acabado que pudean alterar la vision del usuario. Transmitiran al
menos el 89 por 100 de la radiacion visible incidente; excepcionalmente podran admitirse viseras filtrantes.

- Las mascaras cubriran perfectamente las entradas a las vias respiratorias y los 6rganos visuales.

- Las mascarillas podran ser de diversas tallas, pero cubriran perfectamente las entradas a las vias
respiratorias.

- La forma y dimensiones del visor de las cdmaras dejardn como minimo al usuario el 70 por 100 de su
campo visual normal.

FILTROS MECANICOS. CARACTERISTICAS

- Se utilizaran contra polvos, humos y nieblas.

- Elfiltro podra estar dentro de un portafiltro independiente del adaptador facial e integrado en el mismo.

- El filtro sera facilmente desmontable del portafiltro, para ser sustituido cuando sea necesario.

- Los filtros mecéanicos deberan cambiarse siempre que su uso dificulte notablemente la respiracion.

MASCARILLAS AUTOFILTRANTES

- Este elemento de proteccién, tiene como caracteristica singular que el propio cuerpo es elemento
filtrante, diferenciandose de los adaptadores faciales tipo mascarilla en que a estos se les puede incorporar un
filtro de tipo mecanico, de retencién fisica y/o mecanica e incluso una manguera, segun las caracteristicas
propias del adaptador facial y en concordancia con los casos en que haga uso del mismo.

- Estas mascarillas autofiltrantes sé6lo se podran emplear frente a ambientes contaminados con polvo.

- Estaran constituidos por cuerpo de mascarilla, arnés de sujecion y valvula de exhalacion.

- Los materiales para su fabricacion no producirdn dermatosis, seran incombustibles o de combustién
lenta; en el arnés de sujecién seran de tipo elastémero y el cuerpo de mascarilla serdn de una naturaleza tal
gue ofrezcan un adecuado ajuste a la cara del usuario.

TIPOS DE FILTRO EN FUNCION DEL AGENTE AGRESIVO

- Contra polvo, humos y nieblas: El filtro sera mecanico, basandose su efecto en la accion tamizadora y
absorbente de sustancias fibrosas afieltradas.

- Contra disolventes organicos y gases téxicos en débil concentracién: El filtro serd quimico, constituido
por un material filtrante, generalmente carbdn activo, que reacciona con el compuesto dafiino, reteniéndolo.
Es adecuado para concentraciones bajas de vapores organicos y gases industriales, pero es preciso indicar
gue ha de utilizarse el filtro adecuado para cada exigencia, ya que no es posible usar un filtro contra anhidrido
sulfuroso en fugas de cloro y viceversa.

A) Contra polvo y gases

- Elfiltro serd mixto. Se fundamenta en la separacion previa de todas las materias en suspension, pues de
lo contrario podrian reducir en el filtro para gases la capacidad de absorcion del carbén activo.

B) Contra mondxido de carbono

- Para protegerse de este gas, es preciso utilizar un filtro especifico, uniéndose la mascara al filtro a
través del tubo traqueal, debido al peso del filtro.
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- El mondxido de carbono no es separado en el filtro, sino transformado en anhidrido carbénico por medio
de un catalizador al que se incorpora oxigeno del aire ambiente, teniendo que contener como minimo un
17por 100 en volumen de oxigeno.

- Es preciso tener en cuenta, que no siempre es posible utilizar mascaras dotadas Unicamente de filtro
contra CO, ya que para que estos resulten eficaces, es preciso concurran dos circunstancias; que exista
suficiente porcentaje de oxigeno respirable y que la concentraciéon de CO no sobrepase determinados limites
gue varian segun la naturaleza del mismo. Cuando dichos requisitos no existen se utilizara un equipo semi-
auténomo de aire fresco o un equipo autbnomo mediante aire comprimido purificado.

VIDA MEDIA DE UN FILTRO

- Los filtros mecanicos, se reemplazaran por otros cuando sus pasos de aire estén obstruidos por el plovo
filtrado, que dificulten la respiracién a través de ellos.

- Los filtros contra mondéxido de carbono, tendran una vida mdeia minima de sesenta minutos.

- Los filtros mixtos y quimicos, tienen una vida mdeia minima en funciéon del agente agresivo asi por
ejemplo contra amoniaco sera de doce minutos; contra cloro sera de quince minutos; contra anhidrido
sulfuroso sera de diez minutos; contra acido sulfhidrico sera de treinta minutos.

- En determinadas circunstancias se suscita la necesidad de proteger los 6rganos respiratorios al propio
tiempo que la cabeza y el tronco como en el caso de los trabajos con chorro de arena, pintura aerogréafica u
operaciones en que el calor es factor determinante.

- En el chorro de arena, tanto cuando se opera con arena silicea, como con granalla de acero, el operario
se protegera con una escafandra de aluminio endurecido dotado del correspondiente sistema de aireacion,
mediante toma de aire exterior.

- En aquellos casos en que sea necesario cubrir el riesgo de calor se utilizan capuces de amianto con
mirilla de cristal refractario y en muchos casos con dispositivos de ventilacion.

LISTA INDICATIVA Y NO EXAHUSTIVA DE ACTIVIDADES Y SECTORES DE UTILIZACION DE ESTOS
EPIS :

Equipos de proteccién respiratoria;

- Trabajos en contenedores, locales exiguos y hornos industriales alimentados con gas, cuando pudean
existir riesgos de intoxicacion por gas o de insuficiencia de oxigeno.

- Trabajos cerca de la colada en cubilote, cuchara o caldero cuando pudean desprenderse vapores de
metales pesados.

- Trabajos de revestimiento de hornos, cubilotes o cucharas y calderos, cuando pudea desprenderse
polvo.

- Pintura con pistola sin ventilacion suficiente.

- Ambientes pulvigenos.

- Trabajos en pozos, canales y otras obras subterraneas de la red de alcantarillado.

- Trabajos en instalaciones frigorificas en las que exista un riesgo de escape de fluido frigorifico.

IV-5 Proteccion de las extremidades superiores

PROTECCION DE LAS EXTREMIDADES SUPERIORES :

El diario Oficial de las Comunidades Europeas de 30.12.89 en la directiva del Consejo de 30 de
noviembre de 1989 relativa a las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizaciéon por los
trabajadores en el trabajo de EPIS en su anexo Il nos muestra una lista de actividades y sectores de
actividades que pudean requerir la utilizacién de equipos de proteccion individual de los brazos y las manos.

A) Guantes :

- Trabajos de soldadura

- Manipulacién de objetos con aristas cortantes, pero no al utilizar maquinas ,cuando exista el riesgo de
que el guante qudee atrapado.

- Manipulacion al aire de productos acidos o alcalinos.

B) Guantes de metal trenzado :

- Sustitucion de cuchillas en las maquinas de cortar.

CRITERIOS DE SELECCION

El equipo debe poseer la marca CE -segin R.D. 1407/1992 de 20 de Noviembre-. Las normas EN-348,
EN-368, EN-373, EN-381, EN-142 y EN-510, establecen los requisitos minimos que debe cumplir la
proteccién para ajustarse al citado Real Decreto.
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1) La proteccién de manos, antebrazos y brazos se hara por medio de guantes, mangas, mitones y
manguitos seleccionados para prevenir los riesgos existentes y para evitar la dificultad de movimientos al
trabajador.

2) Estos elementos de proteccién seran de goma o caucho, cloruro de polivinilo, cuero curtido al cromo,
amianto, plomo o malla metalica segun las caracteristicas o riesgos del trabajo a realizar.

3) En determinadas circunstancias la proteccién se limitard a los dedos o palmas de las manos,
utilizandose al efecto ddeiles o0 manoplas.

4) Para las maniobras con electricidad deberan usarse los guantes fabricados en caucho, neopreno o
materias plasticas que lleven indicado en forma indeleble el voltaje maximo para el cual han sido fabricados.

5) Los guantes y manguitos en general, careceran de costuras, grietas o cualquier deformaciéon o
imperfeccién que merme sus propideades.

- Podran utilizarse colorantes y otros aditivos en el proceso de fabricacion, siempre que no disminuyan
sus caracteristicas ni produzcan dermatosis.

- Las manoplas, evidentemente, no sirven mas que para el manejo de grandes piezas.

- Las caracteristicas mecanicas y fisicoquimicas del material que componen los guantes de proteccion se
definen por el espesor y resistencia a la traccién, al desgarro y al corte.

- La proteccion de los antebrazos, es a base de manguitos, estando fabricados con los mismos materiales
gue los guantes; a menudo el manguito es solidario con el guante, formando una sola pieza que a veces
sobrepasa los 50 cm.

6) Aislamiento de las herramientas manuales usadas en trabajos eléctricos en baja tension.

- Nos referimos a las herramientas de uso manual que no utilizan mas energia que la del operario que las
usa.

- Las alteraciones sufridas por el aislamiento entre -10°C y +50°C no modificara sus caracteristicas de
forma que la herramienta mantenga su funcionalidad. El recubrimiento tendra un espesor minimo de 1 mm.

- Llevaran en caracteres facilmente legibles las siguientes indicaciones:a) Distintivo del fabricante. b)
Tension maxima de servicio 1000 voltios.

- A continuacién, se describen las herramientas més utilizadas, asi como sus condiciones minimas.

6.1) Destornillador.

- Cualquiera que sea su forma y parte activa (rectos, acodados, punta plana, punta de cruz, cabeza
hexagonal,etc.), la parte extrema de la herramienta no recubierta de aislamiento, serd como maximo de 8 mm.
La longitud de la empufiadura no sera inferior de 75 mm.

6.2) Llaves.

- En las llaves fijas (planas, de tubo,etc.), el aislamiento estard presente en su totalidad, salvo en las
partes activas.

- No se permitira el empleo de llaves dotadas de varias cabezas de trabajo, salvo en aquellos tipos en que
no exista conexion eléctrica entre ellas.

- No se permitira la llave inglesa como herramienta aislada de seguridad.

- La longitud de la empufiadura no sera inferior a 75 mm.

6.3) Alicates y tenazas.

- El aislamiento cubrira la empufadura hasta la cabeza de trabajo y dispondra de un resalte para evitar el
peligro de deslizamiento de la mano hacia la cabeza de trabajo.

6.4) Corta-alambres.

- Cuando las empufiaduras de estas herramientas sean de una longitud superior a 400 mm. no se precisa
resalte de proteccion.

- Si dicha longitud es inferior a 400mm, ird equipada con un resalte similar al de los alicates.

- En cualquier caso, el aislamiento recubrird la empufiadura hasta la cabeza de trabajo.

6.5) Arcos-portasierras.

- El asilamiento recubrira la totalidad del mismo, incluyendo la palomilla o dispositivo de tensado de la
hoja.

- Podran quedar sin aislamiento las zonas destinadas al engarce de la hoja.

7) Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que pueden requerir la
utilizacion de equipos de proteccion individual:

- Ddeiles de cuero: Transporte de sacos, paquetes rugosos, esmerilado, pulido.

- Ddeiles o semiguantes que protegen dos dedos y el pulgar, reforzados con cota de malla: Utilizacion de
herramientas de mano cortantes.

- Manoplas de cuero: Albafiiles, personal en contacto con objetos rugosos o materias abrasivas, manejo
de chapas y perfiles.
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- Semiguantes que protejan un ddeo y el pulgar reforzados con malla: Algun trabajo de sierra,
especialmente en la sierra de cinta.

- Guantes y manoplas de plastico: Guantes con las puntas de los dedos en acero: Manipulacién de tubos,
piezas pesadas.

- Guantes de cuero: Chapistas, plomeros, cincadores, vidrieros, soldadura al arco.

- Guantes de cuero al cromo: Soldadura al acero.

- Guantes de cuero reforzado: Manejo de chapas, objetos con aristas vivas.

- Guantes con la palma reforzada con remaches: Manipulacién de cables de acero, piezas cortantes.

- Guantes de caucho natura: Acido, alcalis.

- Guantes de caucho artificial: idem, hidrocarburos, grasas, aceite.

- Guantes de amianto: Proteccion quemaduras.

IV-6 Protecciéon de las extremidades inferiores

PROTECCION DE LAS EXTREMIDADES INFERIORES :

- El equipo de proteccion debera estar certificado y poseer la - marca CE- Segun R.D. 1407/1992 de 20
de Noviembre.

- Deberan serle de aplicacién las Normas EN-344, EN-345, EN-346, EN-347, que establecen los
requisitos minimos -ensayos y especificaciones que deben cumplir los EPIS-.

- El Diario Oficial de la Comunidad Europea de 30-12-89, en la Directiva del Consejo, de 30 de Noviembre
de 19989, relativa a las disposiciones minimas de seguridad y de salud para la utilizacién por los trabajadores
en el trabajo de equipops de proteccion individual - tercera Directiva especifica con arreglo al apartado 1 del
articulo 16 de la Directiva 89/391/CEE y 89/656/CEE en su anexo Il, nos muestra una lista indicativa y no
exahustiva de actividades que pueden requerir la utilizacion de equipos de proteccion individual del pie.

A) Calzados de proteccidn con suela antiperforante :

- Trabajos de obra gruesa, ingenieria civil y construccion de carreteras.

- Trabajos en andamios.

- Obras de demolicion de obra gruesa.

- Obras de construccion de hormigon y de elementos prefabricados que incluyan encofrado y
desencofrado.

- Actividades en obras de construccion o areas de almacenamiento.

- Obras de techado.

B) Zapatos de proteccion sin suela antiperforante.

- Trabajos en puentes metalicos, edificios metalicos de gran altura, postes, torres, ascensores,
construcciones hidradlicas de acero, grandes contenedores, canalizaciones de gran diametro, gruas,
instalaciones de calderas, etc.

- Obras de construccion de hornos, montaje de instalaciones de calefaccion, ventilacion y estructuras
metalicas.

- Trabajos en canteras, explotaciones a cielo abierto y desplazamiento de escombreras.

- Trabajos y transformacion de pideras.

- Fabricacion, manipulacion y tratamiento de vidrio plano y vidrio hueco.

- Tansporte y almacenamientos

C) Zapatos de seguridad con tacén o suela corrida y suela antiperforante

- Obras de techado

D) Zapatos de seguridad con suelas termoaislantes

- Actividades sobre y con masas ardientes o muy frias

CARACTERISTICAS DE LOS EPIS PARA PROTECCION DE LOS PIES.

1) Polainas y cubrepies.

- Suelen ser de amianto, se usan en lugares con riesgo de salpicaduras de chispa y caldos; los de serraje
son usados por los soldadores, los de cuero para proteccion de agentes quimicos, grasas y aceites; los de
neopreno para proteccion de agentes quimicos.

- Pudeen ser indistintamente de mdeia cafia o de cafia alta; el tipo de desprendimiento ha de ser rapido,
por medio de flejes.

2) Zapatos y botas.

- Para la proteccién de los pies, frente a los riesgos mecanicos, se utilizara calzado de seguridad acorde
con la clase de riesgo.

-
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- Clase I: Calzado provisto de puntera de seguridad para proteccion de los dedos de los pies contra los
riesgos de caida de objetos, golpes o aplastamientos, etc.

- Clase Il: Calzado provisto de plantilla o suela de seguridad para proteccién de la planta de los pies
contra pinchazos.

- Clase lll: Calzado de seguridad, contra los riesgos indicados en clase | y Il.

3) Caracteristicas generales.

- La puntera de seguridad formarda parte integrante del calzado y sera de material rigido.

- El calzado cubrird adecuadamente el pie, permitiendo desarrollar un movimiento normal al andar.

- La suela estara formada por una o varias capas superpuestas y el tacon podra llevar un relleno de
madera o similar.

- La superficie de suela y tacon, en contacto con el suelo, sera rugosa o estara provista de resaltes y
hendiduras.

- Todos los elementos metalicos que tengan una funcién protectora seran resistentes a la corrosion a
base de un tratamiento fosfatado.

4) Contra riesgos quimicos.

- Se utilizara calzado con piso de caucho, neopreno, cuero especialmente tratado o madera y la unién del
cuerpo con la suela sera por vulcanizacién en lugar de cosido.

5) Contra el calor.

- Se usaré calzado de amianto.

6) Contra el agua y humedad.

- Se usaran botas altas de goma.

7) Contra electricidad.

- Se usara calzado aislante, sin ningun elemento metalico.

IV-7 Proteccion del tronco

ROPA DE TRABAJO :

El diario Oficial de las Comunidades Europeas de 30.12.89 en la directiva del Consejo de 30 de
noviembre de 1989 relativa a las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los
trabajadores en el trabajo de EPIS en su anexo Illl nos muestra una lista de actividades y sectores de
actividades que puedan requerir la utilizacién de equipos de proteccion individual.

A) Equipos de proteccion :

- Manipulacién de productos acidos y alcalinos, desinfectamntes y detergentes corrosivos.

- Manipulacién de vidrio plano.

- Trabajos de chorreado con arena.

B) Ropa de proteccion antiinflamable :

- Trabajos de soldadura en locales exiguos.

C) Mandiles de cuero :

- Trabajos de soldadura.

- Trabajos de moldeado.

D) Ropa de proteccion para el mal tiempo :

- Obras al aire libre con tiempo lluvioso o frio.

E) Ropa de seguridad :

- Trabajos que exijan que las personas sean vistas a tiempo.

CRITERIOS DE SELECCION :

- El equipo debe poseer la marca CE -segun R.D. 1407/1992 de 20 de Noviembre-. Las normas EN-348,
EN-368, EN-373, EN-381, EN-142 y EN-510, establecen los requisitos minimos que debe cumplir la ropa de
proteccién para ajustarse al citado Real Decreto.

CONDICIONES PREVIAS DE EJECUCION:

- Disponer de varias tallas, y tipos de ropas de trabajo en funcién del tipo de trabajo, y estacion del afio en
gue se realiza.

CARACTERISTICAS FISICAS:

- Monos de trabajo: Seran de tejido ligero y flexible, seran adecuados a las condiciones ambientales de
temperatura y humedad. Ajustaran bien al cuerpo. Cuando las mangas sean largas, ajustaran por medio de
terminaciones de tejido elastico.

- Se eliminaran en lo posible los elementos adicionales, como bolsillos, bocamangas, botones, partes
vueltas hacia arriba, cordones, etc.
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- Para trabajar bajo la lluvia, seran de tejido impermeable cuando se use en las proximidades de vehiculos
en movimiento, sera a ser posible de color amarillo o anaranjado, complementandose con elementos
reflectantes.

- Mandiles: Seran de material anti-inflamable.

IV-8 Proteccién anticaidas

CRITERIOS DE SELECCION

- El equipo debe poseer la marca CE -segun R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre-.

- Las Normas EN-341, EN353-1, EN-354, EN-355, EN-358, EN-360, EN-361, EN-362, EN-363, EN-364 y
EN-365, establecen requisitos minimos que deben cumplir los equipos de proteccién contra caidas de alturas,
para ajustarse a los requisitos del R.D. 1407/1992.

- En todo el trabajo en altura con peligro de caida eventual, sera perceptivo el uso del Arnés de
Seguridad.

CLASIFICACION DE LOS EQUIPOS ANTICAIDAS

Segun las prestaciones exigidas se dividen en:

a) Clase A:

- Pertenecen a la misma los cinturones de sujeccién. Es utilizado para sostener al usuario a un punto de
anclaje anulando la posibilidad de caida libre. Esta constituido al menos por una faja y uno o mas elementos
de amarre. El elemento de amarre estara siempre tenso, con el fin de impedir la caida libre. Es aconsejable el
uso de un sistema de regularizacion del elemento de amarre.

TIPO 1:

- Provisto de una Unica zona de conexion. Se utilizara en trabajos en los que no sea necesaria libertad de
movimiento o en desplazamientos del usuario en los que se utilice un sistema de punto de anclaje movil,
como en trabajos sobre cubiertas, canteras, andamios, escaleras, etc.

TIPO 2:

- Provisto de dos zonas de conexion. Se utilizara en trabajos en los que sea posible fijar el arnés,
abrazando el elemento de amarre a un poste, estructura, etc., como en trabajos sobre lineas eléctricas aéreas
o telefénicas.

b) Clase B:

- Pertenecen a la misma los arneses de suspensién. Es utilizado para suspender al usuario desde uno o
mas puntos de anclaje. Esta constituido por una o varias bandas flexibles y una o mas zonas de conexion que
permitan, al menos, al tronco y cabeza del individuo la posicidn vertical estable. Se utilizara en trabajos en
que solo existan esfuerzos estaticos (peso del usuario), tales como operaciones en que el usuario esté
suspendido por el arnés, elevacion y descenso de personas, etc., sin posibilidad de caida libre.

TIPO 1:

- Provisto de una o varias bandas flexibles que permiten sentarse al usuario, se utilizard en operaciones
gue requieran una determinada duracion, permitiendo al usuario realizar dichas operaciones con la movilidad
que las mismas requieran.

TIPO 2:

- Sin bandas flexibles para sentarse, se utilizara en operaciones de corta duracion.

TIPO 3:

- Provisto de una banda flexible que permite al usuario sentarse o utilizarlo como arnés toracico. Se
utilizara en operaciones de elevacién o descenso.

c¢) Clase C:

- Pertenecen a la misma los cinturones de caida. Es utilizado para frenar y detener la caida libre de un
individuo, de forma que al final de aquella la energia que se alcance se absorba en gran parte por los
elementos integrantes del arnés, manteniendo los esfuerzos transmitidos a la persona por debajo de un valor
prefijado. Esta constituido esencialmente, por un arnés con o sin faja y un elemento de amarre, que puede
estar provisto de un amortiguador de cada.-

TIPO 1:

- Constituido por un arnés toracico con o sin faja y un elemento de amarre.

TIPO 2:

- Constituido por un arnés extensivo al tronco y piernas, con o sin faja y un elemento de amarre.

- Todos los cinturones de seguridad, independientemente de su clase y tipo, presentaran una etiqueta o
similar, en la que se indique: Clase y tipo de arnés; longitud maxima del elemento de amarre y afio de
fabricacion.
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Arnés de seguridad:

De sujecion:

- Denominados de Clase -A-, se utilizaran en aquellos trabajos que el usuario ni tiene que hacer grandes
desplazamientos. Impide la caida libre.

- Clasificacién. Tipo |: Con solo una zona de sujecion. Tipo Il: Con dos zonas de sujecion.

- Componenetes. Tipo |: Faja, hebilla, cuerda o banda de amarre, argolla y mosquetoén.

- La cuerda de amarre tendra un diametro minimo de 10 mm.

- Separacion minima entre los agujeros de la hebilla, 20mm.

Caracteristicas geométricas:

- Faja: Formada con bandas de dimensiones iguales o superiores a las indicadas a continuacion:
Separacidn minima de agujeros para la hebilla, 20 mm. Cuerda de amarre: diametro minimo 10 mm.

Caracteristicas mecanicas:

- Valores minimos reqgeridos, mediante métodos establecidos en la norma Técnica Reglamentaria NT-13.

- Fajas de cuero: Resistencia a la rotura por tracciéon, no inferior a 2,8 Kg/mm, no se apreciara a simple
vista ninguna grieta o hendidura. La resistencia a rasgarse, no sera inferior a 10 Kg/mm de espesor.

- Fajas de material textil 0 mixto: Resistencia a traccién, tendran una carga de rotura igual o superior a
1000 Kg.f.

- Elementos metélicos: Resistencia a traccidn, tendran una carga de rotura igual o superior a 1000 Kg.f.

- Elementos de amarre: Resistencia de traccion, la carga de rotura tiene que ser superior a 1200 Kg.f.

- Zona de conexion: La carga de rotura del conjunto tiene que ser superior a 1000 Kg.f.

Recepcion:

- Los cantos o bordes no deben tener aristas vivas, que pudean ocasionar molestias innecesarias.
Carecera de empalmes y deshilachaduras.

- Bandas de amarre: no debe tener empalmes.

- Costuras: Seran siempre en linea recta.

LISTA INDICATIVA Y NO EXAHUSTIVA DE ACTIVIDADES QUE PUEDEN REQUERIR LA UTILIZACION
DE ESTOS EQUIPOS.

- Trabajos en andamios.

- Montaje de piezas prefabricadas.

- Trabajos en postes y torres.

- Trabajos en cabinas de gruas situadas en altura.

- Trabajos en cabinas de conductor de estibadores con horquilla elevadora.

- Tabajos en emplazamientos de torres de perforacion situados en altura.

- Trabajos en pozos y canalizaciones.
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V . Protecciones colectivas

V-1 Sefializacién

DESCRIPCION DE SENALIZACION UTILIZADA :

- Esta obra debe de tener una serie de sefiales, indicadores, vallas o luces de seguridad que indiquen y
hagan conocer de antemano todos los peligros.

- La sefializacion a utilizar debe estar de acuerdo con principios profesionales, y se basara en los
fundamentos de los cédigos de sefales, como son:

1) Que la sefial sea de facil percepcidn, visible, llamativa, para que llegue al interesado.

2) Que las personas que la perciben, vean lo que significa. Letreros como PELIGRO, CUIDADO, ALTO,
una vez leidos, cumplen bien con el mensaje de sefalizacién, porque de todos es conocido su significado.

- El primer fundamento anterior, supone que hay que anunciar los peligros que se presentan en la obra.

- El segundo fundamento consiste en que las personas perciban el mensaje o sefal, lo que supone una
deucacion preventiva o de conocimiento del significado de esas sefiales.

SENALIZACION EN LA OBRA :

La sefalizacion en la obra, es compleja y la mas variada, debiéndose hablar de diversos tipos de
sefializacion segun caracteristicas de base como son:

1) Por la localizacién de las sefiales o mensajes:

- Sefializaciéon externa. A su vez puede dividirse en sefializacién adelantada, anticipada, a distancia.
Indica que puede una persona encontrarse con el peligro adicional de una obra. Y sefializacién de posicion,
que marca el limite de la actividad deificatoria y lo que es interno o externo a la misma.

- Sefializacion interna. Para percepcion desde el ambito interno del centro del trabajo, con independencia
de si la sefial esta colocada dentro o fuera de la obra.

2) Por el horario o tipo de visibilidad:

- Sefalizacion diurna. Se basa en el aprovechamiento de la luz solar, mostrando paneles, banderines
rojos, bandas blancas o rojas, triangulos, vallas, etc.

- Sefializacion nocturna. A falta de la luz diurna, se pueden utilizar las mismas sefales diurnas pero
buscando su visibilidad mediante luz artificial.

3) Por los 6rganos de percepcion de la persona, o sentidos corporales, componiéndose los siguientes
tipos de sefalizacion:

- Sefializacidn visual. Se compone en base a la forma, el color y los esquemas a percibir visualmente. Las
sefiales de trafico son un buen ejemplo.

- Sefalizacién acustica. Se basa en sonidos estridentes, intermitentes o de impacto. Suele utilizarse en
vehiculos 0 maquinas mediante pitos, sirenas o claxon.

- Sefializacion olfativa. Consiste en adicionar un producto de olor caracteristico a gases inodoros
peligrosos. Por ejemplo un escape de butano que es inodoro se percibe por el olor del componente
adicionado previamente.

- Sefializacién tactil. Se trata de obstaculos blandos con los que se tropieza avisando de otros peligros
mayores, Por ejemplo cordeles, barandillas, etc.

MEDIOS PRINCIPALES DE SENALIZACION EN ESTA OBRA :

- Los andamios a adoptar en la organizacién de esta obra son los encaminados a la sefializacién visual.
Los camiones y maquinas suelen disponer de bocinas y sefales acusticas, ciertos productos pueden emanar
mal olor, pero suelen llegar a la obra con las sefializaciones montadas. Los andamios utilizados
frecuentemente estan tipificados y el mercado ofrece una amplia gama de productos que cubren
perfectamente las demandas en los siguientes grupos de andamios de sefializacion:

1) VALLADO: Dentro de esta obra se utilizaran vallados diversos, unos fijos y otros mdviles, que delimitan
areas determinadas de almacenaje, circulacion, zonas de evidente peligro, etc. El vallado de zonas de peligro
debe complementarse con sefiales del peligro previsto.

2) BALIZAMIENTO: Se utilizar4 en esta obra para hacer visibles los obstaculos u objetos que pudean
provocar accidentes. En particular, se usara en la implantacién de pequefios trabajos temporales como para
abrir un pozo, colocar un poste, etc.

3) SENALES: Las que se utilizaran en esta obra responden a convenios internacionales y se ajustan a la
normativa actual. El objetivo es que sean conocidas por todos.
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4) ETIQUETAS: En esta obra se utilizaran las sefiales que se estimen oportunas, acompafadas con
frases que se pueden rdeactar en colores distintos, llamativos, que especifiquen peligros o indicaciones de
posicion o modo de uso del producto contenido en los envases.

RIESGOS (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE):

- Quemaduras.

- Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.

- Golpes o cortes por manejo de chapas metalicas.

ACTIVIDADES DE PREVENCION :

- Si tienen que actuar los trabajadores personalmente dirigiendo provisionalmente el trafico o facilitando
su desvio, se procurara principalmente que :

a) Sean trabajadores con carné de conducir.

b) Estén protegidos con equipos de proteccién individual, sefiales luminosas o fluorescentes, de acuerdo
con la normativa de trafico.

c¢) Utilicen prendas reflectantes segin UNE-EN-471

d) Se situen correctamente en zonas iluminadas, de facil visibilidad y protegidas del trafico rodado.

- Una vez finalizada la obra, se sustituira la sefializacién provisional de obra por la sefializacion definitiva
de viales.

- Retirada de sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados (piezas rotas, envoltorios,
palets, etc.).

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE):

- Ropa de trabajo con franjas reflectantes.

- Guantes preferiblemente de cuero.

- Botas de seguridad.

- Casco de seguridad homologado.

V-2 Viserade acceso aobra

DESCRIPCION :

- Estaran formadas por una estructura metalica como elemento sustentante de los tablones, de anchura
suficiente para el acceso del personal, prolongandose hacia el exterior del borde de forjado 2’5 m. y
sefializdndose convenientemente.

RIESGOS (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE):

- Desplome de la visera por mal aplomado de los apoyos.

- Desplome de la estructura metélica por falta de rigidez de las uniones de los soportes.

- Caida de objetos a través de la visera por deficiente cuajado.

ACTIVIDADES DE PREVENCION :

- Los apoyos de la visera, tanto en el suelo como en el forjado, se haran sobre durmientes de madera,
perfectamente nivelados.

- Los puntales metalicos estaran siempre perfectamente verticales y aplomados.

- Los tablones que forman la visera de proteccion se colocaran de forma que se garantice su inmovilidad o
deslizamiento, formando una superficie perfectamente cuajada.

- Las zonas de paso se sefalizaran y se mantendran limpias y sin obstaculos, pero si las circunstancias
no lo permiten, por ejemplo si hay barro, habra que acondicionar los accesos disponiendo pasarelas de
tablones de ancho minimo de 60 cm.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE):

- Ropa de trabajo.

- Casco de seguridad homologado.

- Calzado antideslizante.

- Guantes de cuero.

V-3 Instalacion eléctrica provisional

DESCRIPCION :

- La instalacién provisional de obra estara de acuerdo con la ITC-BT-33 e instrucciones complementarias.

- Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de obras deben cumplir las
prescripciones de la norma UNE-EN 60.349 -4.

- En los locales de servicios (oficinas, vestuarios, locales sanitarios, etc) seran aplicables las
prescripciones técnicas recogidas en la ITC-BT-24
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- Durante la fase de realizacion de la instalacién, asi como durante el mantenimiento de la misma, los
trabajos se efectuaran sin tensién en las lineas verificAndose esta circunstancia con un comprobador de
tension.

- Las herramientas estaran aisladas.

- Las herramientas eléctricas estaran dotadas de grado de aislamiento Il o alimentadas a tension inferior a
50 v.

- Las envolventes, aparamenta, las tomas de corriente y los elementos de la instalacion que estén a la
intemperie, deberan tener como minimo un grado de proteccion IP45 segiun UNE 20.324.

RIESGOS (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE) :

- Heridas punzantes en manos.

- Caidas al mismo nivel.

- Electrocucion; contactos eléctricos directos e indirectos derivados esencialmente de:

- Trabajos con tension.

- Intentar trabajar sin tension pero sin cerciorarse de que esta efectivamente interrumpida o que no puede
conectarse inopinadamente.

- Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccioén.

- Usar equipos inadecuados o deteriorados.

- Mal comportamiento o incorrecta instalacion del sistema de proteccion contra contactos eléctricos
indirectos en general, y de la toma de tierra en particular.

ACTIVIDADES DE PREVENCION :

- Para la prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccion elegido es el de
puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto (interruptores diferenciales).

- Las medidas generales para la proteccion contra los choques eléctricos seran las indicadas en la ITC-
BT-24, teniendo en cuenta :

a) Medidas de proteccion contra contactos directos :

Se realizardn mediante proteccion por aislamiento de las partes activas o por medio de barreras o
envolventes.

b) Medidas de proteccidn contra contactos indirectos :

Cuando la proteccion de las personas contra los contactos indirectos esta asegurada por corte automéatico
de la alimentacion, segun esquema de alimentacion TT, la tension limite convencional no debe ser superior a
24V de valor eficaz en corriente alterna de 60 V en corriente continua.

Cada base o grupo de bases de toma de corriente deben estar protegidas por dispositivos diferenciales
de corriente diferencial residual asignada igual como maximo a 30 mA; o bien alimentadas a muy baja tension
de seguridad MBTS; o bien protegidas por separacion eléctrica de los circuitos mediante un transformador
individual.

Normas de prevencion tipo para los cables.

- El calibre o seccion del cableado sera el especificado en planos y de acuerdo a la carga eléctrica que ha
de soportar en funcién de la maquinaria e iluminacién prevista.

- Los cables a emplear en acometidas e instalaciones exteriores seran de tension asignada minima
450/750 V, con cubierta de policloropreno o similar, segiin UNE 21.027 o UNE 21.150 y aptos para servicios
moéviles.

- Para instalaciones interiores los cables seran de tension asignada minima 300/500 V, segun UNE
21.027 o UNE 21.031, y aptos para servicios moviles.

- La distribucion desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de planta), se efectuara
mediante canalizaciones enterradas.

- En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizara a una altura minima de 2 m. en
los lugares peatonales y de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento.

- El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado anteriormente, se efectuara
enterrado. Su instalacion sera conforme a lo indicado en ITC-BT-20 e ITC-BT-21. Se sefializara el -paso del
cable- mediante una cubricién permanente de tablones que tendran por objeto el proteger mediante reparto
de cargas, y sefialar la existencia del -paso eléctrico- a los vehiculos. La profundidad de la zanja minima, sera
entre 40 y 50 cm. ; el cable ird ademas protegido en el interior de un tubo rigido, bien de fibrocemento, bien de
plastico rigido curvable en caliente.

Caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendra en cuenta:

- Siempre estaran elevados. Se prohibe mantenerlos en el suelo.

- Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutardn mediante conexiones normalizadas
estancos antihumedad.

5
N VISADO
% /\‘:0 w ICOLEGIO OFICIAL

OV H L it 24/3/2009
4 o Expedient =

S O I CASTILLA Y LEON ESTE xpediente ase

DEMARCACION DE SEGOVIA (20090705 (105 |

-

111



- Los empalmes definitivos se ejecutaran utilizando cajas de empalmes normalizados estancos de
seguridad.

- La interconexion de los cuadros secundarios en planta baja, se efectuara mediante canalizaciones
enterradas, o bien mediante mangueras, en cuyo caso seran colgadas a una altura sobre el pavimento en
torno a los 2m., para evitar accidentes por agresién a las mangueras por uso a ras del suelo.

- El trazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidird con el de suministro provisional de
agua a las plantas.

- Las mangueras de -alargadera-.

- Si son para cortos periodos de tiempo, podran llevarse tendidas por el suelo, pero arrimadas a los
paramentos verticales.

- Se empalmardn mediante conexiones normalizadas estancos antihumedad o fundas aislantes
termorretractiles, con proteccion minima contra chorros de agua.

Normas de prevencidn tipo para los interruptores.

- Se ajustaran expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tensién
aprobado por R.D. 842/2002 de 2 de Agosto.

- Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de entrada con
cerradura de seguridad.

- Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefial normalizada de -peligro,
electricidad-.

- Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de -pies derechos-
estables.

Normas de prevencidn tipo para los cuadros eléctricos.

- Seran metalicos de tipo para la intemperie, con puerta y cerraja de seguridad (con llave), segin norma
UNE- 20324.

- Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegeran del agua de lluvia mediante viseras eficaces como
proteccién adicional.

- Los cuadros eléctricos metélicos tendran la carcasa conectada a tierra.

- Poseeran adherida sobre la puerta una sefal normalizada de -peligro, electricidad-.

- Se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos verticales o bien, a -pies
derechos- firmes.

- Poseeran tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para intemperie, en nimero
determinado segun el célculo realizado. (Grado de proteccién recomendable IP. 447).

- Los cuadros eléctricos de esta obra, estaran dotados de enclavamiento eléctrico de apertura.

Normas de prevencidn tipo para las tomas de energia.

- Las tomas de corriente iran provistas de interruptores de corte omnipolar que permita dejarlas sin
tension cuando no hayan de ser utilizadas.

- Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucion, mediante clavijas
normalizadas blindadas (protegidas contra contactos directos) y siempre que sea posible, con enclavamiento.

- Cada toma de corriente suministrara energia eléctrica a un solo aparato, maquina o maquina-
herramienta.

- La tensién siempre estara en la clavija -hembra-, nunca en la -macho-, para evitar los contactos
eléctricos directos.

- Las tomas de corriente no seran accesibles sin el empleo de Utiles especiales o estaran incluidas bajo
cubierta o armarios que proporcionen grado similar de inaccesibilidad.

Normas de prevencion tipo para la proteccion de los circuitos.

- En el origen de cada instalacién debe existir un conjunto que incluya el cuadro general de mando y los
dispositivos de proteccidn principales.

- En la alimentacién de cada sector de distribucion debe existir uno o varios dispositivos que aseguren las
funciones de seccionamiento y de corte omnipolar en carga.

- En la alimentacion de todos los aparatos de utilizacion deben existir medios de seccionamiento y corte
omnipolar de carga.

- Los dispositivos de seccionamiento y de proteccién de los circuitos de distribucion pueden estar
inscluidos en el cuadro principal o en cuadros distintos del principal.

- Los dispositivos de seccionamiento de las alimentaciones de cada sector deben poder ser bloqueados
en posicion abierta.

- La alimentacion de los aparatos de utilizacidon debe realizarse a partir de cuadros de distribucion, en los
gue integren :
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a) Dispositivos de proteccion contra las sobreintensidades.

b) Dispositivos de proteccién contra los contactos indirectos.

c) Bases de tomas de corriente.

- El alumbrado portétil se alimentara a 24 v. mediante transformadores de seguridad, preferentemente con
separacién de circuitos.

Normas de prevencion tipo para las tomas de tierra.

- La red general de tierra debera ajustarse a las especificaciones detalladas en la ITC-BT-18 del
Reglamento Electrotécnico para Baja Tension.

- Caso de tener que disponer de un transformador en la obra, sera dotado de una toma de tierra ajustada
a los Reglamentos vigentes y a las normas propias de la compafiia eléctrica suministradora en la zona.

- Las partes metdlicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.

- El neutro de la instalacién estara puesto a tierra.

- La toma de tierra en una primera fase se efectuara a través de una pica o placa a ubicar junto al cuadro
general, desde el que se distribuird a la totalidad de los receptores de la instalacién. Cuando la toma general
de tierra definitiva del edificio se halle realizada, sera ésta la que se utilice para la protecciéon de la instalacion
eléctrica provisional de obra.

- Los conductores de cobre utilizados como electrodos seran de construccién y resistencia mecéanica
segun la clase 2 de la Norma UNE 21.022

- El hilo de toma de tierra, siempre estara protegido con macarrén en colores amarillo y verde. Se prohibe
expresamente utilizarlo para otros usos. Unicamente podra utilizarse conductor o cable de cobre desnudo de
95 mm de seccidon como minimo en los tramos enterrados horizontalmente y que seran considerados como
electrodo artificial de la instalacion.

- La red general de tierra sera Unica para la totalidad de la instalacion incluidas las uniones a tierra de los
carriles para estancia o desplazamiento de las gruas.

- Caso de que las gruas pudiesen aproximarse a una linea eléctrica de media o alta tensién carente de
apuntalamiento aislante adecuado, la toma de tierra, tanto de la gria como de sus carriles, debera ser
eléctricamente independiente de la red general de tierra de la instalacion eléctrica provisional de obra.

- Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccidon por doble aislamiento y los alimentados
mediante transformador de separacién de circuitos, careceran de conductor de proteccién. El resto de
carcasas de motores 0 maquinas se conectaran debidamente a la red general de tierra.

- Las tomas de tierra estaran situadas en el terreno de tal forma, que su funcionamiento y eficacia sea el
requerido por la instalacién.

- La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de hincado de la pica (placa o
conductor) agua de forma periddica.

- El punto de conexion de la pica (placa o conductor), estard protegido en el interior de una arqueta
practicable.

Normas de prevencion tipo para la instalacion de alumbrado.

- Las masas de los receptores fijos de alumbrado, se conectaran a la red general de tierra mediante el
correspondiente conductor de proteccién. Los aparatos de alumbrado portatiles, excepto los utilizados con
pequefias tensiones, seran de tipo protegido contra los chorros de agua.

- El alumbrado de la obra, cumplira las especificaciones establecidas en las Ordenanzas de Trabajo de la
Construccidn, Vidrio y Ceramica y General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

- La iluminacioén de los tajos sera mediante proyectores ubicados sobre -pies derechos- firmes.

- La energia eléctrica que deba suministrarse a las lamparas portatiles para la iluminacion de tajos
encharcados, (o hiimedos), se servira a través de un transformador de corriente con separacion de circuitos
que la reduzca a 24 voltios.

- La iluminacion de los tajos se situara a una altura en torno a los 2 m., medidos desde la superficie de
apoyo de los operarios en el puesto de trabajo.

- La iluminacién de los tajos, siempre que sea posible, se efectuard cruzada con el fin de disminuir
sombras.

- Las zonas de paso de la obra estaran permanentemente iluminadas evitando rincones oscuros.

Normas de seguridad tipo, de aplicacion durante el mantenimiento y reparaciones de la instalacion
eléctrica provisional de obra.

- El personal de mantenimiento de la instalacion sera electricista, y preferentemente en posesion de
carnet profesional correspondiente.
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- Toda la maquinaria eléctrica se revisara periddicamente, y en especial, en el momento en el que se
detecte un fallo, momento en el que se la declarara -fuera de servicio- mediante desconexion eléctrica y el
cuelgue del rétulo correspondiente en el cuadro de gobierno.

- La maquinaria eléctrica, seréa revisada por personal especialista en cada tipo de maquina.

- Se prohiben las revisiones o reparaciones bajo corriente. Antes de iniciar una reparacion se
desconectara la maquina de la red eléctrica, instalando en el lugar de conexidn un letrero visible, en el que se
lea: - NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED -.

- La ampliacion o modificacion de lineas, cuadros y similares solo la efectuaran los electricistas.

Medidas de proteccion:

- Los cuadros eléctricos de distribucion, se ubicaran siempre en lugares de facil acceso.

- Los cuadros eléctricos no se instalaran en el desarrollo de las rampas de acceso al fondo de la
excavacion (pueden ser arrancados por la maquinaria o camiones y provocar accidentes).

- Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccion adicional se cubriran con viseras contra la lluvia.

- Los postes provisionales de los que colgar las mangueras eléctricas no se ubicaran a menos de 2 m.
(como norma general), del borde de la excavacién, carretera y similares.

- El suministro eléctrico al fondo de una excavacién se ejecutara por un lugar que no sea la rampa de
acceso, para vehiculos o para el personal, (nunca junto a escaleras de mano).

- Los cuadros eléctricos, en servicio, permaneceran cerrados con las cerraduras de seguridad de
triangulo, (o de llave) en servicio.

- No se permite la utilizacion de fusibles rudimentarios (trozos de cableado, hilos, etc.). Hay que utilizar -
cartuchos fusibles normalizados- adecuados a cada caso, segln se especifica en planos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y
MANTENIMIENTO) :

- Casco de seguridad homologado, (para utilizar durante los desplazamientos por la obra y en lugares con
riesgo de caida de objetos o de golpes).

- Botas aislantes de electricidad (conexiones).

- Botas de seguridad.

- Guantes aislantes.

- Ropa de trabajo.

- Arnés de seguridad.

- Banqueta de maniobra.

- Alfombra aislante.

- Comprobadores de tension.

- Herramientas aislantes.

V-4 Cable de seguridad

DESCRIPCION :

- Los cables de seguridad, una vez montados en la obra y antes de su utilizacion, seran examinados y
probados con vistas a la verificacion de sus caractericticas y a la seguridad del trabajo de los mismos.

- Estas pruebas se repetiran cada vez que éstos sean objetos de traslado, modificaciones o reparaciones
de importancia.

RIESGOS (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE):

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Cortes.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION :

- Los cables empleados seran de buena calidad y resistencia adecuada, teniendo presente que no deben
trabajar a una carga superior a 1/8 de su resistencia a la rotura.

- Los cables habran de ser de fabricantes de reconocida solvencia, y las empresas usuarias de las
instalaciones ofreceran garantia respecto al buen funcionamiento, conservacion y adecuacion de todos los
mecanismos y elementos del conjunto, empleo a este objeto del personal competente y seguridad de los
propios trabajadores. Las oportunas autorizaciones seran solicitadas por las empresas usuarias de las
instalaciones, justificando los mencionados extremos, de la Direccibn General de Trabajo, la cual resolvera
con los asesoriamientos convenientes.
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- En los trabajos excepcionales se tomaran medidas especiales para asegurar a los trabajadores contra
los peligros de la rotura eventual de los cables.

- Queda prohibido el empleo de cables y cuerdas empalmadas, asi como el de cables y cadenas que
tengan un lazo o nudo.

- Podra efectuarse el empalme de cables metalicos en instalaciones utilizadas Unicamente para
materiales cuando sea de necesidad en razén a la gran longitud de los mismos o0 en otros casos
excepcionales, siempre que las operaciones de empalme sean realizadas en debida forma por personal
especializado; que la resistencia del empalme no resulte inferior a la del cable, y que la empresa usuaria de la
instalacion ofrezca garantias suficientes en lo que se refiere a la seguridad de los trabajadores.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y
MANTENIMIENTO) :

- Casco de seguridad homologado.

- Arnés de seguridad.

- Guantes de cuero impermeabilizados.

- Guantes de goma o P.V.C.

- Ropa de trabajo.

V-5 Mallazo electrosoldado

DESCRIPCION :
- El empleo de mallas electrosoldadas en la proteccion de huecos horizontales es indicado cuando estos

son de reducido tamafio (normalmente menor de 2 m?2 ).

- En obra disponemos de mallas de acero electrosoldado, en diferentes elementos estructurales, por lo
que es un elemento comun.

- Las mallas se componen de dos sistemas de alambre o barras paralelos, de acero estirado en frio, o
trefilado, formando reticula ortogonal y unidos mediante soldadura eléctrica en sus puntos de contacto.

- Por su condicién de resistencia a esfuerzos cortantes de cada nudo soldado, es ideal para la retencién
de materiales y objetos en la proteccion de huecos de forjados.

- Las ventajas que pueden obtenerse con el empleo de mallas electrosoldadas son: facil colocacién en
obra, ahorro de trabajo, buen anclaje al forjado porque forma parte de el, supresion de ganchos, etc.

RIESGOS (OPERACIONES DE COLOCACION Y DESMONTAJE) :

- Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas.

- Golpes en general por objetos.

- Caida del mallazo.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Pisadas sobre objetos punzantes.

- Cortes en el manejo del mallazo.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y SALUD.

- En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos
de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

- Se dispondran los medios necesarios para evitar, en lo posible, la permanencia de personas bajo cargas
suspendidas.

- Se prohibe la permanencia de operarios en las zonas de batido de cargas durante las operaciones de
izado de ferralla.

- Se esmerara el orden y la limpieza durante la ejecucion de los trabajos.

- Una vez concluido un determinado tajo, se limpiara eliminando todo el material sobrante, que se apilara,
en un lugar conocido para su posterior retirada.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EN LAS OPERACIONES DE COLOCACION Y
DESMONTAJE) :

- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Mono de trabajo.

- Botas de goma o P.V.C. de seguridad.

- Trajes para tiempo lluvioso.
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V-6 Vallado de obra

DESCRIPCION :

- Debera realizarse el vallado del perimetro de la obra, segin planos y antes del inicio de la obra.

RIESGOS (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO) :

- Caida de personas al mismo nivel.

- Pisadas sobre objetos.

- Choques y golpes contra objetos inmoviles.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Proyeccién de fragmentos o particulas.

- Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas 0 movimientos repetitivos.

- Contacto con sustancias causticas o corrosivas.

- Exposicidn al ruido.

- lluminacién inadecuada.

ACTIVIDADES DE PREVENCION :

- Las condiciones del vallado deberan ser:

a) Tendra al menos 2 metros de altura.

b) Los accesos para el personal y la maquinaria o transportes necesarios para la obra deberan ser
distintos. Portdn para acceso de vehiculos de 4 metros de anchura y puerta independiente para acceso de
personal.

- El vallado como medida de seguridad estara al menos a 2 metros de distancia de cualquier punto de
trabajo, para evitar en caso de caida impactos sobre la construccion.

- Se prohibira aparcar en la zona de entrada de vehiculos.

- Se prohibira el paso de peatones por la entrada de vehiculos.

- Se prohibira la entrada a toda persona ajena a la obra.

- Se colocard a la entrada el -Cartel de obra- Con la sefializacién correspondiente.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y
MANTENIMIENTO):

- Guantes de neopreno.

- Mono de trabajo.

- Casco de seguridad homologado.

V-7 Pantallas

DESCRIPCION :

- Proteccidén colectiva cuya mision es proteger a los operarios que trabajan en los alrededores de la
proyeccion de particulas, deslumbramientos, etc efectuadas en puntos concretos de la obra.

- También se utilizadn estas pantallas para delimitar zonas peligrosas de talleres y almacenes.

RIESGOS (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE) :

- Caida de personas al mismo nivel.

- Sobreesfuerzos.

- Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION :

- Deberan cumplir las siguientes caracteristicas:

a) Deberan cubrir lo suficientemente la zona que provoque la incidencia.

b) Estaran formadas siempre por elementos estables, que no constituyan en si un riesgo.

c) lgualmente se comprobara la estabilidad de la misma frente al viento, interrumpiendose los trabajos
cuando el viento sea superior a 50 Km. por hora.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE) :

- Ropa de trabajo.

- Casco de seguridad homologado.

- Calzado antideslizante.

- Guantes de cuero.

V-8 Balizas
DESCRIPCION :
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- Utilizaremos este medio para hacer visibles los obstaculos u objetos que puedan provocar accidentes.

- En particular, lo usaremos en la implantacion de pequefios trabajos temporales como para abrir un pozo,
colocar un poste etc.

RIESGOS (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE) :

- Atropellos.

- Golpes.

- Sobreesfuerzos.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION :

- Es una sefial fija 0 mévil que se pone en funcionamiento para indicar lugares peligrosos.

- En obra se suelen utilizar sefiales luminosas rojas o dispositivos reflectantes amarillo anaranjado.

- En obras situadas en la calzada, se aconseja poner luces parpadeantes en cada angulo exterior. Si el
cercado es total se deben utilizar balizas que emitan luz roja. En los demas casos, se deberan utilizar balizas
con luz amarilla anaranjada.

- La superficie luminosa emitida por una sefial sera de color uniforme o de no serlo ir4 provista de un
pictograma sobre un fondo determinado.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EN OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE) :

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

V-9 Contraincendios

DESCRIPCION :

- En los centros de trabajo se observaran las normas que, para prevencion y extincién de incendios,
establecen los siguientes apartados de éste capitulo y en el Plan de Emergencia que acompafia a esta
Memoria de Seguridad. Asimismo, en las industrias o trabajos con riesgo especifico de incendio, se cumplirdn
las prescripciones impuestas por los reglamentos técnicos generales o especiales, dictados por la Presidencia
del Gobierno, o por otros departamentos ministeriales, en el ambito de sus respectivas competencias, asi
como las correspondientes ordenanzas municipales.

RIESGOS (OPERACIONES DE UTILIZACION DE EQUIPOS, MANTENIMIENTO Y TRASLADO) :

- Quemaduras

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Golpes.

- Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos.

- Pisadas sobre objetos.

- Caida de objetos en manipulacion.

ACTIVIDADES DE PREVENCION :

Uso del agua:

- Donde existan conducciones de agua a presion, se instalaran suficientes tomas o bocas de agua a
distancia conveniente entre si y cercanas a los puestos fijos de trabajos y lugares de paso del personal,
colocando junto a tales tomas las correspondientes mangueras, que tendran la seccién y resistencia
adecuada.

- Cuando se carezca normalmente de agua a presion o ésta sea insuficiente, se instalaran depdsitos con
agua suficiente para combatir los posibles incendios.

- En los incendios provocados por liquidos, grasas o pinturas inflamables o polvos organicos, sélo debera
emplearse agua muy pulverizada.

- No se empleara agua para extinguir fuegos en polvos de aluminio 0 magnesio o en presencia de carburo
de calcio u otras sustancias que al contacto con el agua produzcan explosiones, gases inflamables o nocivos.

- En incendios que afecten a instalaciones eléctricas con tension, se prohibira el empleo de extintores de
espuma quimica, soda o acida o agua.

Extintores portatiles:

- En proximidad a los puestos de trabajo con mayor riesgo de incendio colocados en sitio visible y
accesible facilmente, se dispondran extintores portatiles o moviles sobre ruedas, de espuma fisica o quimica,
mezcla de ambas o0 polvos secos, anhidrido carb6nico 0 agua, segun convenga a la causa determinante del
fuego a extinguir.
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- Cuando se empleen distintos tipos de extintores seran rotulados con carteles indicadores del lugar y
clase de incendio en que deban emplearse.

- Se instruira al personal, cuando sea necesario, del peligro que presenta el empleo de tetracloruro de
carbono y cloruro de metilo en atmésferas cerradas y de las reacciones quimicas peligrosas que puedan
producirse en los locales de trabajo entre los liquidos extintores y las materias sobre las que puedan
proyectarse.

- Los extintores seran revisados periédicamente y cargados segln las normas de las casas constructoras
inmediatamente después de usarlos.

Empleo de arenas finas:

- Para extinguir los fuegos que se produzcan en polvos o virutas de magnesio y aluminio, se dispondra en
lugares proximos a los de trabajo, de cajones o retenes suficientes de arena fina seca, de polvo de piedra u
otras materias inertes semejantes.

Detectores automaticos:

- En esta obra no son de considerar durante la ejecucién este tipo de detectores.

Prohibiciones personales:

- En las zonas de la obra con alto riesgo de incendio, queda prohibido fumar o introducir cerillas,
mecheros o (tiles de ignicion. Esta prohibicion se indicara con carteles visibles a la entrada y en los espacios
libres de las paredes de tales dependencias.

- Se prohibe igualmente al personal introducir o emplear Utiles de trabajo, no autorizados por la empresa,
gue puedan ocasionar chispas por contacto o proximidad a sustancias inflamables.

Equipos contra incendios:

- En la obra, conforme se establece en el Plan de Emergencia, se instruirda y entenara especialmente al
personal integrado en el equipo o brigada contra incendios, sobre el manejo y conservacion de las
instalaciones y material extintor, sefiales de alarma, evacuacién de los trabajadores y socorro inmediato de
los accidentados.

- El material asignado a los equipos de extincién de incendios: escalas, cubiertas de lona o tejidos
ignifugos, hachas, picos, palas, etc., no podra ser usado para otros fines y su emplazamiento sera conocido
por las personas que deban emplearlo.

- La empresa designaré el jefe de equipo contra incendios, que cumplira estrictamente las instrucciones
técnicas dictadas por el Comité de Seguridad para la extincion del fuego y las establecidas en el Plan de
Emerge ncia de la obra, para el socorro de los accidentados.

Alarmas y simulacros de incendios:

- Para comprobar el buen funcionamiento de los sistemas de prevencion, el entenamiento de los equipos
contra incendios y que los trabajadores en general, conocen y participan con aquellos, se efectuaran durante
la ejecucion de las obras, alarmas y simulacros de incendios, por orden de la empresa y bajo la direccién del
jefe de equipo contra incendios, que solo advertird de los mismos a las personas que deban ser informadas
en evitacion de dafios o riesgos innecesarios. Los simulacros estan recogidos en el Plan de Emergencia de
esta obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE UTILIZACION, MANTENIMIENTO Y
TRASLADO DE EQUIPOS) :

- Casco de seguridad homologado, (para traslado por la obra)

- Guantes de amianto.

- Botas.

- Mascaras.

- Equipos de respiracion auténoma.

- Manoplas.

- Mandiles o trajes ignifugos.

- Calzado especial contra incendios.

V-10 Encofrados continuos

DESCRIPCION :

- La proteccion efectiva del riesgo de caida en esta obra de los operarios desde un forjado en ejecucién al
forjado inferior se realizard mediante la utilizacién de encofrados continuos y redes dispuestas bajo los
mismos, a un metro sobre el nivel inferior del forjado y sujetas mediante ganchos y cuerda perimetral a los
puntales del sistema de encofrado.

—
COLEGIO OFICIAL V I SA D o
] W\ w
(] W I~
M E W saurecros 241312009
P4 o
a2 o

. CASTILLA'Y LEON ESTE Expediente Fase

-

DEMARCACION DE SEGOVIA (20090705 (105 |

118



- Se justifica la utilizacion de éste método de trabajo en base a que el empleo de otros sistemas como la
utilizacion de plataformas de trabajo inferiores, pasarelas superiores o el empleo del arnés de seguridad en
base a lo dispuesto en los articulos 192 y 193 de la ordenanza laboral de la construccion, son a todas luces
inviables.

- La empresa constructora por medio del Plan de Seguridad, justifica la eleccién del tipo de encofrado
continuo entre la oferta comercial existente.

RIESGOS (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y TRANSITO) :

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos a niveles inferiores.

- Sobreesfuerzos.

- Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION :

- La proteccion efectiva del riesgo de caida de los operarios desde un forjado en ejecucién al forjado
inferior se realizara mediante la utilizacion de encofrados continuos dispuestos de redes de seguridad. Las
redes se colocaran inmediatamente por debajo de los mismos aproximadamente a un metro y se anclaran
mediante cuerda perimetral y ganchos apropiados a los puntales que sirven de apoyo al encofrado.

- Se justifica la utilizacion de éste método de trabajo en base a que el empleo de otros sistemas como la
utilizacion de plataformas de trabajo inferiores, pasarelas superiores o el empleo del arnés de seguridad en
base a lo dispuesto en los articulos 192 y 193 de la ordenanza laboral de la construccién, son a todas luces
inviables.

- Los encofrados solo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la
direccion de una persona con una formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por
trabajadores que hayan recibido una formaciéon adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les
permita enfrentarse a riesgos especificos :

a) La comprensién del plan de montaje, desmontaje o transformacion del encofrado.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacién del encofrado.

¢) Las medidas de prevencién de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorolégicas que pudiesen afectar
negativamente a la seguridad del encofrado.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y
transformacion.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE TRANSITO, MONTAJE Y
DESMONTAJE) :

- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero impermeabilizados.

- Guantes de goma o P.V.C.

- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

V-11 Tableros

DESCRIPCION :

- La proteccion de los riesgos de caida al vacio por los huecos existentes en el forjado se realizara
mediante la colocacién de tableros de madera.

- Estos huecos se refieren a los que se realizan en obra para el paso de ascensores, montacargas y
pequefios huecos para conductos de instalaciones.

- La utilizacién de éste medio de proteccion se justifica en el articulo 21 de la Ordenanza General de
Seguridad e Higiene en el Trabajo.

- Los tableros de madera deberan tener la resistencia adecuada y estaran formados por un cuajado de
tablones de madera de 7 x 20 cm. sujetos inferiormente mediante tres tablones transversales, tal como se
indica en los Planos.
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RIESGOS (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE) :

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos a niveles inferiores.

- Sobreesfuerzos.

- Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION :

- La proteccién de los riesgos de caida al vacio por los huecos existentes en el forjado se realizara
mediante la colocacion de tableros de madera.

- Estos huecos se refieren a los que se realizan en obra para el paso de ascensores, montacargas y
pequefios huecos para conductos de instalaciones.

- La utilizacién de éste medio de proteccién se justifica en el articulo 21 de la Ordenanza General de
Seguridad e Higiene en el Trabajo.

- Los tableros de madera deberan tener la resistencia adecuada y estaran formados por un cuajado de
tablones de madera de 7 x 20 cm. sujetos inferiormente mediante tres tablones transversales.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE) :

- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero impermeabilizados.

- Guantes de goma o P.V.C.

- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

V-12 Acopios

DESCRIPCION :

- Antes de empezar un tajo se empiezan a preparar unos materiales que nos van a servir para realizarlo.
Por ello nos vamos a ver obligados a almacenar ciertos materiales para posteriormente utilizarlos en nuestra
construccion.

- El almacenamiento lo debemos realizar lo mas ordenadamente posible con el fin de evitar posibles
accidentes que se puedan producir por un mal apilamiento.

- Los primeros materiales que vamos a almacenar van a ser la ferralla y las chapas metélicas para el
encofrado, que no deben ser un obstaculo para el material y la maquinaria.

RIESGOS (OPERACIONES DE ACOPIADO Y DESACOPIADO) :

- Caidas al mismo nivel.

- Generacion de polvo.

- Cortes.

- Caidas de objetos acopiados.

- Golpes por objetos.

- Atrapamientos.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION :

- Las pilas de ferralla no deben pasar de 1,50 m. de altura y deberan estar acopiadas de forma ordenada,
con el fin de evitar los enganches que sufren frecuentemente los trabajadores, provocando cortes y caidas.

- Las chapas de encofrado deben apilarse limpias y ordenadas.

- El acopio de viguetas debe ser ordenado y no deben estar amontonadas de cualquier manera, ya que de
ser asi, se nos podrian venir encima todas, produciéndonos alguna lesion.

- El acopio se debe hacer sin acumulacién y lejos de los bordes de terraplenes, forjados o en las
proximidades de los huecos.

- A medida que va subiendo la estructura hay que tener especial precaucion para no acopiar materiales
en los bordes, ya que pueden caer a niveles inferiores y producir accidentes.

- Los acopios de chapa y mallazo se deben hacer estratégicamente en la planta de construccion para
evitar desplazamientos indtiles por las vigas.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE ACOPIADO Y DESACOPIADO):

- Casco de seguridad homologado.
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- Ropa de trabajo.
- Trajes para ambientes lluviosos.
- Guantes.

V-13 Pasarelas de seguridad

DESCRIPCION :

- Se utilizaran las pasarelas como elementos de proteccién colectiva para navegar con seguridad por
zanjas de cimentacion, cimentaciones, forjados en construccion y en general por aquellos sitios o lugares en
los que la circulacion de las personas no se realice sobre suelo uniforme y estable.

- También se utilizadn pasarelas para salvar pequefios desniveles.

- Las pasarelas utilizadas en esta obra seran de 60 cm. de ancho.

RIESGOS (OPERACIONES DE UTILIZACION, MONTAJE Y DESMONTAJE) :

- Caidas a distinto nivel.

- Caidas al mismo nivel.

- Atrapamientos.

- Sobreesfuerzos.

- Los inherentes al trabajo que debe desempeniarse sobre ellos.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Cuando sea necesario disponer pasarelas para acceder a las obras o para salvar desniveles, éstas
deberan reunir las siguientes condiciones:

a) Su anchura minima sera de 60 cms.

b) Los elementos que la componen estaran dispuestos de manera que ni se puedan separar entre si, ni
se puedan deslizar de sus puntos de apoyo. Para ello es conveniente disponer de topes en sus extremos, que
eviten deslizamientos.

c) Se colocaran en sus lados abiertos, barandillas resistentes de 90 cms. de altura con listén intermedio y
rodapies de minimo 15 cm de altura.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE) :

- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

V-14 Toma de tierra

DESCRIPCION :

- La puesta a tierra se establece con objeto de poner en contacto, las masas metalicas de las maquinas,
equipos, herramientas, circuitos y deméas elementos conectados a la red eléctrica de la obra, asegurando la
actuacion de los dispositivos diferenciales y eliminado asi el riesgo que supone un contacto eléctrico en las
maquinas o aparatos utilizados.

- La toma de tierra se instalarda al lado del cuadro eléctrico y de éste partiran los conductores de
proteccién que conectan a las maquinas o aparatos de la obra.

RIESGOS (OPERACIONES DE MANTENIMIENTO, MONTAJE Y DESMONTAJE) :

- Caidas a distinto nivel.

- Sobreesfuerzos.

- Electrocucién.

- Cortes.

- Golpes.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION :

- Las tomas de tierra dispondran de electrodos o picas de material anticorrosivo cuya masa metélica
permanecera enterrada en buen contacto con el terreno, para facilitar el paso a este de las corrientes defecto
gue puedan presentarse.

- Las tomas de tierra podran estar constituidas por placas o picas verticales.

- Las placas de cobre tendran un espesor minimo de 2 mm. y la de hierro galvanizado seran de 2.5 mm.

- Las picas de acero galvanizado seran de 25 mm. de diametro como minimo, las de cobre de 14 mm. de
diametro como minimo y los perfiles de acero galvanizado de 60 mm. de lado como minimo.
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MANTENIMIENTO, MONTAJE Y
DESMONTAJE) :

- Casco de seguridad homologado, (para el transito por la obra).

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

V-15 Transformadores de seguridad

DESCRIPCION :

- El cuadro eléctrico de esta obra, llevard un transformador de separacion de circuitos con salida de
tension a 24 voltios, para alimentacion de las lamparas eléctricas portatiles.

RIESGOS MAS FRECUENTES (OPERACIONES DE INSTALACION Y MANTENIMIENTO):

- Caidas al mismo nivel.

- Sobreesfuerzos.

- Electrocucion.

- Cortes.

- Golpes con herramientas.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION :

- Las lamparas eléctricas portatiles estaran provistas de un mango aislante y de una reja de proteccién
gue proporcione suficiente resistencia mecanica.

- Cuando se empleen sobre superficies conductoras o en locales himedos, su tension no podra exceder
de 24 voltios. Art. 61 de la O.G.S.H.T.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE Y MANTENIMIENTO):

- Casco de seguridad, (para el transito por la obra).

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

V-16 Barandillas

DESCRIPCION :

- Se colocaran barandillas en el perimetro de todas las plantas del inmueble, asi como en los huecos
interiores del mismo que represente un riesgo potencial de caida, a medida que se van realizando.

- Asi mismo se colocaran barandillas en el perimetro de la zona de excavacion y en todos aquellos puntos
de la obra donde exista un potencial riesgo de caida.

- Tendran listén intermedio, rodapie de 20 cm. y pasamanos, con la resistencia adecuada para la
retencion de personas.

- Las escaleras estaran todas ellas con barandillas tanto en las rampas como en las mesetas.

- En los accesos a las plantas cerradas, ademas de la barandilla se colocaran sefiales de -Prohibido el
paso-.

- La altura serd al menos de 90 cm., siendo recomendable la utilizacion de barandillas con altura de 1,00
metros.

RIESGOS (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO) :

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos a niveles inferiores.

- Sobreesfuerzos.

- Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION :

- La proteccion del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral en las plantas ya desencofradas, por
las aberturas en fachada o por el lado libre de las escaleras de acceso se realizara mediante la colocacién de
barandillas.

- La obligatoridead de su utilizacion se deriva de lo dispuesto en la Ordenanaza General de Seguridad e
Higiene en el Trabajo en sus articulos 17, 21 y 22 y la Ordenanza Laboral de la Construccion, Vidrio y
Ceramica en su articulo 187.

- En la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo en su articulo 23 se indican las
condiciones que deberan cumplir las barandillas a utilizar en obra. Entre otras:
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- Las barandillas, plintos y rodapies seran de materiales rigidos y resistentes.

- La altura de la barandilla sera de 90 cm. sobre el nivel del forjado y estara formada por una barra
horizontal, listén intermedio y rodapie de 15 cm. de altura.

- Seran capaces de resistir una carga de 150 Kg. por metro lineal.

- La disposicién y sujecion de la misma al forjado se realizara segun lo dispuesto en Planos.

- Las barandillas sélo podran ser montadas, desmontadas o modificadas sustancialmente bajo la direccién
de una persona con una formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que
hayan recibido una formacion adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les permita
enfrentarse a riesgos especificos :

a) La comprension del plan de montaje, desmontaje o transformacién de la barandilla.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacion de la barandilla.

¢) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorolégicas que pudiesen afectar
negativamente a la seguridad de la barandilla.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y
transformacion.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE) :

- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero impermeabilizados.

- Guantes de goma o P.V.C.

- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

V-17 Barandilla de seguridad tipo ayuntamiento

DESCRIPCION :

- Se colocaran barandillas de seguridad tipo ayuntamiento en el perimetro de las zanjas y zona de
excavacion, a medida que éstas se vayan realizando.

- Asi mismo se colocaran para sefalizar las zonas de trabajo de maquinas y equipos, de manera que
impida el paso de personas y otras maquinas.

- Se utilizaran también para desvios provisionales de trafico durante las operaciones de carga y descarga
de materiales.

- En general es un tipo de barandilla muy utilizadas en obra, cuyo empleo se reducira siempre a delimitar
una zona o impedir el paso.

RIESGOS (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE) :

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos a niveles inferiores.

- Sobreesfuerzos.

- Golpes o cortes por manejo de la barandilla tipo ayuntamiento.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION :

- Se utilizaran siempre unidas modularmente, al objeto de que el viento no pueda tumbarlas.

- Su acopio se realizara en puntos concretos de la obra, no abandonandolas al azar en cualquier sitio.

- Se tendra especial cuidado al colocarlas, dejando al menos libres caminos de circulacién de 60 cm.

- No se utilizaan nunca como barandilla de seguridad de forjados o de zonas de excavacion, ya que su
funcién es la de sefializar e impedir el paso, no impedir la caida.

- No se utilizaan barandillas tipo ayuntamniento en zonas de la obra en las que la caida accidental al
vacio pueda provocar un accidente.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE):

- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero impermeabilizados.

- Guantes de goma o P.V.C.
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- Arnés de seguridad.
- Ropa de trabajo.
- Trajes para tiempo lluvioso.
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VI . Maquinaria de obra

VI-1 Maquinaria de movimiento de tierras

VI-1.1 Pala cargadora

DESCRIPCION :

- La utilizacién de palas montadas sobre tractor son maquinas necesarias en la obra, ya que son aptas
para diversos trabajos, pero especialmente para movimiento de tierras.

- La pala cargadora, es decir la pala mecanica compuesta de un tractor sobre orugas o neumaticos
equipado de una cuchara cuyo movimiento de elevacion se logra mediante dos brazos articulados, realizara
diversas funciones.

- La funcidn especifica de las palas cargadoras en esta obra es la carga, transporte a corta distancia y
descarga de materiales.

- Se podran utilizar alguna de estos tres tipos:

a) Con cuchara dotada de movimiento vertical.

b) Con cuchara que descarga hacia atras.

¢) Con cuchara dotada de movimientos combinados horizontales y verticales.

- Alguna de estas palas cargadoras poseen movimiento de rotacion, pero solo son utilizables en terrenos
muy blandos o tierras previamente esponjadas.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Atropellos por falta de visibilidad, velocidad inadecuada u otras causas.

- Desplazamientos inesperados de la maquina por terreno excesivamente inclinado o por presencia de
barro.

- Maquina en funcionamiento fuera de control por abandono de la cabina sin desconectar la maquina o
por estar mal frenada.

- Vuelco de la maquina por inclinacién excesiva del terreno.

- Caida por pendientes.

- Choque con otros vehiculos.

- Contacto con lineas eléctricas aéreas o enterradas.

- Interferencias con infraestructuras urbanas, alcantarillado, agua, gas, teléfono o electricidad.

- Incendio.

- Quemaduras, por ejemplo en trabajos de mantenimiento.

- Atrapamientos.

- Proyeccion de objetos.

- Caida de personas desde la maquina.

- Golpes.

- Ruidos propios y ambientales.

- Vibraciones.

- Los derivados de trabajos en ambientes pulverulentos.

- Los derivados de los trabajos en condiciones meteoroldgicas extremas.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Los caminos de circulacién interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y embarramientos
excesivos que mermen la seguridad de la circulacién de la maquinaria.

- No se admitirdn en esta obra maquinas que no vengan con la proteccion de cabina antivuelco o pértico
de seguridad.

- Se prohibira que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

- Se prohibira que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

- La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible para poder desplazarse,
con la méxima estabilidad.

- Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando marchas cortas.

- La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

- Se prohibira transportar personas en el interior de la cuchara.

- Se prohibira izar personas para accdeer a trabajos puntuales mediante la cuchara.
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- Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.

- Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

- Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de operacion de la
pala.

- Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en el
interior de pozos o zanjas préximos al lugar de excavacion.

- A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la correspondiente normativa
preventiva, antes del inicio de los trabajos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Gafas antiproyecciones.

- Casco de seguridad homologado (de uso obligatorio para abandonar la cabina).

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o de P.V.C.

- Cinturdn elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Botas impermeables (terreno embarrado).

VI-1.2 Retroexcavadora

DESCRIPCION :

- La retroexcavadora se emplea basicamente para abrir trincheras destinadas a tuberias, cables,
drenajes, etc. asi como para la excavacion de cimientos para edificios y la excavacion de rampas en solares
cuando la excavacion de los mismos se ha realizado con pala cargadora.

- Utilizaremos este equipo porque permite una ejecucion precisa, rapida y la direccion del trabajo esta
constantemente controlada. La fuerza de ataque de la cuchara es mucho mayor que en la dragalina, lo cual
permite utilizarla en terrenos relativamente duros. Las tierras no pueden depositarse mas que a una distancia
limitada por el alcance de los brazos y las plumas.

- Las cucharas, dispondra de dientes intercambiables y con cuchillas laterales, esta montada en la
extremidad del brazo, articulado en cabeza de pluma; ésta a su vez, esta articulada sobre la plataforma.

- La operacién de carga se efectla por traccién hacia la maquina en tanto que la extension del brazo
permite la descarga.

- La apertura de zanjas destinadas a las canalizaciones, a la colocacion de cables y de drenajes, se
facilita con este equipo; la anchura de la cuchara es la que determina la de la zanja. Esta maquina se utiliza
también para la colocacion e instalacion de los tubos y drenes de gran didmetro y para efectuar el relleno de
la excavacion.

- Cuando el sitio disponible lo permita se utilizara ese mismo equipo para efectuar las excavaciones en
zanja requeridas para las cimentaciones de edificios.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Atropellos por falta de visibilidad, velocidad inadecuada u otras causas.

- Desplazamientos inesperados de la maquina por terreno excesivamente inclinado o por presencia de
barro.

- Maquina en funcionamiento fuera de control por abandono de la cabina sin desconectar la maquina o
por estar mal frenada.

- Vuelco de la maquina por inclinacién excesiva del terreno.

- Caida por pendientes.

- Choque con otros vehiculos.

- Contacto con lineas eléctricas aéreas o enterradas.

- Interferencias con infraestructuras urbanas, alcantarillado, agua, gas, teléfono o electricidad.

- Incendio.

- Quemaduras, por ejemplo en trabajos de mantenimiento.

- Atrapamientos.

- Proyeccién de objetos.

- Caida de personas desde la maquina.

- Golpes.

- Ruidos propios y ambientales.

- Vibraciones.

- Los derivados de trabajos en ambientes polvorientos.
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- Los derivados de los trabajos en condiciones meteorolégicas extremas.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Deberan ir provistas de cabina antivuelco, asiento anatémico y disposicion de controles y mandos
perfectamente accesibles por el operario.

- Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y embarramientos
excesivos que mermen la seguridad de la circulacién de la maquinaria.

- No se admitirdn en esta obra maquinas que no vengan con la proteccion de cabina antivuelco o pértico
de seguridad.

- Se prohibira que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

- Se prohibira que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

- La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible para poder desplazarse
con la méxima estabilidad.

- Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando marchas cortas.

- La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

- Se prohibira transportar personas en el interior de la cuchara.

- Se prohibira izar personas para accdeer a trabajos puntuales utilizando la cuchara.

- Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.

- Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

- Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de operacion de la
pala.

- Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en el
interior de pozos o zanjas proximos al lugar de excavacion.

- Se acotara a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador, el entorno de la maquina.
Sé prohibe en la zona la realizacion de trabajos la permanencia de personas.

- Se prohibird en esta obra utilizar la retroexcavadora como una grla, para la introduccion de piezas,
tuberias, etc., en el interior de las zanjas.

- Se prohibird realizar trabajos en el interior de las trincheras o0 zanjas, en la zona de alcance del brazo de
la retro.

- A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la correspondiente normativa
preventiva, antes del inicio de los trabajos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Gafas antiproyecciones.

- Casco de seguridad homologado (de uso obligatorio para abandonar la cabina).

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o de P.V.C.

- Cinturén abdominal antivibratorio, con objeto de quedar protegido de los efectos de las vibraciones

- Proteccidn de los oidos, cuando el nivel de ruido sobrepasa el margen de seguridad establecido.

- Calzado antideslizante.

- Botas impermeables (terreno embarrado).

- Proteccion del aparato respiratorio en trabajos con tierras pulvigenas, se debera hacer uso de
mascarillas

VI-1.3 Excavadora frontal

DESCRIPCION :

- Utilizaremos este equipo preferentemente para trabajos en los que la excavacién esta por encima de la
superficie donde se asienta la maquina.

- La capacidad de los mismos varia de 200 a 3000 litros, y permite excavar y cargar en terrenos blandos,
arenas etc. asi como recoger la piedra arrancada y desmenuzada con explosivos.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Atropello.

- Vuelco de la maquina.

- Choque contra otros vehiculos.

- Quemaduras.

- Atrapamientos.

- Caida de personas desde la maquina.
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- Golpes.

- Ruido propio y de conjunto.

- Vibraciones.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y embarramientos
excesivos que mermen la seguridad de la circulacién de la maquinaria.

- No se admitirdn en esta obra maquinas que no vengan con la proteccion de cabina antivuelco o pdrtico
de seguridad.

- Se prohibira que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

- Se prohibira que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada.

- La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

- Se prohibira transportar personas.

- Se prohibira izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara.

- Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.

- Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

- Se prohibird arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de operacion de la
pala.

- Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuenten en el
interior de pozos o zanjas proximos al lugar de excavacion.

- Se acotara a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador, el entorno de la maquina.
Se prohibe en la zona la realizacion de trabajos o la permanencia de personas.

- Se prohibira en esta obra utilizar la excavadora como una gria, para la introduccion de piezas, tuberias,
etc., en el interior de las zanjas.

- Se prohibiréa realizar trabajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la zona de alcance del brazo de
la excavadora.

- A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la siguiente normativa preventiva,
antes del inicio de los trabajos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Gafas antiproyecciones.

- Casco de seguridad homologado (de uso obligatorio para abandonar la cabina).

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o de P.V.C.

- Cinturdn elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Botas impermeables (terreno embarrado).

VI-1.4 Retropala o cargadora retroexcavadora

DESCRIPCION :

- Utilizaremos la retroexcavadora para la excavacion de zanjas, debido a que la pala tiene la cuchara con
la abertura hacia abajo.

- Las cucharas, dispondra de dientes intercambiables y con cuchillas laterales, estd montada en la
extremidad del brazo, articulado en cabeza de pluma; ésta a su vez, esta articulada sobre la plataforma.

- La cuchara es fija, sin compuerta de vaciado.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Atropello.

- Vuelco de la maquina.

- Choque contra otros vehiculos.

- Quemaduras.

- Atrapamientos.

- Caida de personas desde la maquina.

- Golpes.

- Ruido propio y de conjunto.

- Vibraciones.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y embarramientos
excesivos que mermen la seguridad de la circulacién de la maquinaria.
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- No se admitirdn en esta obra maquinas que no vengan con la proteccion de cabina antivuelco o pértico
de seguridad.

- Se prohibira que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

- Se prohibira que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

- La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible para poder desplazarse
con la méxima estabilidad.

- Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando marchas cortas.

- La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

- Se prohibira transportar personas en el interior de la cuchara.

- Se prohibira izar personas para accdeer a trabajos puntuales utilizando la cuchara.

- Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.

- Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

- Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de operacién de la
pala.

- Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en el
interior de pozos o zanjas proximos al lugar de excavacion.

- Se acotard a una distancia igual a la del alcance méximo del brazo excavador, el entorno de la maquina.
Se prohibe en la zona la realizacion de trabajos la permanencia de personas.

- Se prohibira en esta obra utilizar la retroexcavadora como una grda, para la introduccion de piezas,
tuberias, etc., en el interior de las zanjas.

- Se prohibira realizar trabajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la zona de alcance del brazo de
la retro.

- A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la corespondiente normativa
preventiva, antes del inicio de los trabajos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Gafas antiproyecciones.

- Casco de seguridad homologado (de uso obligatorio para abandonar la cabina).

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o de P.V.C.

- Cinturén elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Botas impermeables (terreno embarrado).

VI-2 Maquinaria de elevacion

VI-2.1 Gruatorre

DESCRIPCION :

- Grua pluma orientable en la que el soporte giratorio de la pluma se monta sobre la parte superior de una
torre vertical, cuya parte inferior se une a la base de la gria.

- Se utilizara en esta obra para el transporte y elevacion de carga.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Atrapamientos.

- Golpes por el manejo de herramientas y objetos pesados.

- Cortes.

- Sobreesfuerzos.

- Contacto con la energia eléctrica.

- Vuelco o caida de la grua.

- Atropellos durante los desplazamientos por via.

- Derrame o desplome de la carga durante el transporte.

- Golpes por la carga a las personas o0 a las cosas durante su transporte aéreo.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

Este equipo de obra debera poseer -marca CE- o cumplir con la legislacion especifica que le es de
aplicacion y se instale, utilice y mantenga de acuerdo con las instrucciones del equipo suministradas por el
fabricante.
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El contratista se asegurara de que es manejada por trabajadores cuya competencia y conocimiento han
sido adquiridos por medio de la deucacion, formacion y experiencia practica revelante.

La utilizacién de este equipo se efectuara de acuerdo con el manual de instrucciones del fabricante. En
caso de no disponer de dicho manual, deberd atenderse a las instrucciones elaboradas en el documento de
adecuacion del equipo al RD 1215/1997 rdeactado por personal competente.

El gruista debe ser una persona con gran sentido de la responsabilidad y que esté perfectamente
informado de las partes mecanicas y eléctricas de la gria, asi como las maniobras que puede realizar y las
limitaciones de la maquina.

Se recomienda que el manejo de la gria se confie Unicamente a personas mayores de veinte afios, que
posean un grado de visién y audicion elevado. Los montadores de las grias deben ser personas con sentido
de la responsabilidad.

El operario debera reposar periédicamente dado que los reflejos son muy importantes para manejar
adecuadamente la gria.

Cuando se considere necesario se utilizara la cabina situada en la parte superior de la graa (caso de
poseerla) o la plataforma instalada en voladizo en el Ultimo forjado del edificio en construccién.

Deberan tenerse en cuentas las siguientes prescripciones :

- Las gruas torre, se ubicaran en el lugar sefialado en los planos que completan esta Memoria de
Seguridad y Salud.

- Las vias de las grias a instalar en esta obra, cumpliran las siguientes condiciones de seguridad:

- Solera de hormig6n sobre terreno compacto.

- Perfectamente horizontales (longitudinal y transversalmente).

- Estaran bien fundamentadas sobre una base solida de hormigén.

- Estaran perfectamente alineados y con una anchura constante a lo largo del recorrido.

- Los railes seran de la misma seccidn todos ellos y en su caso con desgaste uniforme.

- Los railes a montar en esta obra, se uniran a -testa- mediante doble presilla, una a cada lado, sujetas
mediante pasadores roscados a tuerca y cable de cobre que garantice la continuidad eléctrica.

- Bajo cada unién de los railes se dispondra doble travesia muy proxima entre si; cada cabeza de rail
guedara unida a su travesia mediante -quincialeras-.

- Los railes de las gruas torre a instalar en esta obra, estaran rematados a 1 m. de distancia del final del
recorrido, y en sus cuatro extremos, por topes electro-soldados.

- Las vias de las gruas torre a instalar en esta obra, estaran conectadas a tierra.

- Las grlas torre a montar en esta obra, estaran dotadas de un letrero en lugar visible, en el que se fije
claramente la carga maxima admisible en punta.

- Las gruas torre a utilizar en esta obra, estaran dotadas de la escalerilla de ascension a la corona,
protegida con anillos de seguridad para disminuir el riesgo de caidas.

- Las gruas torre a utilizar en esta obra, estaran dotadas de cable fiador de seguridad, para anclar los
cinturones de seguridad a lo largo de la escalera interior de la torre.

- Las grias torre a utilizar en esta obra, estaran dotadas de cable fiador para anclar los cinturones de
seguridad a todo lo largo de la pluma; desde los contrapesos a la punta.

- Los cables de sustentacion de cargas que presenten un 10 por 100 de hilos rotos, seran sustituidos de
inmdeiato, dando cuenta de ello al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de obra.

- Las grias torre a utilizar en esta obra, estaran dotadas de ganchos de acero normalizados dotados con
pestillo de seguridad.

- Se prohibira en esta obra, la suspension o transporte aéreo de personas mediante el gancho de la graa-
torre.

- En presencia de tormenta, se paralizaran los trabajos con la gria torre, dejandose fuera de servicio en
veleta hasta pasado el riesgo de agresion eléctrica.

- Al finalizar cualquier periodo de trabajo (mafiana, tarde, fin de semana), se realizaran en la grda torre las
siguientes maniobras:

1° Izar el gancho libre de cargas a tope junto al mastil.

2° Dejar la pluma en posicién -veleta-.

3° Poner los mandos a cero.

4° Abrir los seccionadores del mando eléctrico de la maquina (desconectar la energia eléctrica). Esta
maniobra implica la desconexion previa del suministro eléctrico de la grda en el cuadro general de la obra.

- Se paralizaran los trabajos con la grGa torre en esta obra, por criterios de seguridad, cuando las labores
deban realizarse bajo régimen de vientos iguales o superiores a 60 Km./h.
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- El cableado de alimentacidn eléctrica de la gria torre se realizara enterrandolo a un minimo de 40 cm.
de profundidad; el recorrido siempre permanecera sefializado. Los pasos de zona con transito de vehiculos se
protegeran mediante una cubricién a base de tablones enrasados en el pavimento.

- Las gruas torre a instalar en esta obra, estaran dotadas de mecanismos limitadores de carga (para el
gancho) y de desplazamiento de carga (para la pluma), en prevencién del riesgo de vuelco.

- Para evitar que la gria torre se solape con otras en su radio de accion y evitar el riesgo de colisién se
instalaran a diferente altura y se les dotara de un dispositivo electromecanico que garantice de forma técnica
la imposibilidad de contacto entre ambas (limitador de giro).

- Los gruistas de esta obra siempre llevaran puesto un cinturén de seguridad clase C que amarraran al
punto sdlido y seguro, ubicado segun los planos.

- Se prohibird expresamente para prevenir el riesgo de caidas de los gruistas, que trabajen sentados en
los bordes de los forjados o encaramandose sobre la estructura de la graa.

- El instalador de la graa emitira certificado de puesta en marcha de la misma en la que se garantice su
correcto montaje y funcionamiento.

- Las gruas cumplirdn la normativa emanada de la Instruccion Técnica Complementaria del Reglamento
de Aparatos Elevadores B.O.E.7-7-88.

- Las gruas torre a instalar en esta obra, se montaran siguiendo expresamente todas las maniobras que el
fabricante de, sin omitir ni cambiar los andamios auxiliares o de seguridad recomendados.

- A los maquinistas que deban manejar grdas torre en esta obra, se les comunicara por escrito la
correspondiente normativa de actuacion; del recibi se dard cuenta al Coordinador de Seguridad y Salud
durante la ejecucion de obra.

NORMAS DE SEGURIDAD en el funcionamiento :

A) Antes de iniciar el funcionamiento: El gruista debe probar el buen funcionamiento de todos los
movimientos y de los dispositivos de seguridad. Previamente se deben poner a cero todos los mandos que no
lo estuvieran.

B) Durante el funcionamiento:

- El gruista debe saber que no se han de utilizar las contramarchas para el frenado de la maniobra. Para
que el cable esté siempre tensado se recomienda no dejar caer el gancho al suelo.

- El conductor de la gria no puede abandonar el puesto de mando mientras penda una carga del gancho.

- En los relevos debe el gruista saliente indicar sus impresiones al entrante sobre el estado de la grda y
anotarlo en un libro de incidencias que se guardara en la obra.

- Los mandos han de manejarse teniendo en cuenta los efectos de inercia, de modo que los movimientos
de elevacion, traslacion y giro cesen sin sacudidas.

- Si estando izando una carga se produce una perturbacion en la maniobra de la gria, se pondra
inmediatamente a cero el mando del mecanismo de elevacion.

- Los interruptores y mandos no deben sujetarse jamas con cufias o ataduras. S6lo se deben utilizar los
aparatos de mando previstos para este fin.

- Se prohibira arrancar con la gria objetos fijos. El conductor debe observar la carga durante la traslacion.
Dara sefiales de aviso antes de iniciar cualquier movimiento.

- Se debe evitar dentro de lo posible que la carga vuele por encima de las personas. Estara totalmente
prohibido subir personas con la grda asi como hacer pruebas de sobrecarga a base de personas.

NORMAS DE SEGURIDAD en las obligaciones :

- Existira un libro de obligaciones del gruista a pie de obra.

- Obligaciones diarias del gruista :

1.Comprobar el funcionamiento de los frenos.

2.0bservar la normalidad de funcionamiento de la grda, solo si se perciben ruidos o calentamientos
anormales.

3.Verificar el comportamiento del lastre.

4.Colocar la carga de nivelacion para evitar que el cable de elevacién qudee destensado y enrolle mal en
el tambor de elevacion.

5.Al terminar el trabajo subir el gancho hasta el carrito, amarrar la gria a los carriles, dejar la pluma en
direccion al viento, con el freno desenclavado y cortar la corriente.

- Obligaciones semanales del gruista :

1.Reapretar todos los tornillos y principalmente los de la torre, pluma y corona giratoria.

2.Verificar la tension del cable del carro, asi como el cable de carga y su engrase.

3.Comprobar el buen funcionamiento del pestillo de seguridad del gancho.
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4.Se deben probar las protecciones contra sobrecargas, interruptores fin de carrera, mecanismo de
elevacién, izado y descenso de la pluma y traslacién en los dos movimientos.

5.Comprobar tramos de via.

6.Vigilar las partes sujetas a desgaste, como cojinetes, superficies de los rodillos, engranajes, zapatas de
freno, etc., debiendo avisar para su cambio caso de ser necesario.

SISTEMAS DE SEGURIDAD :

Los sistemas de seguridad de que debera disponer la grda de esta obra son:

a) Limitador de fin de carrera del carro de la pluma.

b) Limitador de fin de carrera de elevacion.

c¢) Limitador de fin de carrera de traslacion del aparato.

d) Topes de las vias.

e) Limitador de par.

f) Limitador de carga maxima.

g) Sujecién del aparato a las vias mediante mordazas.

h) Ademas las grias deben poseer escaleras dotadas de aros salvavidas, plataformas y pasarelas con
barandillas, cable tendido longitudinalmente a lo largo de la pluma y la contrapluma y en su caso cable
tendido longitudinalmente a lo largo de la torre.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MANTENIMIENTO, MONTAJE Y
DESMONTAJE) :

- Casco de seguridad homologado.

- Ropa de trabajo.

- Ropa de abrigo.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma o P.V.C. de seguridad.

- Arnés de seguridad.

VI-2.2 Camion graa

DESCRIPCION :

- Gria sobre camion en el cual antes de iniciar las maniobras de carga, se instalardn cufias de
inmovilizacién en las ruedas y se fijaran los gatos estabilizadores.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Vuelco del camion.

- Atrapamientos.

- Caidas al subir o al bajar.

- Atropello de personas.

- Desplome de la carga.

- Golpes por la caida de paramentos.

- Desplome de la estructura en montaje.

- Quemaduras al hacer el mantenimiento.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Las maniobras en la gria seran dirigidas por un especialista.

- Los ganchos de la graa tendran cerradura de seguridad.

- Se prohibira sobrepasar la carga maxima admisible.

- El gruista tendra en todo momento la carga suspendida a la vista. Si eso no es posible las maniobras
seran dirigidas por un especialista.

- Las rampas de circulacidon no superaran en ningun caso una inclinacién superior al 20 por 100.

- Se prohibira estacionar el camién a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.

- Se prohibira arrastrar cargas con el camion.

- Se prohibira la permanencia de personas a distancias inferiores a los 5 metros del camion.

- Se prohibira la permanencia de operarios bajo las cargas en suspension.

- El conductor tendra el certificado de capacitacién correspondiente.

- Se extremaran las precauciones durante las maniobras de suspension de objetos estructurales para su
colocacion en obra, ya que habran operarios trabajando en el lugar, y un pequefio movimiento inesperado
puede provocar graves accidentes.

- No se trabajara en ninglin caso con vientos superiores a los 50 Km./h.
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :
- Buzo de trabajo.

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Zapatos adecuados para la conduccion.

VI-2.3 Grula autopropulsada

DESCRIPCION :

- Las gruas autopropulsadas se utilizaran para operaciones de elevacion de cargas, colocacion y puesta
en obra de materiales y equipos.

- En el mas amplio sentido de su acepcién denominaremos grda autopropulsada a todo conjunto formado
por un vehiculo portante, sobre ruedas o sobre orugas, dotado de sistemas de propulsion y direccién propios
sobre cuyo chasis se acopla un aparato de elevacion tipo pluma.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Vuelco del camion.

- Atrapamientos.

- Caidas al subir o al bajar.

- Atropello de personas.

- Desplome de la carga.

- Golpes por la caida de paramentos.

- Desplome de la estructura en montaje.

- Quemaduras al hacer el mantenimiento.

- Contacto eléctrico.

- Contacto con objetos cortantes o punzantes.

- Caida de objetos.

- Choques.

- Sobreesfuerzos.

- Ruido.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Antes de iniciar las maniobras de carga se instalaran cufias de inmovilizacién en las ruedas y se fijaran
los gatos estabilizadores.

- Las maniobras en la gria seran dirigidas por un especialista.

- Los ganchos de la grda tendran cerradura de seguridad.

- Se prohibira sobrepasar la carga maxima admisible.

- El gruista tendra en todo momento la carga suspendida a la vista. Si eso no es posible las maniobras
seran dirigidas por un especialista.

- Las rampas de circulacidn no superaran en ningun caso una inclinacién superior al 20 por 100.

- Se prohibira estacionar el camion a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.

- Se prohibira arrastrar cargas con el camion.

- Se prohibira la permanencia de personas a distancias inferiores a los 5 metros del camioén.

- Se prohibira la permanencia de operarios bajo las cargas en suspension.

- El conductor tendra el certificado de capacitacién correspondiente.

- La grta autopropulsada tendra al dia el libro de mantenimiento.

- Se extremaran las precauciones durante las maniobras de suspensién de objetos estructurales para su
colocacion en obra, ya que habran operarios trabajando en el lugar, y un pequefio movimiento inesperado
puede provocar graves accidentes.

- No se trabajara en ninglin caso con vientos superiores a los 50 Km./h.

1°) Ante el riesgo de vuelco, se admite que una grla es segura contra el riesgo de vuelco cuando,
trabajando en la arista de vuelco mas desfavorable, no vuelca en tanto se cumplen las condiciones impuestas
por su constructor, entendiéndose por arista de vuelco mas desfavorable aquélla de las lineas definidas por
dos apoyos consecutivos cuya distancia a la vertical que pasa por el centro de gravedad de toda la maquina,
€s menor.

Esta distancia, para cada posicion y alcance de la pluma, es mas pequefia cuanto mayor es el angulo que
forma el plano horizontal con el definido por la plataforma base de la grda y como el momento de vuelco tiene
por valor el producto de dicha distancia por el peso total de la maquina, es de vital importancia que su
nivelacién sea adecuada para que el minimo momento de vuelco que pueda resultar sobre la arista mas
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desfavorable durante el giro de la pluma sea siempre superior al maximo momento de carga admisible, que
en ningln caso debera sobrepasarse.

Es por ello por lo que ante este riesgo debera procederse actuando como sigue:

A) Sobre el terreno :

- Se comprobara que el terreno tiene consistencia suficiente para que los apoyos (orugas, ruedas o
estabilizadores) no se hundan en el mismo durante la ejecucién de las maniobras.

- El emplazamiento de la maquina se efectuara evitando las irregularidades del terreno y explanando su
superficie si fuera preciso, al objeto de conseguir que la gria quede perfectamente nivelada, nivelacion que
debera ser verificada antes de iniciarse los trabajos que seran detenidos de forma inmediata si durante su
ejecucion se observa el hundimiento de algin apoyo.

- Si la transmision de la carga se realiza a través de estabilizadores y el terreno es de constitucion
arcillosa o no ofrece garantias, es preferible ampliar el reparto de carga sobre el mismo aumentando la
superficie de apoyo mediante bases constituidas por una o mas capas de traviesas de ferrocarril o tablones,
de al menos 80 mm. de espesor y 1.000 mm. de longitud que se interpondran entre terreno y estabilizadores
cruzando ordenadamente, en el segundo supuesto, los tablones de cada capa sobre la anterior.

B) Sobre los apoyos :

- Al trabajar con gria sobre ruedas transmitiendo los esfuerzos al terreno a través de los neumaticos, se
tendrd presente que en estas condiciones los constructores recomiendan generalmente mayor presion de
inflado que la que deberan tener circulando, por lo que antes de pasar de una situacion a otra es de gran
importancia la correccion de presién con el fin de que en todo momento se adeclen a las normas
establecidas por el fabricante.

- Asimismo en casos de transmision de cargas a través de neumaticos, la suspension del vehiculo
portante debe ser bloqueada con el objeto de que, al mantenerse rigida, se conserve la horizontalidad de la
plataforma base en cualquier posicion que adopte la flecha y para evitar movimientos imprevistos de aquél,
ademas de mantenerse en servicio y bloqueado al freno de mano, se calzaran las ruedas de forma adecuada.

- Cuando la gria moévil trabaja sobre estabilizadores, que es lo recomendable aln cuando el peso de la
carga a elevar permita hacerlo sobre neuméticos, los brazos soportes de aquéllos deberan encontrarse
extendidos en su maxima longitud y, manteniéndose la correcta horizontalidad de la maquina, se daran a los
gatos la elevacién necesaria para que los neumaticos queden totalmente separados del suelo.

C) En la maniobra :

- La ejecucion segura de una maniobra exige el conocimiento del peso de la carga por lo que, de no ser
previamente conocido, debera obtenerse una aproximacion por exceso, cubicandola y aplicandole un peso
especifico entre 7,85 y 8 Kg/dm3 para aceros. Al peso de la carga se le sumara el de los elementos auxiliares
(estrobos, grilletes, etc.).

- Conocido el peso de la carga, el gruista verificara en las tablas de trabajo, propias de cada grda, que los
angulos de elevacion y alcance de la flecha seleccionados son correctos, de no ser asi deberd modificar
alguno de dichos parametros.

- En operaciones tales como rescate de vehiculos accidentados, desmantelamiento de estructuras, etc., la
maniobra debe realizarse poniendo en ella una gran atencién pues si la carga esta aprisionada y la traccién
no se ejerce verticalmente, el propio angulo de tiro puede ser causa de que sobre la arista de trabajo se
produzca un momento de carga superior al maximo admisible.

- Por otra parte deben evitarse oscilaciones pendulares que, cuando la masa de la carga es grande,
pueden adquirir amplitudes que pondrian en peligro la estabilidad de la maquina, por lo que en la ejecucion de
toda maniobra se adoptara como norma general que el movimiento de la carga a lo largo de aquella se realice
de forma armoniosa, es decir sin movimientos bruscos pues la suavidad de movimientos o pasos que se
siguen en su realizacion inciden mas directamente en la estabilidad que la rapidez o lentitud con que se
ejecuten.

- En cualquier caso, cuando el viento es excesivo el gruista interrumpira temporalmente su trabajo y
asegurara la flecha en posicion de marcha del vehiculo portante.

2°) Ante el riesgo de precipitacion de la carga, como generalmente la caida de la carga se produce por
enganche o estrobado defectuosos, por roturas de cables u otros elementos auxiliares (eslingas, ganchos,
etc.) o como consecuencia del choque del extremo de la flecha o de la propia carga contra algin obstaculo
por lo que para evitar que aquélla llegue a materializarse se adoptaran las siguientes medidas:

A) Respecto al estrobado y elementos auxiliares :

- El estrobado se realizara de manera que el reparto de carga sea homogéneo para que la pieza
suspendida quede en equilibrio estable, evitAndose el contacto de estrobos con aristas vivas mediante la
utilizacion de salvacables. El angulo que forman los estrobos entre si no superara en ningin caso 120°
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debiéndose procurar que sea inferior a 90°. En todo caso debera comprobarse en las correspondientes tablas,
que la carga util para el angulo formado, es superior a la real.

- Cada uno de los elementos auxiliares que se utilicen en las maniobras (eslingas, ganchos, grilletes,
ranas, etc.) tendran capacidad de carga suficiente para soportar, sin deformarse, las solicitaciones a las que
estaran sometidos. Se desecharan aquellos cables cuyos hilos rotos, contados a lo largo de un tramo de
cable de longitud inferior a ocho veces su didmetro, superen el 10 por ciento del total de los mismos.

B) Respecto a la zona de maniobra :

- Se entendera por zona de maniobra todo el espacio que cubra la pluma en su giro o trayectoria, desde el
punto de amarre de la carga hasta el de colocacion. Esta zona debera estar libre de obstaculos y previamente
habra sido sefializada y acotada para evitar el paso del personal, en tanto dure la maniobra.

- Si el paso de cargas suspendidas sobre las personas no pudiera evitarse, se emitiran sefales
previamente establecidas, generalmente sonoras, con el fin de que puedan ponerse a salvo de posibles
desprendimientos de aquéllas.

- Cuando la maniobra se realiza en un lugar de acceso publico, tal como una carretera, el vehiculo-grda
dispondra de luces intermitentes o giratorias de color amarillo-auto, situadas en su plano superior, que
deberan permanecer encendidas Unicamente durante el tiempo necesario para su ejecucién y con el fin de
hacerse visible a distancia, especialmente durante la noche.

C) Respecto a la ejecucién del trabajo :

- En toda maniobra debe existir un encargado, con la formacion y capacidad necesaria para poder
dirigirla, que sera responsable de su correcta ejecucion, el cual podra estar auxiliado por uno o varios
ayudantes de maniobra, si su complejidad asi lo requiere.

- El gruista solamente debera obedecer las érdenes del encargado de maniobra y de los ayudantes, en su
caso, quienes seran facilmente identificables por distintivos o atuendos que los distingan de los restantes
operarios.

- Las ordenes seran emitidas mediante un cédigo de ademanes que deberan conocer perfectamente tanto
el encargado de maniobra y sus ayudantes como el gruista, quién a su vez respondera por medio de sefiales
acusticas o luminosas. Generalmente se utiliza el codigo de sefiales definido por la Norma UNE 003.

- Durante el izado de la carga se evitara que el gancho alcance la minima distancia admisible al extremo
de la flecha, con el fin de reducir lo maximo posible la actuacion del dispositivo de Fin de Carrera, evitando asi
el desgaste prematuro de contactos que puede originar averias y accidentes.

- Cuando la maniobra requiere el desplazamiento del vehiculo-grda con la carga suspendida, es necesario
gue los maquinistas estén muy atentos a las condiciones del recorrido (terreno no muy seguro o con desnivel,
cercanias de lineas eléctricas), mantengan las cargas lo mas bajas posible, den numerosas y eficaces
sefiales a su paso y estén atentos a la combinacién de los efectos de la fuerza de inercia que puede imprimir
el balanceo o movimiento de péndulo de la carga.

3% Ante el riesgo eléctrico por presencia de lineas eléctricas debe evitarse que el extremo de la pluma,
cables o la propia carga se aproxime a los conductores a una distancia menor de 5 m. si la tensién es igual o
superior a 50 Kv. y a menos de 3 m. para tensiones inferiores. Para mayor seguridad se solicitara de la
Compafiia Eléctrica el corte del servicio durante el tiempo que requieran los trabajos y, de no ser factible, se
protegerd la linea mediante una pantalla de proteccion.

- En caso de contacto de la flecha o de cables con una linea eléctrica en tensién, como norma de
seguridad el gruista debera permanecer en la cabina hasta que la linea sea puesta fuera de servicio ya que
en su interior no corre peligro de electrocucién. No obstante si se viese absolutamente obligado a
abandonarla, debera hacerlo saltando con los pies juntos, lo mas alejado posible de la maquina para evitar
contacto simuftaneo entre ésta y tierra.

MANTENIMIENTO PREVENTIVO :

- El mantenimiento adecuado de todo equipo industrial tiene como consecuencia directa una considerable
reduccién de averias, lo cual a su vez hace disminuir en la misma proporcion la probabilidad de que se
produzcan accidentes provocados por aquéllas. Tiene por ello gran importancia realizar el mantenimiento
preventivo tanto de la propia maquina como de los elementos auxiliares en los que, como minimo, constara
de las siguientes actuaciones:

A) De la maquina :

- Ademads de seguir las instrucciones contenidas en el Manual de Mantenimiento en el que el constructor
recomienda los tipos de aceites y liquidos hidraulicos que han de utilizarse y se indican las revisiones y plazos
con que han de efectuarse, es de vital importancia revisar periédicamente los estabilizadores prestando
particular atencion a las partes soldadas por ser los puntos mas débiles de estos elementos, que han de verse
sometidos a esfuerzos de especial magnitud.
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B) De los elementos auxiliares :

- Los elementos auxiliares tales como cables, cadenas y aparejos de elevacién en uso deben ser
examinados enteramente por persona competente por [lo menos una vez cada seis meses.

- Con propdsitos de identificacion, de modo que puedan llevarse registros de tales exdmenes, debe
marcarse un nimero de referencia en cada elemento y en el caso de eslingas se fijara una marca o etiqueta
de metal numerada. En el registro se indicara el numero, distintivo 0 marca de cada cadena, cable o aparejo,
la fecha y namero del certificado de la prueba original, la fecha en que fue utilizado por primera vez, la fecha
de cada examen asi como las particularidades o defectos encontrados que afecten a la carga admisible de
trabajo y las medidas tomadas para remediarlas.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Mono de trabajo.

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Zapatos adecuados para la conduccion.

VI-3 Maquinaria de transporte de tierras

VI-3.1 Camidn transporte

DESCRIPCION :

- El vehiculo automévil comprende una cubeta que bascula hacia atras o lateralmente ( en ambos
sentidos o0 en uno solo). La capacidad de la cubeta varia en funcién de la potencia del motor. Un camion de 5
T. puede transportar de 3 a 3,5 m3 de escombros (sin asentar) por viaje. Las mayores maquinas actuales
tienen una capacidad de 18 m3, lo cual permite para ciertos trabajos particulares (canteras, construccion de
autopistas, etc.) realizar notables economias en tiempos de transporte y carga.

- Los camiones de cubeta multiple ofrecen interesantes posibilidades en las obras de movimientos de
tierras, cuando es baja la produccion de la excavadora. Permiten obtener un rendimiento 6ptimo de la parte
motriz rdeuciendo los tiempos de espera y de maniobra junto a la excavadora.

- La pista que una los puntos de carga y descarga debe ser lo suficientemente ancha para permitir la
circulacion incluso el cruce de ellos.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Atropello de personas.

- Choques contra otros vehiculos.

- Vuelcos por fallo de taludes.

- Vuelcos por desplazamiento de carga.

- Atrapamientos, por ejemplo al bajar la caja.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Si se tratase de un vehiculo de marca y tipo que previamente no ha manejado, solicite las instrucciones
pertinentes.

- Antes de subir a la cabina para arrancar, inspeccionar alrdedeor y debajo del vehiculo, por si hubiera
alguna anomalia.

- Se debera hacer sonar el claxon inmediatamente antes de iniciar la marcha.

- Se comprobaran los frenos después de un lavado o de haber atravesado zonas de agua.

- No se podré circular por el borde de excavaciones o taludes.

- Qudeara totalmente prohibido la utilizacién de méviles (teléfono mévil particular) durante el manejo de la
magquinaria.

- No se debera circular nunca en punto muerto.

- No se debera circular demasiado proximo al vehiculo que lo precdea.

- No se debera transportar pasajeros fuera de la cabina.

- Se debera bajar el basculante inmediatamente después de efectuar la descarga, evitando circular con el
levantado.

- No se debera realizar revisiones o reparaciones con el basculante levantado, sin haberlo calzado
previamente.

- Todos los camiones que realicen labores de transporte en esta obra estaran en perfectas condiciones de
mantenimiento y conservacion.
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- Antes de iniciar las labores de carga y descarga estara el freno de mano puesto y las rudeas estaran
inmovilizadas con cufias.

- El izado y descenso de la caja se realizara con escalera metalica sujeta al camién.

- Si hace falta, las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por el encargado de seguridad.

- La carga se tapara con una lona para evitar desprendimientos.

- Las cargas se repartiran uniformemente por la caja, y si es necesario se ataran.

A) Mdeidas Preventivas a seguir en los trabajos de carga y descarga.

- El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregara por escrito el siguiente listado de medidas
preventivas al Jefe de la cuadrilla de carga y descarga. De esta entrega quedara constancia con la firma del
Jefe de cuadrilla al pie de este escrito.

- Pdeir guantes de trabajo antes de hacer trabajos de carga y descarga, se evitaran lesiones molestas en
las manos.

- Usar siempre hotas de seguridad, se evitaran golpes en los pies.

- Subir a la caja del camion con una escalera.

- Seguir siempre las indicaciones del Jefe del equipo, es un experto que vigila que no hayan accidente.

- Las cargas suspendidas se han de conducir con cuerdas y no tocarlas nunca directamente con las
manos.

- No saltar a tierra desde la caja, peligro de fractura de los talones.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Buzo de trabajo.

- Casco de seguridad homologado (al descender de la cabina).

- Botas de seguridad.

- Guantes de trabajo.

- Zapatos adecuados para la conduccion de camiones.

VI-3.2 Dumper motovolquete

DESCRIPCION :

- La denominacién de dumper comprende una determinada gama de vehiculos destinados al transporte
de materiales ligeros, cuya caracteristica principal consiste en una caja, tolva o volquete basculante para su
descarga. Aqui trataremos no del camién de gran tonelaje sino del que podriamos nombrar con mayor
propiedad carretilla a motor con volquete, utilizada en el interior y aledafios de las obras de construccion.

- Utilizaremos este vehiculo en la obra por la capacidad de la caja y su operatividad. Estos ofrecen
interesantes posibilidades en las obras de movimientos de tierras, cuando es baja la produccion de la
excavadora.

- Existen en el mercado una gran diversidad de vehiculos de ésta clase, por lo cual, elegiremos el que se
cifia mejor a nuestras necesidades y nos presente mejores rendimientos y economia.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Vuelco de la maquina durante el vertido.

- Vuelco de la maquina en transito.

- Atropello de personas.

- Choque por falta de visibilidad.

- Caida de personas transportadas.

- Golpes con la manivela de puesta en marcha.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Con el vehiculo cargado deberan bajarse las rampas de espaldas a la marcha, despacio y evitando
frenazos bruscos.

- Se prohibira circular por pendientes o rampas superiores al 20 por 100 en terrenos hiimedos y al 30 por
100 en terrenos secos.

- Se establecera unas vias de circulacion cémodas y libres de obstaculos sefializando las zonas
peligrosas.

- Se prohibe la circulacion del dumper sobre los taludes.

- En las rampas por las que circulen estos vehiculos existira al menos un espacio libre de 70 cm. sobre las
partes mas salientes de los mismos.

- Cuando se deje estacionado el vehiculo se parara el motor y se accionara el freno de mano. Si esta en
pendiente, ademas se calzaran las ruedas.
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- En el vertido de tierras, u otro material, junto a zanjas y taludes debera colocarse un tope que impida el
avance del dumper mas alla de una distancia prudencial al borde del desnivel, teniendo en cuenta el angulo
natural del talud. Si la descarga es lateral, dicho tope se prolongara en el extremo mas préximo al sentido de
circulacion.

- En la puesta en marcha, la manivela debe cogerse colocando el pulgar del mismo lado que los demas
dedos.

- La manivela tendra la longitud adecuada para evitar golpear partes préximas a ella.

- Se retiraran del vehiculo, cuando se deje estacionado, los elementos necesarios que impidan su
arranque, en prevencion de que cualquier otra persona no autorizada pueda utilizarlo.

- Se revisara la carga antes de iniciar la marcha observando su correcta disposicién y que no provoque
desequilibrio en la estabilidad del dumper.

- Las cargas seran apropiadas al tipo de volquete disponible y nunca dificultaran la visién del conductor.

- En prevision de accidentes, se prohibira el transporte de piezas (puntales, tablones y similares) que
sobresalgan lateralmente del cubilote del dumper.

- Se prohibira expresamente en esta obra, conducir los dumperes a velocidades superiores a los 20 Km.
por hora.

- Los conductores de dimperes de esta obra estaran en posesion del carnet de clase B, para poder ser
autorizados a su conduccion.

- El conductor del dumper no debera permitir el transporte de pasajeros sobre el mismo, estara
directamente autorizado por personal responsable para su utilizacion y debera cumplir las normas de
circulacion establecidas en el recinto de la obra y, en general, se atendra al Cddigo de Circulacion.

- En caso de cualquier anomalia observada en su manejo se pondra en conocimiento de su inmediato
superior, con el fin de que se tomen las medidas necesarias para subsanar dicha anomalia.

- Nunca se parara el motor empleando la palanca del descompresor.

- La revisién general del vehiculo y su mantenimiento deberan seguir las instrucciones marcadas por el
fabricante. Es aconsejable la existencia de un manual de mantenimiento preventivo en el que se indiquen las
verificaciones, lubricacion y limpieza a realizar periddicamente en el vehiculo.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Ropa de trabajo.

- Cinturdn eléstico antivibratorio.

- Botas de seguridad.

- Botas de seguridad impermeables (zonas embarradas).

- Trajes para tiempo lluvioso.

VI-3.3 Camién basculante

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Este tipo de camion se utilizard para transportar volimenes de tierras o rocas por pistas fuera de todo
tipo de carretera o vial convencional.

- La pista que una los puntos de carga y descarga debe ser lo suficientemente ancha para permitir la
circulacion incluso el cruce de ellos.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Atropello de personas (entrada, salida, etc.).

- Choques contra otros vehiculos.

- Vuelco del camion.

- Caida (al subir o bajar de la caja).

- Atrapamiento (apertura o cierre de la caja).

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

A) Medidas preventivas de caracter general :

Los camiones basculante que trabajen en esta obra dispondran de los siguientes medios en perfecto
estado de funcionamiento:

- Faros de marcha hacia adelante.

- Faros de marcha hacia atras.

- Intermitentes de aviso de giro.

- Pilotos de posicién delanteros y traseros.

- Servofreno.

- Freno de mano.
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- Avisador acustico automatico de marcha atrés.

- Cabina antivuelco antiimpacto.

- Aire acondicionado en la cabina.

- Toldos para cubrir la carga.

B) Mantenimiento diario :

Diariamente, antes de empezar el trabajo, se inspeccionara el buen estado de:

- Motor.

- Sistemas hidraulicos.

- Frenos.

- Direccion.

- Luces.

- Avisadores acusticos.

- Neumaticos.

- La carga seca se regara para evitar levantar polvo.

- Se prohibira cargarlos por encima de su carga maxima.

- Se colocaran topes de final de recorrido a un minimo de 2 metros del borde superior de los taludes.

C) Medidas preventivas a seguir por el conductor :

- La caja serd bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de emprender la
marcha.

- Las entradas y salidas a la obra se realizaran con precaucion auxiliado por las sefiales de un miembro
de la obra.

- Si por cualquier circunstancia tuviera que parar en la rampa el vehiculo quedara frenado y calzado con
topes.

- Se prohibira expresamente cargar los camiones por encima de la carga maxima marcada por el
fabricante, para prevenir los riesgos de sobrecarga. El conductor permanecera fuera de la cabina durante la
carga.

- Para subir y bajar del camion utilizar los escalones y las asas dispuestas en el vehiculo.

- No subir a la maquina utilizando las llantas, ruedas u otros salientes.

- No hacer -ajustes- con el motor en marcha, se pueden quedar atrapados.

- No permitir que personas no autorizadas suban o conduzcan el camién.

- No trabajar con el camién en situaciones de -media averia-, antes de trabajar, repararlo bien.

- Antes de poner en marcha el motor, o bien antes de abandonar la cabina, asegurarse de que ha
instalado el freno de mano.

- No guardar carburante ni trapos engrasados en el camioén, se puede prender fuego.

- Si se calienta el motor, no levantar en caliente la tapa del radiador, se pueden sufrir guemaduras.

- Cambiar el aceite del motor y del sistema hidraulico en frio.

- Los liquidos de la bateria desprenden gases inflamables, si se han de manipular, hacerlo con guantes,
no fumar ni acercar fuego.

- Si se ha de manipular el sistema eléctrico, desconectar la maquina y sacar la llave de contacto.

- Al parar el camién, poner tacos de inmovilizacién en las ruedas.

- Si hace falta arrancar el camion con la bateria de otro vehiculo, vigilar las chispas, ya que los gases de
la bateria son inflamables y podria explotar.

- Vigilar constantemente la presion de los neumaticos.

- Tomar toda clase de precauciones al maniobrar con el camién.

- Antes de subir a la cabina, dar una vuelta completa al vehiculo para vigilar que no haya nadie durmiendo
cerca.

- No arrancar el camioén sin haber bajado la caja, ya que se pueden tocar lineas eléctricas.

- Si se toca una linea eléctrica con el camion, salir de la cabina y saltar lo mas lejos posible evitando tocar
tierra y el camién al mismo tiempo. Evitar también, que nadie toque tierra y camién al mismo tiempo, hay
mucho peligro de electrocucion.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado, (al abandonar la cabina del camidn y transitar por la obra).

- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.
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VI-4 Maquinaria compactadora de tierras

VI-4.1 Motoniveladora

DESCRIPCION :

- Se utilizara esta maquina para nivelar, perfilar y rematar el terreno.

- Es una maquina de rudeas ya que no trabaja arrancando ni transportando grandes volimenes de tierras.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Vuelco.

- Atropello.

- Atrapamiento.

- Los derivados de operaciones de mantenimiento (quemaduras, cortes, etc.).

- Vibraciones.

- Ruido.

- Polvo ambiental.

- Caidas al subir o bajar de la maquina.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Estaran dotadas de faros de marcha hacia adelante y de retroceso, retrovisores en ambos lados, pértico
de seguridad antivuelco y antiimpactos y un extintor.

- Seran inspeccionadas diariamente controlando el buen funcionamiento del motor, sistemas hidraulicos,
frenos, direccién, luces, bocina retroceso, transmisiones, cadenas y neumaticos.

- Se prohibira trabajar o permanecer dentro del radio de accién de la motoniveladora, para evitar los
riesgos por atropello.

- Se prohibira en esta obra, el transporte de personas sobre las motoniveladoras, para evitar los riesgos
de caidas o de atropellos.

- Se prohibiran las labores de mantenimiento o reparacion de maquinaria con el motor en marcha, en
prevencion de riesgos innecesarios.

- Se instalaran topes de seguridad de fin de recorrido, ante la coronacién de los cortes de taludes o
terraplenes, a los que debe aproximarse la motoniveladora, para evitar los riesgos por caida de la maquina.

- Se sefializaran los caminos de circulaciéon interna mediante cuerda de banderolas y sefales
normalizadas de tréfico.

- Se prohibird en esta obra la realizacién de replanteos o de mdeiciones en las zonas donde estan
operando las motoniveladoras. Antes de proceder a las tareas enunciadas, sera preciso parar la maquinaria, o
alejarla a otros tajos.

- Se prohibira el acopio de tierras a menos de 2 m. del borde de la excavacion.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado (de uso obligatorio para abandonar la cabina).

- Gafas de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

- Botas de seguridad.

- Protectores auditivos.

- Botas de goma o de P.V.C.

- Cinturdn elastico antivibratorio.

VI-5 Maquinaria de manipulacion del hormigén

VI-5.1 Bomba autopropulsada

DESCRIPCION :

- Se utilizara para eliminar los trabajos costosos de transporte y vertido desde la hormigonera o cuba de
transporte hasta el elemento a ejecutar.

- Las principales ventajas de estas maquinas son: Transportar, elevar, verter (la masa del hormigén en
una sola operacion).

- El hormig6n segun este procedimiento del bombeo llega rapidamente al elemento constructivo cuando
no es posible hacerlo por los medios tradicionales.
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RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Vuelco por proximidad a taludes.

- Vuelco por fallo mecanico, por ejemplo de los gatos neumaticos.

- Caida por planos inclinados.

- Proyeccién de objetos por reventarse la cafieria, o al guedar momentadneamente encallado.

- Golpes por objetos vibratorios.

- Atrapamientos en trabajos de mantenimiento.

- Contactos con la corriente eléctrica.

- Rotura de la manguera.

- Caida de personas desde la maquina.

- Atrapamientos de personas entre la tolva y la hormigonera.

- Sobreesfuerzos.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

Medidas preventivas de caracter general.

- El personal encargado en manipular el equipo de bombeo seré especialista y con experiencia.

- Los dispositivos de seguridad del equipo de bombeo estaran siempre en perfectas condiciones de
funcionamiento.

- La bomba de hormigonado nada mas se podra usar para el bombeo de hormigén segin el -cono de
Abrams- recomendado por el fabricante en funcién de la distancia de transporte.

- El brazo de elevacion de la manguera no se podra usar para izar personas, aunque sea para un trabajo
de caracter puntual.

- El encargado de seguridad o encargado de obra, comprobara que las ruedas de la bomba estén
bloqueadas y con los enclavamientos neumaticos o hidraulicos perfectamente instalados.

- La zona de bombeo quedara totalmente aislada de los peatones en previsién de dafios a terceros.

Medidas preventivas a seguir para el equipo de bombeo.

El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregara por escrito al jefe de obra de bombeo, el
siguiente listado de medidas preventivas. De esta entrega quedara constancia con la firma del jefe de obra de
bombeo al pie de este escrito.

- Antes de iniciar el suministro, asegurarse que las uniones de palanca tienen los pasadores
inmovilizados.

- Antes de vaciar el hormigén en la tolva, asegurarse de que tiene la reja colocada.

- No tocar nunca directamente con las manos la tolva o el tubo oscilante si la maquina esta en marcha.

- Si se han de hacer trabajos en la tolva o en el tubo oscilante, primero parar el motor de accionamiento,
purgar la presion del acumulador a través del grifo y después hacer los trabajos que hagan falta.

- No trabajar con situaciones de -media averia-. Antes de trabajar, arreglarla bien.

- Si el motor de la bomba es eléctrico, antes de abrir el cuadro general de mandos, asegurarse que esta
desconectado.

- No intentar modificar los mecanismos de proteccién eléctrica.

- Antes de iniciar el suministro diario de hormigén, comprobar el desgaste interior de la cafieria con un
medidor de grosores, las explosiones de las cafierias son causantes de accidentes importantes.

- Si se ha de bombear a gran distancia, antes de suministrar hormigén, probar los conductos bajo presion
de seguridad.

El encargado de seguridad, comprobara bajo presiones superiores a los 50 bars lo siguiente:

- Que los tubos montados son los que especifica el fabricante para trabajar a esta presion.

- Realizar una prueba de seguridad al 30 por 100 por encima de su presidn normal de servicio.

- Comprobar y cambiar si es necesario, cada 1.000 metros cubicos bombeados, las uniones, juntas y los
codos.

- Una vez hormigonado, limpiar perfectamente todo el conjunto en prevencién de accidentes por
taponamiento.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Buzo de trabajo.

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de goma o P.V.C.

- Botes de seguridad impermeables.

- Delantal impermeable.

- Guantes impermeabilizados.
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- Botas de seguridad.
- Zapatos adecuados para conducir.

VI-5.2 Bomba hormigonado

DESCRIPCION :

- Se utilizara para eliminar los trabajos costosos de transporte y vertido desde la hormigonera o cuba de
transporte hasta el elemento a ejecutar.

- Las principales ventajas de estas maquinas son: Transportar, elevar, verter (la masa del hormigén en
una sola operacion).

- El hormigén segun este procedimiento del bombeo llega rapidamente al elemento constructivo cuando
no es posible hacerlo por los medios tradicionales.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Vuelco por proximidad a taludes.

- Vuelco por fallo mecanico, por ejemplo de los gatos neumaticos.

- Caida por planos inclinados.

- Proyeccioén de objetos por reventarse la cafieria, o al quedar momentadneamente encallado.

- Golpes por objetos vibratorios.

- Atrapamientos en trabajos de mantenimiento.

- Contactos con la corriente eléctrica.

- Rotura de la manguera.

- Caida de personas desde la maquina.

- Atrapamientos de personas entre la tolva y la hormigonera.

- Sobreesfuerzos.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

Medidas preventivas de caracter general.

- El personal encargado en manipular el equipo de bombeo sera especialista y con experiencia.

- Los dispositivos de seguridad del equipo de bombeo estaran siempre en perfectas condiciones de
funcionamiento.

- La bomba de hormigonado nada mas se podra usar para el bombeo de hormigdn segun el -cono de
Abrams- recomendado por el fabricante en funcion de la distancia de transporte.

- El brazo de elevacion de la manguera no se podra usar para izar personas, aunque sea para un trabajo
de caracter puntual.

- El encargado de seguridad o encargado de obra, comprobara que las ruedas de la bomba estén
bloqueadas y con los enclavamientos neumaticos o hidraulicos perfectamente instalados.

- La zona de bombeo quedara totalmente aislada de los peatones en prevision de dafios a terceros.

Medidas preventivas a seguir para el equipo de bombeo.

El encargado de seguridad o el encargado de obra, entegara por escrito al jefe de obra de bombeo, el
siguiente listado de medidas preventivas. De esta entega quedara constancia con la firma del jefe de obra de
bombeo al pie de este escrito.

- Antes de iniciar el suministro, asegurarse que las uniones de palanca tienen los pasadores
inmovilizados.

- Antes de vaciar el hormigén en la tolva, asegurarse de que tiene la reja colocada.

- No tocar nunca directamente con las manos la tolva o el tubo oscilante si la maquina esta en marcha.

- Si se han de hacer trabajos en la tolva o en el tubo oscilante, primero parar el motor de accionamiento,
purgar la presion del acumulador a través del grifo y después hacer los trabajos que hagan falta.

- No trabajar con situaciones de -media averia-. Antes de trabajar, arreglarla bien.

- Si el motor de la bomba es eléctrico, antes de abrir el cuadro general de mandos, asegurarse que esta
desconectado.

- No intentar modificar los mecanismos de proteccién eléctrica.

- Antes de iniciar el suministro diario de hormigén, comprobar el desgaste interior de la cafieria con un
medidor de grosores, las explosiones de las cafierias son causantes de accidentes importantes.

- Si se ha de bombear a gran distancia, antes de suministrar hormigén, probar los conductos bajo presion
de seguridad.

El encargado de seguridad, comprobara bajo presiones superiores a los 50 bars lo siguiente:

- Que los tubos montados son los que especifica el fabricante para trabajar a esta presion.

- Realizar una prueba de seguridad al 30 por 100 por encima de su presién normal de servicio.
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- Comprobar y cambiar si es necesario, cada 1.000 metros cubicos bombeados, las uniones, juntas y los
codos.

- Una vez hormigonado, limpiar perfectamente todo el conjunto en prevencién de accidentes por
taponamiento.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Buzo de trabajo.

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de goma o P.V.C.

- Botes de seguridad impermeables.

- Delantal impermeable.

- Guantes impermeabilizados.

- Botas de seguridad.

- Zapatos adecuados para conducir.

VI-5.3 Camién hormigonera

DESCRIPCION :

- El camion hormigonera esta formado por una cuba o bombo giratorio soportado por el bastidor de un
camion adecuado para soportar el peso.

- Utilizaremos camiones para el suministro de hormigén a obra, ya que son los adecuados cuando la
confeccién o mezcla se realiza en una planta central.

- El camion hormigonera esta formado por una cuba o bombo giratorio soportado por el bastidor de un
camién adecuado para este fin.

- La cuba o bombo giratorio, tiene forma cilindrica o bicénica estando montada sobre la parte posterior y
en ella se efectlia la mezcla de los componentes.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

A) Durante la carga:

- Riesgo de proyeccion de particulas de hormigén sobre cabeza y cuerpo del conductor al no ser
recogidos por la tolva de carga.

B) Durante el transporte:

- Riesgo de golpes a terceros con la canaleta de salida al desplegarse por mala sujecion, rotura de la
misma o simplemente por no haberla sujetado después de la descarga. Caida de hormigén por la tolva al
haberse llenado excesivamente.

- Atropello de personas.

- Colisiones con otras maquinas.

- Vuelco del camién.

- Caidas, por ejemplo en el interior de alguna zanja.

C) Durante la descarga:

- Golpes en la cabeza al desplegar la canaleta.

- Atrapamiento de dedos o manos en las articulaciones y uniones de la canaleta al desplegarla.

- Golpes en los pies al transportar las canaletas auxiliares o al proceder a unirlas a la canaleta de salida
por no seguir normas de manutencion.

- Golpes a terceros situados en el radio de giro de la canaleta al no fijar esta y estar personas ajenas
préximas a la operacién de descarga de hormigén.

- Caida de objetos encima del conductor o los operarios.

- Golpes con el cubilote de hormigén.

Riesgos indirectos :

A) Generales:

- Riesgo de vuelco durante el manejo normal del vehiculo por causas debidas al factor humano (corto de
vista y no ir provisto de gafas, ataques de nervios, de corazon, pérdida de conocimiento, tension alterada,
estar ebrio, falta de responsabilidad, lentitud en los reflejos), mecanicos (piezas mal ajustadas, rotura de
frenos, desgaste en los neumaticos o mal hinchado de los mismos.)

- Riesgo de incendio por un cortocircuito producido en la instalaciéon eléctrica, combustible, etc., por un
fallo técnico o humano.

- Riesgo de deslizamiento del vehiculo por estar resbaladiza la pista, llevar las cubiertas del vehiculo en
mal estado de funcionamiento, trabajos en terrenos pantanosos o en grandes pendientes.

B) Durante la descarga:
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- Golpes por el cubilote al bajar o al subir cargado con el mismo como consecuencia de un mal manejo del
sistema de transporte utilizado.

- Golpes por objetos caidos de lo alto de la obra.

- Contacto de las manos y brazos con el hormigén.

- Aplastamiento por el cubilote al desprenderse el mismo por un fallo en el sistema de transporte.

- Caida de hormigén sobre los trabajadores situados debajo de la trayectoria de las canaletas de
descarga.

- Atrapamiento de manos entre el cubilote y la canaleta de salida cuando el cubilote baja vacio y el
conductor lo coge para que en su bajada quede en posicidn correcta.

- Atrapamiento de los pies entre la estructura de la base del cubilote y el suelo cuando este baja para ser
cargado.

C) Durante el mantenimiento de la hormigonera:

- Riesgo de caida de altura desde lo alto de la escalera de acceso a la tolva de carga durante los trabajos
de inspeccién y limpieza.

- Riesgo de caida de altura desde lo alto de la cuba como consecuencia de subir a inspeccionar o a
efectuar trabajos de pintura, etc.

- Riesgos de stress acustico en trabajos en el interior de la cuba con martillo neumético utilizado para
romper el hormigén fraguado debido a una averia en la hormigonera.

- Riesgo de resbalones y caidas durante las operaciones de engrase a causa de los aceites y grasa
acumulados en el suelo.

- Heridas y rasgufios en los bordes agudos del vehiculo. Inhalacién de aceites vaporizados o atomizados
gue se utilizan para la lubricacion de muelles.

- Lesiones en manos y cabeza por las pistolas a alta presion.

D) Durante el mantenimiento del camién:

- Riesgo de atrapamiento entre el chasis y la caja del camion en su posicion levantada durante las
operaciones de reparacién, engrase o revision, efectuadas por el conductor del camion.

- Riesgo de golpes, torceduras y heridas varias derivadas del mal uso de herramientas utilizadas en la
reparacion de los vehiculos.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

A) Se describe la secuencia de operaciones que debera realizar el conductor del camiéon para cubrir un
ciclo completo con las debidas garantias de seguridad :

1- Se pone en marcha el camion y se enfila el camion hasta colocar la tolva de carga justo debajo de la
tolva de descarga de la planta de hormigonado.

2- El conductor del camion se bajara del mismo e indicard al operario de la planta de hormigonado la
cantidad de hormigdn que necesita en metros cubicos, accionando los mandos en la posicion de carga y la
velocidad de carga.

3- Mientras se efectla la carga llenaréa el depésito de agua.

4- Cuando la cuba esta cargada suena una sefial acUstica con lo que el operario pondra la cuba en la
posicion de mezcla y procede a subir al camion para dirigirse a la obra.

5- Cuando llega a la obra, hace girar a la cuba a una velocidad superior a la de transporte para asegurar
una mezcla adecuada.

6- El operario, mediante una pala, limpiara de residuos de hormigoén la tolva de carga subiéndose para
ello a lo alto de la escalera de acceso a la tolva de carga.

7- Se procedera a descargar el hormigén con la ayuda de un cubilote o directamente con la ayuda de
canaletas.

8- Se limpiara con la manguera las canaletas de salida.

9- El resto del agua se introducira en la cuba para su limpieza y procedera a volver a la planta de
hormigonado.

10- Al llegar a la planta se descarga el agua del interior de la cuba que durante el trayecto ha ido
limpiando de hormigén las paredes de la cuba.

B) Medidas preventivas de caracter general :

- La escalera de acceso a la tolva debe estar construida en un material sélido y antideslizante. En la parte
inferior de la escalera abatible se colocara un seguro para evitar balanceos, que se fijara a la propia escalera
cuando esté plegada y al camion cuando esté desplegada. Asi mismo debe tener una plataforma en la parte
superior para que el operario se sitie para observar el estado de la tolva de carga y efectuar trabajos de
limpieza dotada de un aro quitamiedos a 90 cm. de altura sobre ella. La plataforma ha de tener unas
dimensiones aproximadas de 400 x 500 mm. y ser de material consistente. Para evitar acumulacion de
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suciedad debera ser del tipo de rejilla con un tamafio aproximado de la seccién libre maxima de 50 mm. de
lado. Esta escalera solo se debe utilizar para trabajos de conservacion, limpieza e inspeccién por un solo
operario y colocando los seguros tanto antes de subir como después de recogida la parte abatible de la
misma. Sélo se debe utilizar estando el vehiculo parado.

- La hormigonera no debe tener partes salientes que puedan herir o golpear a los operarios. Los
elementos de la hormigonera tales como canaletas de salida, escaleras, guardabarros, etc., debera pintarse
con pintura anticorrosiva para evitar que con el tiempo se puedan romper y lesionar a los operarios.

- No subirse a la cuba de la hormigonera ni siquiera estando parada. Cualquier reparacion o
comprobacion se debera hacer con elementos auxiliares tales como andamios, etc.

- Para la visibilidad de las partes de la hormigonera en horas nocturnas se deberan pintar con franjas
blancas y negras de pintura reflectante las partes traseras de la hormigonera (cuba, tolvas, canaletas, etc.).

- El vehiculo debe poseer frenos hidraulicos con doble circuito independiente tanto para el eje trasero
como delantero.

- Los elementos para subir o bajar han de ser antideslizantes.

- Deben poseer los dispositivos de sefializacion que marca el codigo de la circulacién.

- Sistemas de alarmas para heumaticos con poco aire. Sefial de marcha atras audible por otros camiones.

- Las cabinas deben ser de una resistencia tal y estar instaladas de manera que ofrezcan una proteccién
adecuada al conductor contra la caida de objetos.

- Las cabinas deben poseer sistema de ventilacion y calefaccion.

- La cabina debe estar provista de un asiento fijo para el conductor y para los pasajeros autorizados para
viajar en ella.

- Los asientos deben estar construidos de forma que absorban en medida suficiente las vibraciones, tener
respaldo y un apoyo para los pies y ser comodos.

- Los camiones deben llevar los siguientes equipos: un botiquin de primeros auxilios, un extintor de
incendios de nieve carbonica o componentes halogenados con una capacidad minima de 5 kg., herramientas
esenciales para reparaciones en carretera, lamparas de repuesto, luces intermitentes, reflectores, etc.

- Para desplegar la canaleta de hormigén se deberan quitar los tornillos de bloqueo haciéndola girar hasta
posicién de descarga; una vez alli, se quitara la cadena de seguridad y se cogera por el extremo haciendo
girar hasta la posicién desplegada. Hay que evitar poner las manos entre las uniones de las canaletas en el
momento del despliegue.

- Al desplegar la canaleta nunca se debe situar el operario en la trayectoria de giro de la misma para
evitar cualquier tipo de golpes.

- Las canaletas auxiliares deben ir sujetas al bastidor del camién mediante cadenas con cierre y seguro
de cierre.

- Después de cada paso de hormigdn se deben limpiar con una descarga de agua.

- El depdsito y canaletas se limpiaran en un lugar al aire libre lejos de las obras principales.

- El camiéon se situara en el lugar de vaciado dirigido por el encargado de obra o persona en quien
delegue.

- Cuando se descarga sobre cubilote transportado por gria el camionero y el operario que ayuda a cargar
se separaran de la zona de bajada del cubilote estando siempre pendiente de las evoluciones del mismo.

- Si por la situacion del gruista se debe acompafiar en su bajada al cubilote esto se hara procurando no
colocarse entre el cubilote y la parte trasera de la hormigonera para evitar atrapamientos entre ambos
elementos.

- Se debe poner especial cuidado con la posicion de los pies cuando baja el cubilote para evitar que este
les atrape contra el suelo.

- Una vez cargado el cubilote y separada la canaleta se deben alejar ambos operarios para evitar que un
balanceo imprevisto de la carga les golpee.

- Cuando un camion circula por el lugar de trabajo es indispensable dedicar un obrero para que vigile que
la ruta del vehiculo esté libre antes de que éste se ponga en marcha hacia adelante y sobre todo hacia atras.

- Los camiones deben ser conducidos con gran prudencia: en terrenos con mucha pendiente,
accidentados, blandos, resbhaladizos o0 que entrafien otros peligros, a lo largo de zanjas o taludes, en marcha
atrds. No se debe bajar del camiéon a menos que: esté parado el vehiculo, haya un espacio suficiente para
apearse.

- Durante el desplazamiento del camién ninguna persona debera: ir de pie o sentada en lugar peligroso,
pasar de un vehiculo a otro, aplicar calzos a las ruedas, llevar brazos o piernas colgando del exterior.

- Cuando el suministro se realiza en terrenos con pendientes entre el 5y el 16 por ciento, si el camion-
hormigonera lleva motor auxiliar se puede ayudar a frenar colocando una marcha aparte del correspondiente
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freno de mano; si la hormigonera funciona con motor hidraulico hay que calzar las ruedas del camion pues el
motor del camidn esta en marcha de forma continua. En pendientes superiores al 16 por ciento se aconseja
no suministrar hormigén con el camion.

- Al finalizar el servicio y antes de dejar el camién-hormigonera el conductor debera: poner el freno de
mano, engranar una marcha corta y caso necesario bloquear las ruedas mediante calzos.

- En cuanto a los trabajos de mantenimiento utilizando herramientas manuales se deben seguir las
siguientes normas: seleccionar las herramientas mas adecuadas para el trabajo que ha de ser ejecutado,
cerciorarse de que se encuentran en buen estado, hacer el debido uso, al terminar el trabajo guardarlas en la
caja o cuarto dedicado a ello. Cuando se utilizan pistolas de engrase a presién nunca se deben colocar las
manos frente a las toberas de salida.

- En la lubricacién de resortes mediante vaporizacion o atomizacion el trabajador permanecera alejado del
chorro de lubricacion, que se sedimenta con rapidez procurando en todo momento no dirigirlo a otras
personas.

- Cuando se haya fraguado el hormigén de una cuba por cualquier razén el operario que maneje el
martillo neumatico debera utilizar cascos de proteccion auditiva de forma que el nivel maximo acustico sea de
80 dB.

- Los camiones de hormigdn no se podran acercar a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.

- Las rampas de acceso tendran una pendiente no superior al 20 por 100.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado, (para trabajos en el exterior del camion).

- Botas impermeables.

- Guantes impermeables.

- Zapatos adecuados para la conduccion de camiones.

VI-6 Pequefia maquinaria

VI-6.1 Sierra circular

DESCRIPCION :

- La sierra circular es una maquina ligera y sencilla, compuesta de una mesa fija con una ranura en el
tablero que permite el paso del disco de sierra, un motor y un eje porta-herramienta.

- Utilizaremos la sierra circular porque es una maquina ligera y sencilla, compuesta de una mesa fija con
una ranura en el tablero que permite el paso del disco de sierra, un motor y un eje porta herramienta. La
transmision puede ser por correa, en cuyo caso la altura del disco sobre el tablero es regulable.

- La operacién exclusiva para la que se va a utilizar es la de cortar o aserrar piezas de madera
habitualmente empleadas en las obras de construccién, sobre todo para la formacion de encofrados en la fase
de estructura, como tableros, rollizos, tablones, listones, etc asi como de piezas ceramicas.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Cortes.

- Contacto con el dentado del disco en movimiento.

- Golpes y/o contusiones por el retroceso imprevisto y violento de la pieza que se trabaja.

- Atrapamientos.

- Proyeccion de particulas.

- Retroceso y proyeccion de la madera

- Proyeccién de la herramienta de corte o de sus fragmentos y accesorios en movimiento

- Emisién de polvo.

- Contacto con la energia eléctrica.

- Contacto con las correas de transmision.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Las sierras circulares en esta obra, no se ubicaran a distancias inferiores a 3 metros, (como norma
general) del borde de los forjados con la excepcion de los que estén efectivamente protegidos (redes o
barandillas, petos de remate, etc.).

- Las maquinas de sierra circular a utilizar en esta obra, estaran dotadas de los siguientes elementos de
proteccion:

* Carcasa de cubricion del disco.

* Cuchillo divisor del corte.

* Empujador de la pieza a cortar y guia.

* Carcasa de proteccién de las transmisiones por poleas.
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* Interruptor de estanco.

* Toma de tierra.

- Se prohibir4 expresamente en esta obra, dejar en suspensién del gancho de la grda las mesas de sierra
durante los periodos de inactividad.

- El mantenimiento de las mesas de sierra de esta obra, sera realizado por personal especializado para tal
menester, en prevencién de los riesgos por impericia.

- La alimentacidn eléctrica de las sierras de disco a utilizar en esta obra, se realizara mediante mangueras
antihumedad, dotadas de clavijas estancas a través del cuadro eléctrico de distribucién, para evitar los riesgos
eléctricos.

- Se prohibira ubicar la sierra circular sobre los lugares encharcados, para evitar los riesgos de caidas y
los eléctricos.

- Se limpiard de productos procedentes de los cortes, los aldeafios de las mesas de sierra circular,
mediante barrido y apilado para su carga sobre bateas emplintadas (o para su vertido mediante las trompas
de vertido).

- En esta obra, al personal autorizado para el manejo de la sierra de disco (bien sea para corte de madera
0 para corte ceramico), se le entregara la siguiente normativa de actuacion. El justificante del recibi, se
entregara al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de obra.

- Debera sujetarse bien las piezas que se trabajan.

- Debera comprobarse la pérdida de filo en las herramientas de corte.

- Se usaran herramientas de corte correctamente afiladas y se elegiran Utiles adecuados a las
caracteristicas de la madera y de la operacion.

- Evitar en lo posible pasadas de gran profundidad. Son recomendables las pasadas sucesivas y
progresivas de corte.

- Se evitara el empleo de herramientas de corte y accesorios a velocidades superiores a las
recomendadas por el fabricante.

- Se utilizaran las herramientas de corte con resistencia mecénica adecuada.

- No se emplearan accesorios inadecuados .

Normas de seguridad para el manejo de la sierra de disco.

- Antes de poner la maquina en servicio compruebe que no esta anulada la conexion a tierra, en caso
afirmativo, avise al Servicio de Prevencion.

- Compruebe que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, avise al Servicio de Prevencion.

- Utilice el empujador para manejar la madera; considere que de no hacerlo puede perder los dedos de
sus manos. Desconfie de su destreza. Esta maquina es peligrosa.

- Tenga presente que los empujadores no son en ningdn caso elementos de proteccion en si mismos, ya
que no protegen directamente la herramienta de corte sino las manos del operario al alejarlas del punto de
peligro. Los empujadores deben, por tanto, considerarse como medidas complementarias de las protecciones
existentes, pero nunca como sustitorias de las citadas protecciones. Su utilizacion es basica en la
alimentacién de piezas pequefias, asi como instrumento de ayuda para el -fin de pasada- en piezas grandes,
empujando la parte posterior de la pieza a trabajar y sujeto por la mano derecha del operario.

- No retire la proteccion del disco de corte. Estudie la forma de cortar sin necesidad de observar la -trisca-.
El empujador llevaré la pieza donde ustde desee y a la velocidad que ustde necesita. Si la madera -no pasa-,
el cuchillo divisor esta mal montado. Pida que se lo ajusten.

- Si la maquina, inopinadamente se detiene, retirese de ella y avise al Servicio de Prevencién para que
sea reparada. No intente realizar ni ajustes ni reparaciones.

- Compruebe el estado del disco, sustituyendo los que estén fisurados o carezcan de algun diente.

- Para evitar dafios en los ojos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad antiproyeccion de
particulas y Uselas siempre, cuando tenga que cortar.

- Extraiga previamente todos los clavos o partes metdlicas hincadas en la madera que desee cortar.
Pudee fracturarse el disco o salir despdeida la madera de forma descontrolada, provocando accidentes
serios.

- La alimentacion de la pieza debe realizarse en sentido contrario al del giro del util, en todas las
operaciones en que ello sea posible.

En el corte de piezas ceramicas:

- Observe que el disco para corte ceramico no esta fisurado. De ser asi, solicite al Servicio de Prevencion
que se cambie por otro nuevo.

- Efectle el corte a ser posible a la intemperie (o en un local muy ventilado), y siempre protegido con una
mascarilla de filtro mecénico recambiable.

—
COLEGIO OFICIAL V I SA D o
] W\ w
(] W I~
M E W saurecros 241312009
P4 o
a2 o

. CASTILLA'Y LEON ESTE Expediente Fase

-

DEMARCACION DE SEGOVIA (20090705 (105 |

147



- Efectie el corte a sotavento. El viento alejara de ustde las particulas perniciosas.

- Moje el material ceramico, antes de cortar, evitara gran cantidad de polvo.

Normas generales de seguridad :

- Se recomienda paralizar los trabajos en caso de lluvia y cubrir la maquina con material impermeable.
Una vez finalizado el trabajo, colocarla en un lugar abrigado.

- El interruptor deberia ser de tipo embutido y situado lejos de las correas de transmision.

- Las masas metalicas de la maquina estaran unidas a tierra y la instalacién eléctrica dispondra de
interruptores diferenciales de alta sensibilidad.

- La maquina debe estar perfectamente nivelada para el trabajo.

- No podré utilizarse nunca un disco de diametro superior al que permite el resguardo instalado.

- Su ubicacion en la obra sera la mas idénea de manera que no existan interferencias de otros trabajos,
de transito ni de obstaculos.

- No deberé ser utilizada por persona distinta al profesional que la tenga a su cargo, y si es necesario se
la dotard de llave de contacto.

- La utilizacion correcta de los dispositivos protectores debera formar parte de la formacion que tenga el
operario.

- Antes de iniciar los trabajos debe comprobarse el perfecto afilado del dtil, su fijacién, la profundidad del
corte deseado y que el disco gire hacia el lado en el que el operario efectué la alimentacion.

- Es conveniente aceitar la sierra de vez en cuando para evitar que se desvie al encontrar cuerpos duros
o fibras retorcidas.

- Para que el disco no vibre durante la marcha se colocaran 'guia-hojas’ (cojinetes planos en los que roza
la cara de la sierra).

- El operario debera emplear siempre gafas o pantallas faciales.

- Nunca se empujara la pieza con los dedos pulgares de las manos extendidos.

- Se comprobara la ausencia de cuerpos pétreos o metalicos, nudos duros, vetas u otros defectos en la
madera.

- El disco ser&a desechado cuando el diametro original se haya rdeucido 1/5.

- El disco utilizado sera el que corresponda al nUmero de revoluciones de la maquina.

- Se dispondra de carteles de aviso en caso de averia o reparacion. Una forma segura de evitar un
arranque repentino es desconectar la maquina de la fuente de energia y asegurarse que nadie pudea
conectarla.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable.

- Ropa de trabajo.

- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero (preferible muy ajustados).

Para cortes en via himdea se utilizara:

- Guantes de goma o de P.V.C. (preferible muy ajustados).

- Traje impermeable.

- Polainas impermeables.

- Mandil impermeable.

- Botas de seguridad de goma o de P.V.C.

VI1-6.2 Rozadora radial eléctrica

DESCRIPCION :

- Utilizaremos esta herramienta eléctrica portatil para hacer ranuras o regatas en paramentos de ladrillo
macizo o hueco, para empotrar instalaciones o canalizaciones de agua electricidad, telefonia, etc. En
hormigén no debe utilizarse.

- Es de sencillo y facil manejo, ya que compensa las irregularidades de la superficie con dos grandes
rodillos, logrando un deslizamiento suave sobre la pared.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Cortes.

- Golpes por objetos.

- Proyeccién de particulas.

- Emisién de polvo.
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- Contacto con la energia eléctrica.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- El mantenimiento de la rozadora radial eléctrica de esta obra, sera realizado por personal especializado
para tal menester, en prevencion de los riesgos por impericia.

- Se prohibira ubicar la rozadora radial eléctrica sobre los lugares encharcados, para evitar los riesgos de
caidas y los eléctricos.

- Se limpiard de productos procedentes de los cortes, los aldeafios de las mesas de sierra circular,
mediante barrido y apilado para su carga sobre bateas emplintadas (o para su vertido mediante las trompas
de vertido).

- Antes de poner la maquina en servicio se comprobara que no esta anulada la conexion a tierra.

- Se comprobara que el interruptor eléctrico es estanco.

- Se comprobara el estado del disco, sustituyendo los que estén gastados.

- Se evitard dafos en los ojos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad antiproyeccién de
particulas y Uselas siempre.

- El personal encargado del manejo de la rozadora debera ser experto en su uso.

- La rozadora debera estar en buen estado para su funcionamiento.

- Se colocara adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

- Se controlaran los diversos elementos de que se compone.

- La primera medida, y méas elemental, es la eleccion de la maquina de acuerdo con el trabajo a efectuar,
a la tarea y al material a trabajar, y a los elementos auxiliares que pudieran ser necesarios.

- Utilizar siempre la cubierta protectora de la maquina.

- Parar la maquina totalmente antes de posarla, en prevencion de posibles dafios al disco 0 movimientos
incontrolados de la misma. Lo ideal seria disponer de soportes especiales proximos al puesto de trabajo.

- Al desarrollar trabajos con riesgo de caida de altura, asegurar siempre la postura de trabajo, ya que, en
caso de pérdida de equilibrio por reaccién incontrolada de la maquina, los efectos se pueden multiplicar.

- No utilizar la maquina en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel de los hombros, ya
que, en caso de pérdida de control, las lesiones pueden afectar a la cara, pecho o extremidades superiores.

- Situar la empufadura lateral en funcion del trabajo a realizar, o utilizar una empufiadura de puente.

- Cuando no se utilice se guardara descargada en su alojamiento correspondiente.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable.

- Ropa de trabajo.

- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero (preferible muy ajustados).

VI1-6.3 Pistola clavadora

DESCRIPCION :

- Utilizada para la fijacién de piezas de pequefio tamafio. Funciona con energia generada por una carga
explosiva.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Proyeccién de objetos.

- Cortes.

- Pisadas sobre objetos.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- El personal encargado del manejo de la pistola automatica hinca clavos deberéa ser experto en su uso.

- La pistola debera estar en buen estado para su funcionamiento.

- Se protegerd el tajo con andamios de tipo colectivo si ello es posible, mejor que confiar en los andamios
de proteccidn personal.

- Se colocara adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

- Se controlaran los diversos elementos de que se compone.

- Normas a los operarios que afecten a la colectividad.

- Una vez al afio se revisara.

- Cuando no se utilice se guardara descargada en su alojamiento correspondiente.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :
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- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de trabajo.

- Gafas de seguridad.

- Traje impermeable para ambientes lluviosos.
- Protectores auditivos.

VI-6.4 Pistola grapadora

DESCRIPCION :

- Utilizada para la fijacion de piezas de pequefio tamafio. Funciona con energia generada por una carga
explosiva.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Proyeccién de objetos.

- Cortes.

- Pisadas sobre objetos.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- El personal encargado del manejo de la pistola automatica hinca clavos debera ser experto en su uso.

- La pistola debera estar en buen estado para su funcionamiento.

- Se protegera el tajo con andamios de tipo colectivo si ello es posible, mejor que confiar en los andamios
de proteccién personal.

- Se colocara adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

- Se controlaran los diversos elementos de que se compone.

- Normas a los operarios que afecten a la colectividad.

- Una vez al afio se revisara.

- Cuando no se utilice se guardara descargada en su alojamiento correspondiente.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de trabajo.

- Gafas de seguridad.

- Traje impermeable para ambientes lluviosos.

- Protectores auditivos.

VI-6.5 Amoladoras

DESCRIPCION :

- Maquinas portatiles, utilizadas para cortar, pulir o abrillantar superficies rugosas.

- Las amoladoras son maquinas muy versatiles, utilizadas en la construccién en multiples operaciones.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Proyeccién de objetos.

- Pisadas sobre objetos.

- Contactos eléctricos.

- Caidas al mismo o distinto nivel debidas a desequilibrios inducidos por reacciones imprevistas, y muchas
veces brutales, de la maquina. En general, en todas las herramientas rotativas existe el riesgo de que el
cuerpo de la maquina tienda a girar en sentido contrario cuando la herramienta de corte se atasca. El par de
giro producido en un atasco tiene que ser soportado por el operador, a menos que se transmita a la pieza
trabajada y ésta salga despedida.

- Golpes al trabajar piezas inestables.

- Cortes por contacto directo con el disco o por rotura y proyeccion de fragmentos del mismo, que pueden
afectar a cualquier parte del cuerpo.

- Heridas en ojos producidas por proyecciéon de particulas del material trabajado o de la propia
herramienta de insercion.

- Quemaduras debidas a incendios de vapores u otros materiales inflamables, ocasionados por chispas.
Puede incluso darse el caso de trabajar aleaciones con componentes peligrosos en estado de polvo cuya
captacion y eliminacién resulte imprescindible.

- Inhalacién de polvo procedente del material trabajado y de la misma muela.

- Exposicion a ruido, ya que, al propio ruido de la maquina, hay que sumar el incremento que se produce
dependiendo del material trabajado (roce con la pieza, resonancia y vibracion de la misma, reflexién, etc.

- Exposicidn a vibraciones.
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ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- El personal encargado del manejo de la amoladora debera ser experto en su uso.

- La amoladora debera estar en buen estado para su funcionamiento.

- Se colocara adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

- Se controlaran los diversos elementos de que se compone.

- La primera medida, y mas elemental, es la eleccion de la maquina de acuerdo con el trabajo a efectuar,
al disco adecuado a la tarea y al material a trabajar, y a los elementos auxiliares que pudieran ser necesarios.

- En ocasiones, los problemas pueden comenzar con el montaje de la muela en su emplazamiento. Es
elemental la utilizacién de discos de diametros y caracteristicas adecuadas al trabajo a efectuar; respetar el
sentido de rotacion indicado sobre la misma, y utilizar correctamente los dispositivos de fijacion del modo
indicado por el fabricante. Es importante hacer rotar el disco manualmente para verificar que esta bien
centrado y no tiene roces con la carcasa de proteccion.

- Comprobar que el disco a utilizar esta en buenas condiciones de uso. Debiendo almacenar los discos en
lugares secos, sin sufrir golpes y siguiendo las indicaciones del fabricante.

- Utilizar siempre la cubierta protectora de la maquina.

- No sobrepasar la velocidad de rotacién prevista e indicada en la muela.

- Utilizar un diametro de muela compatible con la potencia y caracteristicas de la maquina.

- No someter el disco a sobresfuerzos, laterales o de torsién, o por aplicaciéon de una presidn excesiva.
Los resultados pueden ser nefastos: rotura del disco, sobrecalentamiento, pérdida de velocidad y de
rendimiento, rechazo de la pieza o reaccidn de la maquina, pérdida de equilibrio, etc.

- En el caso de trabajar sobre piezas de pequefio tamafio o en equilibrio inestable, asegurar la pieza a
trabajar, de modo que no sufran movimientos imprevistos durante la operacion.

- Parar la maquina totalmente antes de posarla, en prevencion de posibles dafios al disco 0 movimientos
incontrolados de la misma. Lo ideal seria disponer de soportes especiales proximos al puesto de trabajo.

- Al desarrollar trabajos con riesgo de caida de altura, asegurar siempre la postura de trabajo, ya que, en
caso de pérdida de equilibrio por reaccién incontrolada de la maquina, los efectos se pueden multiplicar.

- No utilizar la maquina en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel de los hombros, ya
que, en caso de pérdida de control, las lesiones pueden afectar a la cara, pecho o extremidades superiores.

- Situar la empufadura lateral en funcion del trabajo a realizar, o utilizar una empufiadura de puente.

- En caso de utilizacion de platos de lijar, instalar en la empufiadura lateral la proteccion correspondiente
para la mano.

- Para trabajos de precision, utilizar soportes de mesa adecuados para la maquina, que permitan, ademas
de fijar convenientemente la pieza, graduar la profundidad o inclinacion del corte.

- Existen también guias acoplables a la maquina que permiten, en modo portatil, ejecutar trabajos de este
tipo, obteniendo resultados precisos y evitando peligrosos esfuerzos laterales del disco; en muchos de estos
casos sera preciso ayudarse con una regla que nos defina netamente la trayectoria.

- Cuando no se utilice se guardara descargada en su alojamiento correspondiente.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de trabajo.

- Gafas con montura y oculares de proteccion contra impactos.

- Traje impermeable para ambientes lluviosos.

- Protectores auditivos.

- Mascarilla para trabajos con polvo.

VI-6.6 Hormigonera eléctrica

DESCRIPCION :

- En esta obra se utilizaran estas hormigoneras, al estar dotado el bastidor con chasis de traslacién, lo
gue supone facilidad para moverla por toda la edificacion.

- También se utilizaran porque el blocaje de inclinacion del tambor, se acciona con un dedo y pueden
adoptar diferentes posiciones de trabajo segin mezcla.

- Su utilizacién es debido a su robustez, ligereza y silencio y porque funcionan con un pequefio motor
monofasico que se conecta a la red.

- Como son muy manejables, pueden ser transportadas por una sola persona como si de una sola
carretilla se tratase.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Atrapamientos (paletas, engranajes, etc.)
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- Contactos con la energia eléctrica.

- Sobreesfuerzos.

- Golpes por elementos moéviles.

- Polvo ambiental.

- Ruido ambiental.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Las hormigoneras se ubicaran en los lugares resefiados para tal efecto en los 'planos de organizacién
de obra’.

- Las hormigoneras a utilizar en esta obra, tendran protegidos mediante una carcasa metalica los 6rganos
de transmisién de correas, corona y engranajes, para evitar los riesgos de atrapamiento.

- Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexion de la red eléctrica de la
hormigonera, para prevision del riesgo eléctrico y de atrapamientos.

- Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado para tal fin.

- Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexion de la red eléctrica de la
hormigonera, para prevision del riesgo eléctrico y de atrapamientos.

- Como quiera que muy frecuentemente tienen los mandos en forma de botén o pulsador, es necesario
cuidar su instalacién, evitando que se puedan accionar accidentalmente los interruptores de puesta en
marcha y que sean faciles de accionar los pulsadores de parada. Estos no estaran junto al motor, sino
preferentemente en la parte exterior, en lugar facilmente accesible, lejos de la correa de transmision del motor
al cilindro. Sélo se admitira la colocacion del interruptor de puesta en marcha junto a la correa de transmision
si esté convenientemente protegida.

- Asimismo los pulsadores estardn protegidos para evitar que les caiga material utilizado en la
hormigonera o agua.

- Las carcasas y demas partes metalicas de las hormigoneras estaran conectadas a tierra.

- La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo sera de accionamiento estanco, en prevencién
del riesgo eléctrico.

- Los pulsadores de puesta en marcha y parada estaran suficientemente separados para no confundirlos
en el momento de accionarlos. En el caso de que existan méas pulsadores para las diferentes marchas de la
hormigonera, estaran junto al de puesta en marcha. El pulsador de parada se distinguira de todos los demas
por su alejamiento de éstos y se pintara de color rojo.

- En la hormigonera se entiende por contacto indirecto el contacto entre una parte del cuerpo de un
trabajador y las masas puestas accidentalmente bajo tensiébn como consecuencia de un defecto de
aislamiento.

- Se denomina masa a las partes o piezas metalicas accesibles del equipo eléctrico o en contacto con el
mismo que normalmente no estan bajo tensién, pero que pueden estarlo si se produce un defecto de
aislamiento.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Gafas de seguridad antipolvo (antisalpicaduras de pastas).

- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma o P.V.C.

- Botas de seguridad de goma o de P.V.C.

- Trajes impermeables.

- Mascarilla con filtro mecéanico recambiable.

VI-6.7 Vibradores

DESCRIPCION :

- Se utilizara el vibrador para aplicar al hormigon choques de frecuencia elevada.
- Los que se utilizaran en esta obra sera : Eléctricos.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Descargas eléctricas.

- Caidas desde altura durante su manejo.

- Caidas a distinto nivel del vibrador.

- Salpicaduras de lechada en ojos y piel.

- Vibraciones.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :
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- Las operaciones de vibrado se realizaran siempre sobre posiciones estables.

- Se procedera a la limpieza diaria del vibrador luego de su utilizacién.

- Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexién de la red eléctrica del
vibrador, para prevision del riesgo eléctrico y de atrapamientos.

- El cable de alimentacién del vibrador deberé estar protegido, sobre todo si discurre por zonas de paso
de los operarios.

- Los vibradores deberan estar protegidos eléctricamente mediante doble aislamiento.

- Los pulsadores estaran protegidos para evitar que les caiga material utilizado en el hormigonado o agua.

- Los pulsadores de puesta en marcha y parada estaran suficientemente separados para no confundirlos
en el momento de accionarlos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Ropa de trabajo.

- Casco de seguridad homologado.

- Botas de goma.

- Guantes de seguridad.

- Gafas de proteccién contra salpicaduras.

VI1-6.8 Pulidoras

DESCRIPCION :

- Maquinas portatiles utilizadas para cortar, pulir o abrillantar superficies rugosas.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Electrocucion (en las eléctricas).

- Incendio por cortocircuito.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Se alimentara la corriente a baja tension (no superior a 50 v)

- Se colocara adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

- Se controlaran los diversos elementos de que se compone.

- Se dotaran de doble aislamiento.

- Se dotara a la pulidora de un interruptor de resorte, de forma que la maquinaria funcione estando
presionado constantemente el interruptor.

- El personal encargado del manejo de la pulidora debera ser experto en su uso.

- La pulidora debera estar en buen estado para su funcionamiento.

- Se colocara adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

- Se controlaran los diversos elementos de que se compone.

- La primera medida, y més elemental, es la eleccion de la maquina de acuerdo con el trabajo a efectuar,
al disco adecuado a la tarea y al material a trabajar, y a los elementos auxiliares que pudieran ser necesarios.

- Comprobar que la herramienta a utilizar esta en buenas condiciones de uso.

- Utilizar siempre las protecciones de la maquina.

- No sobrepasar la velocidad de rotacion prevista e indicada en la muela.

- Utilizar un diametro de muela compatible con la potencia y caracteristicas de la maquina.

- No someter el disco a sobresfuerzos, laterales o de torsién, o por aplicaciéon de una presién excesiva.
Los resultados pueden ser nefastos: rotura del disco, sobrecalentamiento, pérdida de velocidad y de
rendimiento, rechazo de la pieza o reaccién de la maquina, pérdida de equilibrio, etc.

- En el caso de trabajar sobre piezas de pequefio tamafio o en equilibrio inestable, asegurar la pieza a
trabajar, de modo que no sufran movimientos imprevistos durante la operacion.

- Parar la maquina totalmente antes de posarla, en prevencién de posibles dafios al disco 0 movimientos
incontrolados de la misma. Lo ideal seria disponer de soportes especiales préximos al puesto de trabajo.

- Al desarrollar trabajos con riesgo de caida de altura, asegurar siempre la postura de trabajo, ya que, en
caso de pérdida de equilibrio por reaccién incontrolada de la maquina, los efectos se pueden multiplicar.

- No utilizar la maquina en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel de los hombros, ya
gue, en caso de pérdida de control, las lesiones pueden afectar a la cara, pecho o extremidades superiores.

- Situar la empufadura lateral en funcion del trabajo a realizar, o utilizar una empufiadura de puente.

- En caso de utilizacion de platos de lijar, instalar en la empufiadura lateral la proteccién correspondiente
para la mano.

- Para trabajos de precision, utilizar soportes de mesa adecuados para la maquina, que permitan, ademas
de fijar convenientemente la pieza, graduar la profundidad o inclinacion del corte.
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- Existen también guias acoplables a la maquina que permiten, en modo portatil, ejecutar trabajos de este
tipo, obteniendo resultados precisos y evitando peligrosos esfuerzos laterales del disco; en muchos de estos
casos sera preciso ayudarse con una regla que nos defina netamente la trayectoria.

- Cuando no se utilice se guardara descargada en su alojamiento correspondiente.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad.

- Protector acustico o tapones.

- Gafas antiparticulas.

- Guantes de cuero.

- Botas normalizadas.

- Poleas de seguridad.

- Mascarillas.

VI-6.9 Grupos electrégenos

DESCRIPCION :

- El empleo de los generadores en esta obra es imprescindible por la ausencia de red eléctrica en las
proximidades, y también debido a que la demanda total de Kw de la obra es superior a la que puede ofrecer la
red general.

- Ademas, porque los gastos del enganche a dicha red y el téndido de linea, asi como el coste por Kw,
puede aconsejar la utilizacion de sistemas propios de produccion de energia eléctrica.

- Los grupos generadores electrogenos tienen como misién basica la de sustituir el suministro de
electricidad que procede de la red general cuando lo aconsejan o exigen las necesidades de la obra.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Electrocucion (en las eléctricas).

- Incendio por cortocircuito.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- En el momento de la contratacion del grupo electrégeno, se pedira informacion de los sistemas de
proteccion de que esta dotado para contactos eléctricos indirectos.

- Si el grupo no lleva incorporado ningln elemento de proteccidn se conectara a un cuadro auxiliar de
obra, dotado con un diferencial de 300 mA para el circuito de fuerza y otro de 30 mA para el circuito de
alumbrado, poniendo a tierra, tanto al neutro del grupo como al cuadro.

- Dado que el valor de resistencia de tierra que se exige es relativamente elevado, podra conseguirse
facilmente con electrodos tipo piqueta o cable enterrado.

- Tanto la puesta en obra del grupo, como sus conexiones a cuadros principales o auxiliares, debera
efectuarse con personal especializado.

- Otros riesgos adicionales son el ruido ambiental, la emanacion de gases téxicos por el escape del motor
y atrapamientos en operaciones de mantenimiento.

- El ruido se podré reducir situando el grupo lo mas alejado posible de las zonas de trabajo.

- Referente al riesgo de intoxicacion su ubicacion nunca debe ser en s6tanos o compartimentos cerrados
o mal ventilados.

- La instalacion del grupo debera cumplir lo especificado en REBT.

- Las tensiones peligrosas que aparezcan en las masas de los receptores como consecuencia de defectos
localizados en ellos mismos o en otros equipos de la instalacion conectados a tierra se protegeran con los
diferenciales en accién combinada con la toma de tierra.

- La toma de tierra, cuando la instalacion se alimenta del grupo, tiene por objeto referir el sistema eléctrico
a tierra y permitir el retorno de corriente de defecto que se produzca en masas de la instalacién o receptores
gue pudieran accidentalmente no estar conectados a la puesta a tierra general, limitando su duracion en
accion combinada con el diferencial.

- Debe tenerse en cuenta que los defectos de fase localizados en el grupo electrégeno provocan una
corriente que retorna por el conductor de proteccion y por R al centro de la estrella, no afectando al
diferencial. Por ello se instalara un dispositivo térmico, que debe parar el grupo en un tiempo bajo (por
ejemplo t< 60 s) cuando esa corriente (ID) provoque una caida de tensién en R que sea RID £ 50 V (aunque
el defecto no sea franco).

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EN LAS OPERACIONES DE MANIPULACION) :

- Protector acustico o tapones.

- Guantes aislantes para baja tension.

- Botas protectoras de riesgos eléctricos.
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- Casco de seguridad.

VI1-6.10 Soldadura eléctrica

DESCRIPCION :

- Las masas de cada aparato de soldadura estaran puestas a tierra, asi como uno de los conductores del
circuito de utilizacion para la soldadura. Sera admisible la conexion de uno de los polos de circuito de soldeo a
estas masas cuando por su puesta a tierra no se provoquen corrientes vagabundas de intensidad peligrosa;
en caso contrario, el circuito de soldeo estara puesto a tierra en el lugar de trabajo.

- La superficie exterior de los porta-electrodos a mano, y en lo posible sus mandibulas, estaran aislados.

- Los bornes de conexion para los circuitos de alimentacion de los aparatos manuales de soldadura
estaran cuidadosamente aislados.

- Cuando los trabajos de soldadura se efectlien en locales muy conductores no se emplearan tensiones
superiores a 50 voltios o, en otro caso, la tensidn en vacio entre el electrodo y la pieza a soldar no superara
los 90 voltios en corriente alterna a los 150 voltios en corriente continua. El equipo de soldadura debe estar
colocado en el exterior del recinto en que opera el trabajador.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida desde altura.

- Caidas al mismo nivel.

- Atrapamientos entre objetos.

- Aplastamiento de manos por objetos pesados.

- Los derivados de las radiaciones del arco voltaico.

- Los derivados de la inhalacién de vapores metélicos.

- Quemaduras.

- Contacto con la energia eléctrica.

- Proyeccion de particulas.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- En todo momento los tajos estaran limpios y ordenados en prevencion de tropiezos y pisadas sobre
objetos punzantes.

- Los porta-electrodos a utilizar en esta obra, tendran el soporte de manutencion en material aislante de la
electricidad.

- Se suspenderan los trabajos de soldadura a la intemperie bajo el régimen de lluvias, en prevencion del
riesgo eléctrico.

- Se prohibird expresamente la utilizacién en esta obra de porta-electrodos deteriorados, en prevencién
del riesgo eléctrico.

- El personal encargado de soldar serd especialista en éstas tareas.

- A cada soldador y ayudante a intervenir en esta obra, se le entregara la siguiente lista de medidas
preventivas; del recibi se dara cuenta a la Direccion Facultativa o Jefatura de Obra:

Normas de prevencion de accidentes para los soldadores:

- Las radiaciones del arco voltaico con perniciosas para su salud. Protéjase con el yelmo de soldar o la
pantalla de mano siempre que suelde.

- No mire directamente al arco voltaico. La intensidad luminosa puede producirle lesiones graves en los
ojos.

- No pique el corddn de soldadura sin proteccién ocular. Las esquirlas de cascarilla desprendida, pueden
producirle graves lesiones en los ojos.

- No toque las piezas recientemente soldadas; aunque le parezca lo contrario, pueden estar a
temperaturas que podrian producirle quemaduras serias.

- Suelde siempre en lugar bien ventilado, evitara intoxicaciones y asfixia.

- Antes de comenzar a soldar, compruebe que no hay personas en el entorno de la vertical de su puesto
de trabajo. Les evitard quemaduras fortuitas.

- No deje la pinza directamente en el suelo o sobre la perfileria. Depositela sobre un portapinzas evitara
accidentes.

- Pida que le indiquen cual es el lugar mas adecuado para tender el cableado del grupo, evitara tropiezos
y caidas.

- Compruebe que su grupo esta correctamente conectado a tierra antes de iniciar la soldadura.
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- No anule la toma de tierra de la carcasa de su grupo de soldar porque -salte- El disyuntor diferencial.
Avise al Servicio de Prevencién para que se revise la averia. Aguarde a que le reparen el grupo o bien utilice
otro.

- Desconecte totalmente el grupo de soldadura cada vez que haga una pausa de consideracion (almuerzo
0 comida, o desplazamiento a otro lugar).

- Compruebe antes de conectarlas a su grupo, que las mangueras eléctricas estdn empalmadas mediante
conexiones estancas de intemperie. Evite las conexiones directas protegidas a base de cinta aislante.

- No utilice mangueras eléctricas con la proteccién externa rota o deteriorada seriamente. Solicite se las
cambien, evitard accidentes. Si debe empalmar las mangueras, proteja el empalme mediante -forrillos
termorretractiles-.

- Escoja el electrodo adecuado para el cordén a ejecutar.

- Cerciorese de que estén bien aisladas las pinzas porta-electrodos y los bornes de conexion.

- Utilice aquellas prendas de proteccién personal que se le recomienden, aunque le parezcan incOmodas
0 poco practicas. Considere que sélo se pretende que ustde no sufra accidentes.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado, (para desplazamientos por la obra).

- Yelmo de soldador.

- Pantalla de soldadura de sustentacion manual.

- Gafas de seguridad para proteccion de radiaciones por arco voltaico (especialmente el ayudante).

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Manguitos de cuero.

- Polainas de cuero.

- Mandil de cuero.

- Arnés de seguridad.

VI-6.11 Herramientas manuales

DESCRIPCION :

- Son herramientas cuyo funcionamiento se debe solamente al esfuerzo del operario que las utiliza.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Golpes en las manos y los pies.

- Lesiones oculares por particulas provenientes de los objetos que se trabajan y/o de la propia
herramienta.

- Cortes en las manos.

- Proyeccién de particulas.

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Esguinces por sobreesfuerzos o gestos violentos.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Las herramientas manuales se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.

- Debera hacerse una seleccion de la herramienta correcta para el trabajo a realizar.

- Debera hacerse un mantenimiento adecuado de las herramientas para conservarlas en buen estado.

- Deberé evitar un entorno que dificulte su uso correcto.

- Se debera guardar las herramientas en lugar seguro.

- Siempre que sea posible se hara una asignacién personalizada de las herramientas.

- Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuenten en buen estado de conservacion.

- Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

- Para evitar caidas, cortes o riesgos analogos, se colocaran en portaherramientas o estantes adecuados.

- Durante su uso se evitara su depésito arbitrario por los suelos.

- Los trabajadores recibiran instrucciones concretas sobre el uso correcto de las herramientas que hayan
de utilizar.

A) Alicates :

- Los alicates de corte lateral deben llevar una defensa sobre el filo de corte para evitar las lesiones
producidas por el desprendimiento de los extremos cortos de alambre.
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- Los alicates no deben utilizarse en lugar de las llaves, ya que sus mordazas son flexibles y
frecuentemente resbalan. Ademas tienden a redondear los dngulos de las cabezas de los pernos y tuercas,
dejando marcas de las mordazas sobre las superficies.

- No utilizar para cortar materiales mas duros que las quijadas.

- Utilizar exclusivamente para sujetar, doblar o cortar.

- No colocar los dedos entre los mangos.

- No golpear piezas u objetos con los alicates.

- Mantenimiento : Engrasar periédicamente el pasador de la articulacion.

B) Cinceles :

- No utilizar cincel con cabeza achatada, poco afilada o céncava.

- No usar como palanca.

- Las esquinas de los filos de corte deben ser redondeadas si se usan para cortar.

- Deben estar limpios de rebabas.

- Los cinceles deben ser lo suficientemente gruesos para que no se curven ni alabeen al ser golpeados.
Se deben desechar los cinceles mas o menos fungiformes utilizando sélo el que presente una curvatura de 3
cm de radio.

- Para uso normal, la colocacién de una proteccion anular de goma, puede ser una solucién Util para evitar
golpes en manos con el martillo de golpear.

- El martillo utilizado para golpearlo debe ser suficientemente pesado.

C) Destornilladores :

- El mango debera estar en buen estado y amoldado a la mano con o superficies laterales prismaticas o
con surcos o nervaduras para transmitir el esfuerzo de torsién de la mufieca.

- El destornillador ha de ser del tamafio adecuado al del tornillo a manipular.

- Desechar destornilladores con el mango roto, hoja doblada o la punta rota o retorcida pues ello puede
hacer que se salga de la ranura originando lesiones en manos.

- Debera utilizarse s6lo para apretar o aflojar tornillos.

- No utilizar en lugar de punzones, cufas, palancas o similares.

- Siempre que sea posible utilizar destornilladores de estrella.

- No debe sujetarse con las manos la pieza a trabajar sobre todo si es pequefia. En su lugar debe
utilizarse un banco o superficie plana o sujetarla con un tornillo de banco.

- Emplear siempre que sea posible sistemas mecéanicos de atornillado o desatornillado.

D) Llaves de boca fija y ajustable :

- Las quijadas y mecanismos deberan en perfecto estado.

- La cremallera y tornillo de ajuste debran deslizar correctamente.

- El dentado de las quijadas deberé estar en buen estado.

- No de debera desbastar las bocas de las llaves fijas pues se destemplan o pierden paralelismo las caras
interiores.

- Las llaves deterioradas no se repararan, se deberan reponer.

- Se debera efectuar la torsion girando hacia el operario, nunca empujando.

- Al girar asegurarse que los nudillos no se golpean contra algin objeto.

- Utilizar una llave de dimensiones adecuadas al perno o tuerca a apretar o desapretar.

- Se debera utilizar la llave de forma que esté completamente abrazada y asentada a la tuerca y formando
angulo recto con el eje del tornillo que aprieta.

- No se debe sobrecargar la capacidad de una llave utilizando una prolongacién de tubo sobre el mango,
utilizar otra como alargo o golpear éste con un matrtillo.

- La llave de boca variable debe abrazar totalmente en su interior a la tuerca y debe girarse en la direccion
que suponga que la fuerza la soporta la quijada fija. Tirar siempre de la llave evitando empujar sobre ella.

- Se debera utilizar con preferencia la llave de boca fija en vez de la de boca ajustable.

- No se debera utilizar las llaves para golpear.

E) Martillos y mazos :

- Las cabezas no debera tener rebabas.

- Los mangos de madera (nogal o fresno) deberan ser de longitud proporcional al peso de la cabeza y sin
astillas.

- La cabeza debera estar fijada con cufias introducidas oblicuamente respecto al eje de la cabeza del
martillo de forma que la presién se distribuya uniformemente en todas las direcciones radiales.

- Se deberan desechar mangos reforzados con cuerdas o alambre.

- Antes de utilizar un martillo debera asegurarse que el mango esta perfectamente unido a la cabeza.
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- Debera seleccionarse un martillo de tamafio y dureza adecuados para cada una de las superficies a
golpear.

- Observar que la pieza a golpear se apoya sobre una base sélida no endurecida para evitar rebotes.

- Se debe procurar golpear sobre la superficie de impacto con toda la cara del matrtillo.

- En el caso de tener que golpear clavos, éstos se deben sujetar por la cabeza y no por el extremo.

- No golpear con un lado de la cabeza del martillo sobre un escoplo u otra herramienta auxiliar.

- No utilizar un martillo con el mango deteriorado o reforzado con cuerdas o alambres.

- No utilizar martillos con la cabeza floja o cufia suelta

- No utilizar un martillo para golpear otro o para dar vueltas a otras herramientas o como palanca.

F) Picos Rompedores y Troceadores :

- Se debera mantener afiladas sus puntas y el mango sin astillas.

- El mango debera ser acorde al peso y longitud del pico.

- Deberan tener la hoja bien adosada.

- No se debera utilizar para golpear o romper superficies metalicas o para enderezar herramientas como
el martillo o similares.

- No utilizar un pico con el mango dafiado o sin él.

- Se deberan desechar picos con las puntas dentadas o estriadas.

- Se deberad mantener libre de otras personas la zona cercana al trabajo.

G) Sierras :

- Las sierras deben tener afilados los dientes con la misma inclinacién para evitar flexiones alternativas y
estar bien ajustados.

- Los mangos deberan estar bien fijados y en perfecto estado.

- La hoja debera estar tensada.

- Antes de serrar se debera fijar firmemente la pieza.

- Utilizar una sierra para cada trabajo con la hoja tensada (no excesivamente)

- Utilizar sierras de acero al tungsteno endurecido o semiflexible para metales blandos o semiduros con el
siguiente niumero de dientes:

a) Hierro fundido, acero blando y latén: 14 dientes cada 25 cm.

b) Acero estructural y para herramientas: 18 dientes cada 25 cm.

c¢) Tubos de bronce o hierro, conductores metdlicos: 24 dientes cada 25 cm.

d) Chapas, flejes, tubos de pared delgada, laminas: 32 dientes cada 25 cm.

- Instalar la hoja en la sierra teniendo en cuenta que los dientes deben estar alineados hacia la parte
opuesta del mango.

- Utilizar la sierra cogiendo el mango con la mano derecha quedando el dedo pulgar en la parte superior
del mismo y la mano izquierda el extremo opuesto del arco. El corte se realiza dando a ambas manos un
movimiento de vaivén y aplicando presién contra la pieza cuando la sierra es desplazada hacia el frente
dejando de presionar cuando se retrocede.

- Para serrar tubos o barras, debera hacerse girando la pieza.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero o P.V.C.

- Ropa de trabajo.

- Gafas contra proyeccion de particulas.

- Arnés de seguridad (para trabajos en alturas).

VI1-6.12 Cortadora material ceramico

DESCRIPCION :

- Muchas veces en las obras se plantea el problema del corte de materiales vidriados que no es posible
realizarlo con grandes discos ya que romperian la caja de ceramica y ademas porque las piezas son de
pequefio tamafio en relacién con los discos de corte.

- Por ello y para materiales como el gres y la cerdmica, utilizaremos en la obra éste cortador manual que
consta de una plataforma sobre la que se apoyan dos guias deslizantes sobre las que se va montado el carro
de la herramienta cortante.

- Las guias son aceradas e inoxidables y requieren un constante engrase y mantenimiento para facilitar el
deslizamiento del carro.

RIESGOS MAS FRECUENTES :
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- Electrocucion.

- Atrapamientos con partes moviles.

- Cortes y amputaciones.

- Proyeccién de particulas.

- Emanacion de polvo.

- Rotura del disco.

- Proyeccion de agua.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Todos los elementos moviles iran provistos de sus protecciones.

- Se cortara so6lo los materiales para los que esta concebida.

- Se hara una conexion a tierra de la maquina.

- Se situara la maquina de tal modo que la proyeccion de particulas y la evacuacion de polvo sea lo
menos perjudicial para el resto de comparieros.

- Habran carteles indicativos de los riesgos principales de la maquina.

- Estara dotada de un sistema que permita el humedecido de las piezas durante el corte.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma.

- Traje de agua.

- Botas de goma.

- Empujadores.

- Gafas antiparticulas.

- Mascarilla antipolvo (caso de no usar chorro de agua).

VI1-6.13 Martillo rompedor

DESCRIPCION :

- Su funcionamiento es similar al alimentado por motor compresor a base de presion ejercida sobre el
taladro o punta por un motor con pistones.

- Especialmente disefiado para trabajos de corte y demolicién, abujardado y apertura de rozas.

- Dentro de los diferentes grupos de martillos eléctricos son los de mayor peso y potencia, ya que el
rendimiento que se les exige es elevado.

RIESGOS :

- Lesiones por ruidos.

- Lesiones por vibracién y percusion.

- Proyeccion de particulas.

- Golpes por diversas causas en el cuerpo en general.

- Electrocucion (en las eléctricas).

- Incendio por cortocircuito.

ACTIVIDADES DE PREVENCION :

- Se alimentard la corriente a baja tension (no superior a 50 v)

- Se colocara adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

- Se controlaran los diversos elementos de que se compone.

- Se dotaran de doble aislamiento.

- Se dotara al martillo de un interruptor de resorte, de forma que la maquinaria funcione estando
presionado constantemente el interruptor.

- El personal encargado del manejo del martillo debera ser experto en su uso.

- El martillo debera estar en buen estado para su funcionamiento.

- Se colocara adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

- Se controlaran los diversos elementos de que se compone.

- La primera medida, y mas elemental, es la eleccion de la maquina de acuerdo con el trabajo a efectuar,
a la herramienta adecuado a la tarea y al material a trabajar, y a los elementos auxiliares que pudieran ser
necesarios.

- Comprobar que la herramienta a utilizar esta en buenas condiciones de uso.

- Parar la maquina totalmente antes de posarla, en prevencién de posibles dafios a la herramienta
incontrolados de la misma. Lo ideal seria disponer de soportes especiales proximos al puesto de trabajo.
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- Al desarrollar trabajos con riesgo de caida de altura, asegurar siempre la postura de trabajo, ya que, en
caso de pérdida de equilibrio por reaccidn incontrolada de la maquina, los efectos se pueden multiplicar.

- No utilizar la maquina en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel de los hombros, ya
gue, en caso de pérdida de control, las lesiones pueden afectar a la cara, pecho o extremidades superiores.

- Situar la empufiadura lateral en funcién del trabajo a realizar, o utilizar una empufiadura de puente.

- Cuando no se utilice se guardara descargada en su alojamiento correspondiente.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Protector acustico o tapones.

- Cinturdn antivibratorio.

- Gafas antiparticulas.

- Guantes de cuero.

- Botas normalizadas.

- Arnés de seguridad.

- Poleas de seguridad.

- Mascarillas.

VI-6.14 Compresor

DESCRIPCION :

- Utilizaremos en esta obra el compresor para la alimentacion de los diferentes martillos neumaticos que
en diferentes tajos vamos a necesitar.

- Aunque el compresor es una parte del grupo, por extension consideraremos como compresor al grupo
moto-compresor completo.

- La mision es producir aire comprimido, generalmente a 7 Bares, que es lo que necesitan para su
funcionamiento los martillos o perforadores neumaticos que se van a utilizar en esta obra.

- El grupo moto-compresor esta formado por dos elementos bésicos: El compresor, cuya misién es
conseguir un caudal de aire a una determinada presion; EI motor, que con su potencia a un determinado
régimen transmite el movimiento al compresor.

- Los factores a tener en cuenta para determinar el compresor adecuado a las necesidades de esta obra
son: la presién maxima de trabajo y el caudal maximo de aire.

- La presién de trabajo se expresa en Atm. (la fija el equipo, maquina o herramienta que trabaja conectada

a él) y es la fuerza por unidad de superficie (Kg/c m2 ) que necesitan las herramientas para su
funcionamiento.

- El caudal de aire es la cantidad que debe alimentar a la herramienta, a una determinada presion, para el
buen funcionamiento de ésta y se mide en m3/minuto.

- Si el motor alimenta varios equipos que trabajan a diferentes presiones el compresor debera tener la
presion del equipo de mayor presién. Protegiéndose con un mano-reductor los equipos que trabajen a una
presion excesiva.

- Para calcular el caudal de aire libre que necesita la obra, debemos sumar el consumo de aire de todos
los equipos, en litros por minuto. Al valor obtenido se le aplicara un factor de simultaneidad. También
debemos tener en cuenta una reserva para posibles ampliaciones.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Vuelcos.

- Atrapamientos de personas.

- Desprendimiento durante su transporte en suspension.

- Ruido.

- Rotura de la manguera de presion.

- Los derivados de la emanacién de gases téxicos del motor.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- El compresor no se colocara ni se arrastrard a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.

- El transporte por suspensién se realizard con 2 cables y con cuatro puntos de anclaje.

- ElI compresor se quedara en el lugar previsto, firmemente sujetado de manera que no se pueda
desplazar por si solo.

- Mientras funcione, las carcasas estaran en todo momento en posicion de cerrado.

- A menos de 4 metros de distancia sera obligatorio el uso de protectores auditivos.

- Si es posible, los compresores se situaran a una distancia minima de 15 metros del lugar de trabajo.
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- El combustible se pondra con la maquina parada.

- Las mangueras de presién estaran en todo momento en perfecto estado. El encargado de seguridad o el
encargado de obra vigilara el estado de las mangueras y se preocupara de su sustitucion.

- Los mecanismos de conexién se haran con los racores correspondientes, nunca con alambres.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Mono de trabajo.

- Casco de seguridad homologado.

- Protectores auditivos.

- Botas de seguridad.

- Guantes de trabajo.
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VIl . Fichas

VII-1 Oficios

VI1I-1.1 Operador de electricidad

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Durante la fase de realizacion de la instalacién, asi como durante el mantenimiento de la misma, los
trabajos se efectuaran sin tension en las lineas verificandose ésta circunstancia con un comprobador de
tension.

- Las herramientas estaran aisladas.

- Las herramientas eléctricas estaran dotadas de grado de aislamiento Il o alimentadas a tension inferior a
50 v.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Quemaduras.

- Electrocuciones.

- Explosiones o incendios.

- Golpes, cortes, etc. , durante la manipulacién.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Antes de accionar un interruptor, estara seguro de que corresponde a la maquina que interesa y que
junto a ella no hay nadie inadvertido.

- No se conectara ningln aparato introduciendo cables pelados en el enchufe.

- Se hara siempre la desconexidon de maquinas eléctricas por medio del interruptor correspondiente,
nunca en el enchufe.

- No se desenchufara nunca tirando del cable.

- Se cuidara que los cables no se deterioren al estar sobre aristas o ser pisados o impactados.

- No se haran reparaciones eléctricas provisionales. De ser necesarias se avisara a personas autorizadas
para ello.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Mascarilla de proteccion.

VII-1.2 Trabajos en explanaciones

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Se incluyen en esta unidad de obra el estudio de aquellos trabajos desmonte y vaciado de tierras.

- También se estudian las operaciones del transporte de tierras a vertedero.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caidas desde el borde la excavacion.

- Excesivo nivel de ruido.

- Atropellos de personas.

- Vuelco, choque y falsas maniobras de la maquinaria de excavacion.

- Interferencias con conducciones enterradas.

- Distorsion de los flujos de transito habituales.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Antes del inicio de los trabajos, inspeccione la obra con el fin detectar posibles grietas o movimientos del
terreno.

- No trabaje cerca de postes eléctricos que no sean estables.

- Elimine los arboles o arbustos, cuyas raices queden al descubierto.

- No podré circular con vehiculos a una distancia inferior a 2,00 metros del borde la excavacion.

- Mantenga los accesos de circulacién interna sin monticulos de tierra ni hoyos.

- Sefalice el vaciado de la excavacion con balizamientos y vallas, a una distancia minima de 2,00 metros.
Si el extremo de la excavacién queda dentro del area de trabajo de la obra y durante un breve plazo de
tiempo, se podra sefializar con yeso esta minima distancia de seguridad de 2,00 metros.
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- Se dispondran pasos provisionales de acceso rodado para el vecindario, en la medida de lo posible.

- Cuando trabaje en taludes que ofrezcan peligro de caida se dispondran los puntos de amarre para el
enganche del arnés de seguridad.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes.

- Mono de trabajo.

- Botas de seguridad.

- Arnés de seguridad.

VII-1.3 Trabajos en desmontes y vaciados

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Se incluyen en esta unidad de obra el estudio de aquellos trabajos desmonte y vaciado de tierras.

- También se estudian las operaciones del transporte de tierras a vertedero.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caidas desde el borde la excavacion.

- Excesivo nivel de ruido.

- Atropello de personas.

- Vuelco, choque y falsas maniobras de la maquinaria de excavacion.

- Interferencias con conducciones enterradas.

- Distorsién de los flujos de transito habituales.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- No trabaje cerca de postes eléctricos que no sean estables.

- Elimine los arboles o arbustos, cuyas raices queden al descubierto.

- No se podra circular con vehiculos a una distancia inferior a 2,00 metros del borde la excavacion.

- Mantenga los accesos de circulacion interna sin monticulos de tierra ni hoyos.

- Sefialice el vaciado de la excavacién con balizamientos y vallas, a una distancia minima de 2,00 metros.
Si el extremo de la excavacién queda dentro del area de trabajo de la obra y durante un breve plazo de
tiempo, se podra sefializar con yeso esta minima distancia de seguridad de 2,00 metros.

- Disponga pasos provisionales de acceso rodado para el vecindario, en la medida de lo posible.

- Cuando trabaje en taludes que ofrezcan peligro de caida se dispondran los puntos de amarre para el
enganche del arnés de seguridad.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Arnés de seguridad.

- Casco de seguridad homologado.

- Trajes impermeables.

- Botas impermeables.

- Guantes.

VII-1.4 Trabajos en terraplenes

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Se incluyen en esta unidad de obra el estudio de aquellos trabajos desmonte y vaciado de tierras.

- También se estudian las operaciones del transporte de tierras a vertedero.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caidas desde el borde la excavacion.

- Excesivo nivel de ruido.

- Atropello de personas.

- Vuelco, choque y falsas maniobras de la maquinaria de excavacion.

- Interferencias con conducciones enterradas.

- Distorsién de los flujos de transito habituales.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Antes del inicio de los trabajos, inspeccione la obra con el fin detectar posibles grietas o movimientos del
terreno.

- No trabaje cerca de postes eléctricos que no sean estables.

- Elimine los arboles o arbustos, cuyas raices queden al descubierto.

- No se podré circular con vehiculos a una distancia inferior a 2,00 metros del borde la excavacion.
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- Mantenga los accesos de circulacién interna sin monticulos de tierra ni hoyos.

- Sefalice el vaciado de la excavacion con balizamientos y vallas, a una distancia minima de 2,00 metros.
Si el extremo de la excavacién queda dentro del area de trabajo de la obra y durante un breve plazo de
tiempo, se podra sefializar con yeso esta minima distancia de seguridad de 2,00 metros.

- Disponga pasos provisionales de acceso rodado para el vecindario, en la medida de lo posible.

- Cuando trabaje en taludes que ofrezcan peligro de caida se dispondran los puntos de amarre para el
enganche del arnés de seguridad.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Arnés de seguridad.

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes.

- Botas impermeables de seguridad.

VII-1.5 Trabajos en excavaciones

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Trabajos de excavacion y terraplenado del terreno hasta dejarlo a cota de rasante definitiva.

- Transporte de tierras a vertedero.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caidas desde el borde la excavacion.

- Excesivo nivel de ruido.

- Atropello de personas.

- Vuelco, choque y falsas maniobras de la maquinaria de excavacion.

- Interferencias con conducciones enterradas.

- Distorsidn de los flujos de transito habituales.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Antes del inicio de los trabajos, inspeccionar la obra con el fin detectar posibles grietas o movimientos
del terreno.

- No trabaje cerca de postes eléctricos que no sean estables.

- Elimine los arboles o arbustos, cuyas raices queden al descubierto.

- No circular con vehiculos a una distancia inferior a 2,00 metros del borde la excavacion.

- Mantenga los accesos de circulacion interna sin monticulos de tierra ni hoyos.

- Sefalice el vaciado de la excavacion con balizamientos y vallas, a una distancia minima de 2,00 metros.
Si el extremo de la excavacién queda dentro del area de trabajo de la obra y durante un breve plazo de
tiempo, se podra sefializar con yeso esta minima distancia de seguridad de 2,00 metros.

- Disponga pasos provisionales de acceso rodado para el vecindario, en la medida de lo posible.

- Cuando trabaje en taludes que ofrezcan peligro de caida se dispondran los puntos de amarre para el
enganche del arnés de seguridad.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Arnés de seguridad.

- Casco de seguridad homologado.

- Trajes impermeables (en tiempo lluvioso).

- Botas impermeables.

VII-1.6 Trabajos en entibaciones y apeos

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

- Se realizara la entibacion mediante tablas de madera con codales, de tipo cuajada, al ser terreno de
naturaleza granular.

- Se realizara la entibacién mediante tablones de madera y codales, de tipo semicuajada al ser terreno de
naturaleza coherente.

- Se realizara la entibacién mediante un tablestacado al ser el terreno facilmente inundable por el nivel
fredtico.

- Se realizara la entibacién tal y como vayamos ejecutando la zanja.

- No situaremos a menos de 1 metro del borde la excavacién ningn montén de tierras o escombros.

- En las zanjas de méas de dos metros de profundidad, se colocara escaleras para su acceso.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas al mismo nivel.
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- Caida de personas a distinto nivel.

- Exposicién a sustancias nocivas o toxicas.

- Pisadas sobre objetos.

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.

- lluminacién inadecuada.

- Exposicién al ruido.

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Barandillas de proteccion, en el borde la excavacion.

- Acopios de tierras a mas de un metro del borde la excavacion.

- Los anchos de zanja cumpliran los minimos establecidos para garantizar la seguridad.

- Entibaciones en zanjas de mas de 60 cm. de profundidad.

- Se sefializara acusticamente la maquinaria en movimiento.

- Se colocara el nimero de codales adecuado.

- Se colocara codales de forma perpendicular a la superficie de tablazon.

- Se colocara las pasarelas de transito con barandillas.

- lluminacién adecuada del tajo.

- Se usaran escaleras y andamios en condiciones de seguridad.

- Limpieza y orden en la obra.

- Cuando los trabajos ofrezcan peligro de caida se dispondran los puntos de amarre para el enganche del
arnés de seguridad.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Arnés de seguridad.

- Caso de seguridad homologado.

- Trajes impermeables.

- Botas impermeables.

- Guantes.

VII-1.7 Trabajos en muros

VII-1.7.1 Muros de contencién

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Se realizard una limpieza y nivelacion del solar.

- El replanteo de soportes y bataches ira secuencialmente organizado segun la distribucion de las zapatas
medianeras.

- Se tendra precaucion en la organizacion de las catas.

- Es importante que nuestro soporte quede en el tercio central del batache.

- El soporte del vecino estara centrado entre dos catas.

- Se realizaran trabajos de refinado en el trasdos del muro espolvoreandolo de cemento que crea una
costra que mantiene la verticalidad.

- Se colocara el hormigén de regularizacion y el encofrado total del muro.

- Se dispondra siempre de un mallazo de retraccion.

- Antes del hormigonado se colocara las armaduras de abajo hacia arriba.

- El hormigonado se realizar4 desde una altura tal que no se produzca disgregacién del hormigon.

- Se realizara un replanteo del espesor del muro.

- Se encofrard y hormigonara a ser posible todo continuo hasta el zuncho de coronacion.

- Se retiraran los encofrados.

- El curado se realizara lo mas pronto posible, a las horas de mas calor, y de forma continua durante las
dos primeras semanas y de forma mas distanciada las dos siguientes.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de objetos en manipulacion.

- Caida de objetos por desplome o por derrumbamiento.

- Choques y golpes contra objetos inmoviles.

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

- Choques y golpes contra objetos moviles.
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- Exposicion a radiaciones.

- Contactos térmicos.

- Contactos eléctricos.

- lluminacién inadecuada.

- Atropello y golpes con vehiculos.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Pisadas sobre objetos.

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Cuando se realicen trabajos simultaneos en niveles superpuestos, proteja a los trabajadores de los
niveles inferiores con redes, viseras o elementos de proteccién equivalentes.

- Evite la permanencia o paso de personas bajo cargas suspendidas, acotando las areas de trabajo.

- Suspenda los trabajos cuando llueva, nieve o exista viento con una velocidad superior a 50 km/h, en
este Ultimo caso se retiraran los materiales y herramientas que puedan desprenderse.

- Diariamente revise el estado de los aparatos de elevacion y cada tres meses se realizara una revisién
total de los mismos.

- Los operarios encargados del montaje 0 manejo de armaduras iran provistos de guantes y calzado de
seguridad, mandiles, arnés y portaherramientas.

- Los operarios que manejen el hormigén llevaran guantes y botas que protejan su piel de contacto del
mismo.

- Cuando el vertido del hormigoén se realice por el sistema de bombeo neumatico o hidraulico, los tubos de
conduccidn estaran convenientemente anclados y pondra especial cuidado en limpiar la tuberia después del
hormigonado, pues la presion de salida de los aridos puede ser causa de accidente. A la menor sefial de
obstruccion debera suspenderse el bombeo como primera precaucion.

- Las armaduras cuélguelas para su transporte por medio de eslingas bien enlazadas y provistas en sus
ganchos de pestillos de seguridad.

- En las instalaciones de energia eléctrica para elementos auxiliares de accionamiento eléctrico, como
hormigoneras y vibradores, se dispondra a la llegada de los conductores de acometida un interruptor
diferencial segun el reglamento electrotécnico para baja tension.

- Cuando se utilicen vibradores eléctricos, éstos seran de doble aislamiento.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes impermeabilizados y de cuero.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma o P.V.C. de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa de trabajo.

- Trajes impermeables para tiempo lluvioso.

VI1I-1.8 Trabajos en zapatas

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

- Los fondos de excavacion, asi como las paredes estaran limpios, sin materiales sueltos.

- Las armaduras estaran ferralladas en taller.

- Se colocaran separadores de las armaduras sobre el fondo y paredes de la excavacion.

- Los arranques de los pilares se sujetaran para evitar su desplazamiento al verter el hormigén mediante
tablones de madera o perfiles metélicos.

- El hormigonado se realizara mediante canaletas para evitar que el hormigon se segregue y lo iremos
vibrando tal y como se vaya hormigonando.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Desplome de tierras.

- Deslizamiento de la coronacion de los pozos de cimentacion.

- Caida de personas desde el borde los pozos.

- Dermatosis por contacto con el hormigén.

- Lesiones por heridas punzantes en manos y pies.

- Electrocucion.

- Caida de objetos en manipulacion.

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.
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- Choques y golpes contra objetos moviles.

- Proyeccién de fragmentos o particulas.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- No acopie materiales ni permita el paso de vehiculos al borde los pozos y zanjas de cimentacion.

- Procure introducir la ferralla totalmente elaborada en el interior de las zapatas para no realizar las
operaciones de atado en su interior.

- Los vibradores eléctricos estaran conectados a tierra.

- Se revisara el estado del vibrador eléctrico antes de cada hormigonado.

- Para las operaciones de hormigonado y vibrado desde posiciones sobre la zapata se estableceran
plataformas de trabajo moviles, formadas por un minimo de tres tablones que se dispondran
perpendicularmente al eje de la zapata.

- Se prohibira la circulacién bajo cargas suspendidas.

- Se acotaran las zonas de trabajo para evitar caidas en los pozos abiertos y no hormigonados.

- Se realizara el transporte de armaduras mediante eslingas enlazadas y provistas de ganchos con
pestillos de seguridad.

- Se colocaran protectores en las puntas de las armaduras salientes.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de cuero y de goma.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma o P.V.C. de seguridad.

- Gafas de seguridad.

- Mono de trabajo.

- Trajes impermeables para tiempo lluvioso.

VII-1.9 Trabajos en zanjas y vigas de cimentacion

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

- Los fondos de excavacion, asi como las paredes estaran limpios, sin materiales sueltos.

- Las armaduras estaran ferralladas en taller.

- Se colocaran los separadores de las armaduras sobre el fondo y paredes de la excavacion.

- Los arranques de los pilares se sujetaran para evitar su desplazamiento al verter el hormigén mediante
tablones de madera o perfiles metalicos.

- El hormigonado se realizara mediante canaletas para evitar que el hormigdén se segregue y lo iremos
vibrando tal y como se vaya hormigonando.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Desplome de tierras.

- Deslizamiento de la coronacion de los pozos de cimentacion.

- Caida de personas desde el borde los pozos.

- Dermatosis por contacto con el hormigoén.

- Lesiones por heridas punzantes en manos y pies.

- Electrocucién.

- Caida de objetos en manipulacion.

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

- Choques y golpes contra objetos moviles.

- Proyeccién de fragmentos o particulas.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- No acopie materiales ni permita el paso de vehiculos al borde los pozos y zanjas de cimentacion.

- Procure introducir la ferralla totalmente elaborada en el interior de las zapatas para no realizar las
operaciones de atado en su interior.

- Los vibradores eléctricos estaran conectados a tierra.

- Se revisara el estado del vibrador eléctrico antes de cada hormigonado.

- Para las operaciones de hormigonado y vibrado desde posiciones sobre la zapata se estableceran
plataformas de trabajo moéviles, formadas por un minimo de tres tablones que se dispondran
perpendicularmente al eje de la zapata.

- Se prohibira la circulacion bajo cargas suspendidas.

- Se acotaran las zonas de trabajo para evitar caidas en los pozos abiertos y no hormigonados.
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- Se realizara el transporte de armaduras mediante eslingas enlazadas y provistas de ganchos con
pestillos de seguridad.

- Se colocaran protectores en las puntas de las armaduras salientes.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de cuero y de goma.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma o P.V.C. de seguridad.

- Gafas de seguridad.

- Mono de trabajo.

- Trajes impermeables para tiempo lluvioso.

VII-1.10 Trabajos en losas de cimentacion

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Los fondos de excavacion, asi como las paredes estaran limpios, sin materiales sueltos.

- Las armaduras estaran ferralladas en taller.

- Se colocaran los separadores de las armaduras sobre el fondo y paredes de la excavacion.

- Los arranques de los pilares se sujetaran para evitar su desplazamiento al verter el hormigén mediante
tablones de madera o perfiles metdlicos.

- El hormigonado se realizara mediante canaletas para evitar que el hormigén se segregue y lo iremos
vibrando tal y como se vaya hormigonando.

- Se tratara con precaucion, a la hora de la reanudacion del hormigonado, la junta entre losa y soporte.

- Se hara coincidir juntas de retraccion con juntas de hormigonado.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Desplome de tierras.

- Deslizamiento de la coronacion de los pozos de cimentacion.

- Caida de personas desde el borde los pozos.

- Dermatosis por contacto con el hormigon.

- Lesiones por heridas punzantes en manos y pies.

- Electrocucion.

- Caida de objetos en manipulacion.

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

- Choques y golpes contra objetos méviles.

- Proyeccién de fragmentos o particulas.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

- No acopie materiales ni permita el paso de vehiculos al borde los pozos y zanjas de cimentacion.

- Procure introducir la ferralla totalmente elaborada en el interior de las zapatas para no realizar las
operaciones de atado en su interior.

- Los vibradores eléctricos estaran conectados a tierra.

- Se revisara el estado del vibrador eléctrico antes de cada hormigonado.

- Para las operaciones de hormigonado y vibrado desde posiciones sobre la zapata se estableceran
plataformas de trabajo mdviles, formadas por un minimo de tres tablones que se dispondran
perpendicularmente al eje de la zapata.

- Se prohibira la circulacion bajo cargas suspendidas.

- Se acotaran las zonas de trabajo para evitar caidas en los pozos abiertos y no hormigonados.

- Se realizar4 el transporte de armaduras mediante eslingas enlazadas y provistas de ganchos con
pestillos de seguridad.

- Se colocaran protectores en las puntas de las armaduras salientes.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de cuero y de goma.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma o P.V.C. de seguridad.

- Gafas de seguridad.

- Mono de trabajo.

- Trajes impermeables para tiempo lluvioso.
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VII-1.11 Encofrador
VII-1.11.1 De pilares

Metalico chapas

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- El encofrado lo realizara personal cualificado.

- Se usaran paneles metalicos manejables por una sola persona.

- Los paneles se recibiran paletizados y a pie de tajo, limpios y con desencofrante.
- Los paneles se colocaran manualmente con ayuda de un peén.

- Se encofrara con el auxilio de andamios.

- El desencofrado se realizara desde un andamio.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Choques y golpes contra objetos inmoviles.

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

- Choques y golpes contra objetos moviles.

- lluminacién inadecuada.

- Caida de objetos en manipulacion.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Pisadas sobre objetos.

- Proyeccién de fragmentos o particulas

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :
- Queda prohibido la circulacién bajo cargas suspendidas.

- El acopio de las placas de encofrado realicelas a pie de cada pilar.

- Use andamiaje en condiciones de seguridad.

- Queda prohibido escalar por las placas del encofrado.

- Coloque protectores en las puntas de las armaduras salientes.

- Limpieza y orden en la obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Uso de guantes de seguridad, (para la realizacién del montaje del encofrado).
- Casco de seguridad homologado.

- Ropa de trabajo.

- Botas impermeables.

Carton

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- El encofrado lo realizara personal cualificado.

- Se usaran tubos de cartén de fabricante garantizado.

- Los encofrados se colocaran con ayuda de la grla, y se recibirdn en el suelo con pasta de escayola y
esparto, para evitar que pierda la lechada.

- Se apuntalaran para evitar que se suba por efecto del hormigonado.

- Se encofraré con el auxilio de andamios.

- El desencofrado se realizara desde un andamio.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Choques y golpes contra objetos inmdviles.

- Choques y golpes contra objetos moviles.

- Caida de objetos en manipulacion.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Pisadas sobre objetos.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Queda prohibido la circulacién bajo cargas suspendidas.
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- Use andamiaje en condiciones de seguridad.

- Coloque protectores en las puntas de las armaduras salientes.
- Limpieza y orden en la obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Uso de guantes de seguridad en el proceso de encofrado.

- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad.

- Ropa de trabajo.

VII-1.11.2 De jacenas de madera

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Los paneles estaran prefabricados y solo se realizara su montaje.

- La madera se recibira en obra en bruto y habra que manufacturarla.

- Los paneles se recibiran paletizados y a pie de tajo.

- Los encofrados se colocaran con ayuda de la gria.

- Se encofrara mediante el uso de andamios.

- El desencofrado se realizara desde un andamio.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Choques y golpes contra objetos inmoviles.

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

- Choques y golpes contra objetos méviles.

- Contactos eléctricos.

- lluminacién inadecuada.

- Caida de objetos en manipulacion.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Pisadas sobre objetos.

- Proyeccion de fragmentos o particulas.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Queda prohibido la circulacién bajo cargas suspendidas.

- Coloque escaleras adecuadas para acceder a las zonas de trabajo.

- Realice el transporte de los materiales mediante eslingas enlazadas y provistas de ganchos con pestillos
de seguridad.

- Use andamiaje en condiciones de seguridad.

- Revise el estado de los cables y protecciones de la sierra circular.

- Limpieza y orden en la obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Uso de guantes de seguridad en el proceso de encofrado.

- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad.

- Ropa de trabajo.

VI11-1.11.3 De forjados y losas

DESCRIPCION :

- El encofrado se realizard& mediante sistema de tablero continuo, con sopandas y semisopandas
metalicas.

- Los medios de apuntalamiento que se utilizad seran puntales telescopicos.

- Los medios de apuntalamiento, debido a la altura seran sistemas de andamio de cimbrado.

- Los parapastas que se usan seran metalicos y los colocaremos una vez emplazadas las armaduras de
zuncho de borde.

- Se colocara como parapastas una moldura de poliestireno expandido.

- A los tres dias de vertido el hormigdn, se quitaran las tablas y tableros, las sopandas y puntales los
retiraremos a los 28 dias.

RIESGOS :

- Caida de personas al mismo nivel.
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- Caida de personas a distinto nivel.

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

- Choques y golpes contra objetos inmoviles.

- Caida de objetos en manipulacion.

- Contactos eléctricos.

- lluminacién inadecuada.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Pisadas sobre objetos.

- Proyeccioén de fragmentos o particulas.

ACTIVIDADES DE PREVENCION :

- Se prohibira la circulacién bajo cargas suspendidas.

- Se realizard el transporte de los elementos del encofrado mediante eslingas enlazadas y provistas de
ganchos con pestillos de seguridad.

- Se usaran andamiajes en condiciones de seguridad.

- Se suspenderan los trabajos si llueve.

- En los bordes de los forjados se colocaran redes de seguridad del tipo horca.

- En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos
de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

- No se procedera al desencofrado si no estan en servicio las redes de seguridad.

- Se usaran apuntalamientos acorde con las cargas a soportar.

- Se usaréan plataformas de 60 cm para circular sobre el forjado aiin no hormigonado.

- Los huecos dejados en el forjado se taparan mediante redes de seguridad o mallazo metdlico. Cuando

los huecos del forjado sean mayores de 2 m2 se colocaran barandillas.
- Limpieza y orden en la obra.
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EN LAS OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE):
- Se usard arnés de seguridad en trabajos en altura.
- Casco de seguridad homologado.
- Uso de guantes de seguridad.
- Botas de seguridad.

VII-1.12 Trabajos en poceriay red de saneamiento

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

- La poceria y la red de saneamiento se realizara a base de tubos de P.V.C. de diametros diferentes hasta
llegar a la acometida depuradora de oxidacion total prefabricada, la cual desaguara en la acequia colindante
con la parcela.

- En la zona de s6tano, la red desaguie colgara del forjado de la planta baja.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Golpes y cortes por el uso de herramientas manuales.

- Sobreesfuerzos por posturas obligadas, (caminar en cuclillas por ejemplo).

- Dermatitis por contactos con el cemento.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- El saneamiento y su acometida a la red general ejecutelo segun los planos del proyecto objeto de éste
Estudio de Seguridad y Salud.

- Los tubos para las conducciones acopielos en una superficie lo mas horizontal posible sobre durmientes
de madera, en un receptaculo delimitado por varios pies derechos que impidan que por cualquier causa los
conductos se deslicen o rueden.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma (o de P.V.C.).

- Botas de seguridad.

- Botas de goma (o de P.V.C.) de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Equipo de iluminacién auténoma.
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- Equipo de respiracion autbnoma, o semiatonoma.
- Manguitos y polainas de cuero.
- Gafas de seguridad antiproyecciones.

VI11-1.13 Trabajos en estructuras de hormigén armado

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

- El objeto de éstas obras consisten en la ejecucion de pilares, vigas, losas y forjados segun los planos del
proyecto de ejecucion.

- Se procedera con el proceso natural de la estructura de ejecutarla planta a planta.

- El hormigon utilizado en obra para la estructura sera suministrado desde una Planta de Hormigén y
distribuido mediante el auxilio de las grias torre. Asimismo, se utilizaa la gria torre para el transporte de
viguetas y armaduras en obra.

- Durante este proceso deberan utilizarse las rampas de acceso al s6tano y las de las escaleras de
acceso a las diferentes plantas las cuales incluyen el peldafieado. Una vez concluidas se procedera a la
colocacion de barandillas de proteccion en sus lados libres.

- Concluida la ejecucidn del primer forjado se instalaran las marquesinas de proteccion de los accesos a
obra de los operarios, conforme se estipula en los planos.

- La maquinaria a emplear en los trabajos de estructura seran las gruas torre, hormigonera, vibradores de
aguja y sierra circular de mesa.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Desprendimientos por mal apilado de la madera.

- Golpes en las manos durante la clavazoén.

- Vuelcos de los paquetes de madera (tablones, tableros, puntales, correas, soportes, etc.), durante las
maniobras de izado a las plantas.

- Caida de madera al vacio durante las operaciones desencofrado.

- Caida de personas por el borde o huecos del forjado.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Cortes al utilizar las sierras de mano.

- Cortes al utilizar la sierra circular de mesa.

- Pisadas sobre objetos punzantes.

- Electrocucion por anulacion de tomas de tierra de maquinaria eléctrica.

- Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas.

- Golpes en general por objetos.

- Dermatosis por contactos con el cemento.

- Los derivados de trabajos sobre superficies mojadas.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Prohibido encofrar sin antes haber cubierto el riesgo de caida desde altura mediante la instalacion o
rectificacion de las redes y la instalacién de barandillas.

- El izado de los tableros efectielos mediante bateas emplintadas en cuyo interior se dispondran los
tableros ordenados y sujetos mediante flejes o cuerdas.

- Queda prohibido la permanencia de operarios en las zonas de batido de cargas durante las operaciones
de izado de tablones, sopandas, puntales y ferralla; igualmente, se procedera durante la elevacion de
viguetas, nervios, armaduras, pilares, bovedillas, etc.

- El izado de viguetas prefabricadas ejecutelas suspendiendo la carga de dos puntos tales, que la carga
permanezca estable.

- El izado de bovedillas, efectielas sin romper los paquetes en los que se suministran de fabrica,
transportelas sobre una batea emplintada.

- El izado de bovedillas sueltas efectlelas sobre bateas emplintadas. Las bovedillas carguelas
ordenadamente y amarrelas para evitar su caida durante la elevacion o transporte.

- En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos
de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

- Advierta del riesgo de caida a distinto nivel al personal que deba caminar sobre el entablado.

- Evite pisar por los tableros excesivamente alabeados, que deberan deshecharse de inmediato antes de
Su puesta.

- Camine apoyando los pies en dos tableros a la vez, es decir, sobre las juntas.

- El desprendimiento de los tableros ejecutelos mediante ufia metélica, realizando la operacién desde una
zona ya desencofrada.

-
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- Concluido el desencofrado, apile los tableros ordenadamente para su transporte sobre bateas
emplintadas, sujetas con sogas atadas con nudos de marinero, redes, lonas, etc.

- Terminado el desencofrado, proceda a un barrido de la planta para retirar los escombros y proceder a su
vertido mediante trompas o bateas emplintadas.

- Corte los latiguillos y separadores en los pilares ya ejecutados para evitar el riesgo de cortes y
pinchazos al paso de los operarios cerca de ellos.

- El ascenso y descenso del personal a los encofrados efectielos a través de escaleras de mano
reglamentarias.

- Instale listones sobre los fondos de madera de las losas de escalera, para permitir un mas seguro
transito en esta fase y evitar deslizamientos.

- Instale cubridores de madera sobre las esperas de ferralla de las losas de escalera.

- Instale barandillas reglamentarias en los frentes de aquellas losas horizontales, para impedir la caida al
vacio de las personas.

- Esmere el orden y la limpieza durante la ejecucion de los trabajos.

- Extraiga los clavos o puntas existentes en la madera usada.

- Los clavos sueltos o arrancados eliminelos mediante un barrido y apilado en lugar conocido para su
posterior retirada.

- Los huecos del forjado, cubralos con madera clavada sobre las tabicas perimetrales antes de proceder
al armado.

- Los huecos del forjado permaneceran siempre tapados para evitar caidas a distinto nivel.

- El acceso entre forjados realicelo a través de la rampa de escalera que sera la primera en hormigonarse.

- Peldafiee inmediatamente que el hormigon lo permita.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Mono de trabajo.

- Botas de goma o P.V.C. de seguridad.

- Trajes para tiempo lluvioso.

VII-1.14 Trabajos en estructuras metalicas

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- El objeto de éstos trabajos consisten en la ejecucion de aquellos elementos estructurales que se han de
realizar con perfileria metalica y que se indican en el proyecto de ejecucion.

- La maquinaria a emplear en los trabajos de estructura seran las grias torre, y equipos de soldadura.

- El hormigon utilizado en obra para forjados serd suministrado desde una Planta de Hormigén y
distribuido mediante el auxilio de las gruas torre. Asimismo, se utilizaa la gria torre para el transporte de
viguetas y armaduras en obra.

- Concluida la ejecucién del primer forjado se instalaran las marquesinas de proteccion de los accesos a
obra de los operarios.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Electrocucion por anulacion de tomas de tierra de maquinaria eléctrica.

- Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas.

- Golpes en general por objetos.

- Los derivados de trabajos sobre superficies mojadas.

- Caida del soporte, vigueta o perfil metalico.

- Riesgos propios de la soldadura estudiados mas adelante.

- Quemaduras.

- Proyeccion de chispas de soldadura.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Cortes al utilizar las sierras de mano.

- Pisadas sobre objetos punzantes.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS.
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- Revise el estado de todos los aparatos de elevacidn y cada tres meses realice una revision total de los
mismos.

- No inicie las soldaduras sin la puesta a tierra provisional de las masas metalicas de la estructura y de los
aparatos de soldadura.

- Disponga de las pantallas adecuadas de proteccién contra las chispas, asi como vestuario y calzado
aislantes sin herrajes ni clavos.

- En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que habra previsto puntos fijos de
enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

- Antes de soldar las viguetas a las jacenas o vigas, disponga de los medios necesarios para conseguir
gue durante la soldadura se mantengan los perfiles metdlicos fijos en su posicion.

- Disponga de los medios necesarios para evitar, en lo posible, la permanencia de personas bajo cargas
suspendidas y lluvia de chispas de la soldadura.

- Cuando no haya suficiente proteccién para realizar las soldaduras se hara uso del arnés de seguridad
para el que se habran previsto puntos fijos de enganche en la estructura.

- El izado de viguetas ejecltelas suspendiendo la carga de dos puntos tales, que la carga permanezca
estable.

- Advierta del riesgo de caida a distinto nivel al personal que deba caminar sobre el entablado.

- Evite pisar por los tableros excesivamente alabeados, que deshechara de inmediato antes de su puesta.

- Camine apoyando los pies en dos tableros a la vez, es decir, sobre las juntas.

- Instale listones sobre los fondos de madera de las losas de escalera, para permitir un mas seguro
transito en esta fase y evitar deslizamientos.

- Instale barandillas reglamentarias en los frentes de aquellas losas horizontales, para impedir la caida al
vacio de las personas.

- Esmere el orden y la limpieza durante la ejecucion de los trabajos.

- Extraiga los clavos o puntas existentes en la madera usada.

- Elimine los clavos sueltos o arrancados mediante un barrido y apilado en lugar conocido para su
posterior retirada.

- Cubra los huecos del forjado con madera clavada sobre las tabicas perimetrales antes de proceder al
armado.

- El acceso entre forjados realicelos a través de la rampa de escalera que sera la primera en
hormigonarse.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad.

- Arnés de Seguridad.

- Guantes de cuero.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Mono de trabajo.

- Botas de goma o P.V.C. de seguridad.

- Trajes para tiempo lluvioso.

VI1I-1.15 Trabajos en soldadura

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- La soldadura se obtiene por fusién del metal de los elementos a soldar.

- Los procedimientos de soldaje utilizados sobre obra son los que siguen:

a) Soldadura autdgena al soplete.

b) Soldadura al arco.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Contactos con los ojos.

- Quemaduras.

- Exposiciones a las radiaciones peligrosas que se originaran durante el corte y soldadura.

- Electrocuciones.

- Intoxicaciones o asfixia debida a los humos téxicos o nocivos que se originan.

- Explosiones o incendios.

- Golpes, cortes, etc. , durante la manipulacién o transporte de los elementos que estan fabricando o los
gue estan ya elaborados.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :
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- Maneje con seguridad las botellas de gas: Compruebe si estan bien sujetas y fuera del camino de los
transportes de la empresa y otros peligros. Coloque distante al equipo eléctrico de lugares calientes
incluyendo lugares expuestos al sol. Cierre las valvulas de las mismas cuando interrumpan el trabajo por un
tiempo superior a 15 minutos. Desconecte la boquilla y col6quela en la caja de herramientas.

- Emplee las boquillas adecuadas: Compruebe si las boquillas para soldadura o corte se hallan en buenas
condiciones. Para encenderlas emplee el encendedor de friccién, no cerillas. Con ello evitara quemaduras en
las manos.

- Tome medidas contra el fuego: Compruebe si todos los materiales inflamables estan alejados o
protegidos de las chispas (pantallas, lonas incombustibles, etc.). Tenga a mano un extintor.

- Asegurese de que las conexiones estén seguras: Antes de utilizar un equipo de soldadura o corte
autdégeno, asegurese que todas las conexiones de las botellas, reguladores y tubos flexibles estén bien
hechas. Ajuste bien las conexiones, con una llave, antes de que sea utilizado el gas a presion y coloque a un
lado del regulador antes de abrir las valvulas de la botella. Compruebe los tubos flexibles y las conexiones
periddicamente, localizando las fugas con agua jabonosa.

- Lleve ropas protectoras: Lleve ropas que protejan contra las chispas y metal fundido, cuello cerrado y
bolsillos abotonados, mangas metidas dentro de las manoplas o guantes, cabeza cubierta, calzado de
seguridad, polainas y un mandil protector. Lleve pantalones sin vueltas y gafas apropiadas.

- Utilice la presiéon correcta: Emplee la presion del gas correcta para el trabajo a efectuar. Consulte la
escala de presiones. La utilizacién de una presion incorrecta puede ser la causa de un mal funcionamiento de
la boquilla y de un retroceso de la llama o explosiones, que puedeteriorar el interior del tubo flexible.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Mascarilla de proteccion.

VII-1.16 Trabajos en cerramientos y particiones

VI1-1.16.1 De fabrica

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Se colocaran los ladrillos humedecidos para evitar la desecacion del mortero.

- No se utilizaadn piezas menores a medio ladrillo.

- Se trabaran todas las juntas verticales.

- En el arranque del muro se colocara una barrera antihumedad.

- Se mantendran la verticalidad y la horizontalidad de llagas y tendeles.

- Los dinteles, se resolveran mediante viguetas de hormigén o acero.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caidas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Sobreesfuerzos, movimientos repetitivos o posturas inadecuadas.

- Choques y golpes contra objetos moviles.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Contacto con sustancias causticas o corrosivas.

- Exposicién a temperaturas ambientales extremas.

- Pisadas sobre objetos.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Use plataformas de trabajo como minimo de 0,60 m.

- En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos
de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

- No acopie materiales en las plataformas de trabajo.

- Use andamiaje en condiciones de seguridad.

- Queda suspendido los trabajos si llueve.

- Prohibido el trabajo en un nivel inferior al del tajo.

- Use andamios de borriquetas en alturas menores de 2 metros.

- Limpieza y orden en la obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Guantes de neopreno en albafileria.

- Arnés de seguridad, (en trabajos de altura).
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- Casco de seguridad homologado.
- Guantes de seguridad.
- Botas de seguridad.

VII-1.16.2 Placas carton yeso

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

- El replanteo se realizara, de acuerdo con los planos, trazandose en el suelo dos lineas que coincidiran
con el ancho del rail a instalar.

- Se marcaran exactamente los huecos de paso o cualquier otra incidencia que afecte la continuidad del
tabique. Una vez trazadas las lineas del replanteo en el suelo, se trasladaran estas al techo por medio de -
plomada- o -niveles LASER-.

- Finalizado el replanteo se procedera a la fijacién de los railes en techo y suelo.

- Los railes se fijaran por medio de tacos, tornillos remaches, etc. la eleccién del anclaje la determinara el
tipo de techo y suelo.

- La instalacion de los montantes se realizara introduciendo los mismos dentro de los railes, en suelo y
techo. La longitud de éstos seré igual a la luz vertical libre menos 5-7 mm.

- Los montantes emplazados en sus railes irdn sueltos, solo se atornillardn con tornillos TRPF en los
arranques a partir de otros, en las esquinas, en el recercado de huecos y en los puntos singulares grafiados
en los detalles constructivos.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas al mismo nivel.

- Sobreesfuerzos, movimientos repetitivos o posturas inadecuadas.

- Choques y golpes contra objetos méviles.

- lluminacién inadecuada.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Contacto con sustancias causticas o corrosivas.

- Exposicién a temperaturas ambientales extremas.

- Pisadas sobre objetos.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Use plataformas de trabajo como minimo de 0,60 m.

- En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos
de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

- No acopie materiales en las plataformas de trabajo.

- Use andamiaje en condiciones de seguridad.

- Queda suspendido los trabajos si llueve.

- Prohibido el trabajo en un nivel inferior al del tajo.

- Use andamios de borriquetas en alturas menores de 2 metros.

- Coloque iluminacion artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.

- Limpieza y orden en la obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Uso de guantes de neopreno en albafiileria.

- Uso del arnés de seguridad en trabajos en altura.

- Uso de casco de seguridad homologado.

- Uso de guantes de seguridad.

VII-1.17 Trabajos en tejados

VII-1.17.1 De teja

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- La cubierta de teja arabe se realizara sobre tablero apoyado en tabicon palomero y aislamiento térmico.
RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos a niveles inferiores.

- Sobreesfuerzos.

- Quemaduras (sellados, impermeabilizaciones en caliente)

- Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.
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- Golpes o cortes por manejo de piezas ceramicas o de hormigon.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- El riesgo de caida al vacio, contrélelo instalando redes de horca alrededor del edificio. No permita caidas
sobre red superior a los 6 m. de altura.

- El riesgo de caida de altura contrélelo manteniendo los andamios metélicos apoyados en el cerramiento.
En la coronacién de los mismos, bajo cota de alero, (0 canalon), y sin dejar separacion con la fachada,
disponga de una plataforma sdlida (tablones de madera trabados o de las piezas especiales metdlicas para
forma plataformas de trabajo en andamios tubulares existentes en el mercado), recercado de una barandilla
sélida cuajada, (tablestacado, tableros de T.P. reforzados), que sobrepasen en 1 m. la cota de limite del alero.

- El riesgo de caida de altura contrdlelo construyendo la plataforma descrita en la medida preventiva
anterior sobre tablones volados contrapesados y alojados en mechinales de la fachada, no deje huecos libres
entre la fachada y la plataforma de trabajo.

- Todos los huecos del forjado horizontal, haga que permanezcan tapados con madera clavada durante la
construccién de los tabiquillos de formacién de las pendientes de los tableros.

- El acceso a los planos inclinados ejecutelos mediante escaleras de mano que sobrepasen en 1 m. la
altura a salvar.

- La comunicacién y circulaciones necesarias sobre la cubierta inclinada resuélvela mediante pasarelas
emplintadas inferiormente de tal forma que absorbiendo la pendiente queden horizontales.

- Las tejas acopielas repartidas por los faldones evitando sobrecargas.

- Las tejas sueltas, (rotos los paquetes), es conveniente que las ice mediante plataformas emplintadas y
enjauladas en prevencion derrames innecesarios.

- Descargue las tejas para evitar derrames y vuelcos, sobre los faldones, sobre plataformas horizontales
montadas sobre plintos en cufia que absorban la pendiente.

- Quedan suspendidos los trabajos sobre los faldones con vientos superiores a los 60 Km/h., en
prevencion del riesgo de caida de personas u objetos.

- Reparta los rollos de tela asfaltica uniformemente, evitando sobrecargas, calzados para evitar que
rueden y ordenados por zonas de trabajo.

- Mantenga los faldones libres de objetos que puedan dificultar los trabajos o los desplazamientos
seguros.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma.

- Guantes de cuero impermeabilizados.

- Guantes de goma o P.V.C.

- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

VII-1.17.2 De chapa galvanizada

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Las placas seran atornilladas sobre las correas de acero laminado.

- Los encuentros y puntos singulares se resolveran con los elementos adecuados.

- Los canalones seran del mismo material e iran selladas sus juntas.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos a niveles inferiores.

- Sobreesfuerzos.

- Quemaduras.

- Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.

- Golpes o cortes por manejo de piezas ceramicas o de hormigon.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Controle el riesgo de caida al vacio instalando redes de horca alrededor del edificio.

- Se tender4, unido a dos -puntos fuertes- instalados en las limitesas, un cable de acero de seguridad en
el que anclar el fiador del arnés de seguridad, durante la ejecucion de las labores sobre los faldones de la
cubierta.
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- Controle el riesgo de caida de altura manteniendo los andamios metdlicos apoyados en el cerramiento.
En la coronaciéon de los mismos, bajo cota de alero, (o canalén), y sin dejar separacién con la fachada, se
dispondra una plataforma sélida (tablones de madera trabados o de las piezas especiales metalicas para
formar plataformas de trabajo en andamios tubulares existentes en el mercado), recercado de una barandilla
sélida cuajada, (tablestacado, tableros de T.P. reforzados), que sobrepase en 1 m. la cota de limite del alero.

- Controle el riesgo de caida de altura construyendo la plataforma descrita en la medida preventiva
anterior sobre tablones volados contrapesados y alojados en mechinales de la fachada, no deje huecos libres
entre la fachada y la plataforma de trabajo.

- Todos los huecos del forjado horizontal seran tapados con madera clavada durante la construccion de
los tabiquillos de formacion de las pendientes de los tableros.

- Ejecute el acceso a los planos inclinados mediante escaleras de mano que sobrepasen en 1 m. la altura
a salvar.

- La comunicacion y circulaciones necesarias sobre la cubierta inclinada resuélvela mediante pasarelas
emplintadas inferiormente de tal forma que absorbiendo la pendiente queden horizontales.

- Las chapas galvanizadas debe izarlas mediante plataformas emplintadas mediante el gancho de la grua,
sin romper los flejes, (o paquetes de plastico) en los que son suministradas por el fabricante, en prevencion
de los accidentess por derrame de la carga.

- Las chapas galvanizadas acépielas repartidas por los faldones evitando sobrecargas.

- Las chapas galvanizadas sueltas, (rotos los paquetes), debe izarlas mediante plataformas empuntadas y
enjauladas en prevencién derrames innecesarios.

- Descargue las chapas galvanizadas para evitar derrames y vuelcos, sobre los faldones, sobre
plataformas horizontales montadas sobre plintos en cufia que absorban la pendiente.

- Quedaran suspendidos los trabajos sobre los faldones con vientos superiores a los 60 Km/h., En
prevencion del riesgo de caida de personas u objetos.

- Reparta los rollos de tela asfaltica uniformemente, evitando sobrecargas, calzados para evitar que
rueden y ordenados por zonas de trabajo.

- Los faldones manténgalos libres de objetos que puedan dificultar los trabajos o los desplazamientos
seguros.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma.

- Guantes de cuero impermeabilizados.

- Guantes de goma o P.V.C.

- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

VI1I-1.18 Trabajos en lucernarios y claraboyas

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Se realizara un encofrado continuo para realizar la losa.

- Se sellaran con sikaflex todas las juntas perimetrales de encuentros con paramentos.

- Se realizaran unos muretes para el lucernario del nivel de rasante de cubierta.

- Se colocara el vidrio sobre montantes de perfileria de aluminio y se siliconaran todas sus juntas.
- Se realizardn unos muretes de fabrica de ladrillo para elevar la claraboya de la rasante de la cubierta.
- Se realizard una impermeabilizacién de todo el zécalo de la claraboya.

- Se colocara la claraboya atornillada con anclajes sobre el zécalo.

- Se colocard la claraboya sobre un z6calo prefabricado.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas a distinto nivel.

- Sobreesfuerzos, movimientos repetitivos o posturas inadecuadas.

- Contactos eléctricos.

- Choques y golpes contra objetos inmoviles.

- Caida de objetos en manipulacion.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Contacto con sustancias causticas o corrosivas.

- Exposicién a temperaturas ambientales extremas.
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- Pisadas sobre objetos.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Coloque barandillas de 0,90 m. de altura, en todos los bordes del forjado de cubierta y se taparan con
tablas todos los huecos dejados en el mismo. Los apeos no deberan aflojarse antes de transcurridos 7 dias
desde la terminacion del hormigonado, ni suprimirse hasta que el hormigdn haya alcanzado la resistencia
prevista pero nunca antes de los 21 dias.

- Debe colocar plataformas de trabajo como minimo de 0,60 m.

- En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos
de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

- No acopie materiales en las plataformas de trabajo.

- Quedaran suspendidos los trabajos si llueve.

- Mantenga la distancia de seguridad con lineas eléctricas aéreas.

- Prohibido el trabajo en un nivel inferior al del tajo.

- Coloque iluminacion artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.

- Coloque protectores en las puntas de las armaduras que queden al descubierto.

- Cuidado con las roturas de los pavés para evitar cortes.

- Limpieza y orden en la obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma.

- Guantes de cuero impermeabilizados.

- Guantes de goma o P.V.C.

- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

Ademas para la manipulacion de betunes y asfaltos en caliente se utilizaan:

- Botas de cuero.

- Polainas de cuero.

- Mandiles de cuero.

- Guantes de cuero impermeabilizados.

VII-1.19 Trabajos en revestimientos

VII-1.19.1 Enlucido de mortero

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Los paramentos horizontales y verticales exteriores se enfoscaran de mortero de cemento de CP y
dosificacion 1/3.

- El cemento a utilizar sera con prioridad el CEM [I-A/L. Las arenas a emplear seran procedentes de rio,
mina, playa, machaqueo o mezcla de ellas. Debera cumplir: la forma de los granos sera redonda o poliédrica,
se rechazaran las que tengan forma de laja o0 aguja.

- El tamafio maximo del grano sera de 2,5 mm.

- El volumen de huecos sera inferior al 35 por 100.

- En techos, una vez se haya aplicado el enfoscado y estando la superficie todavia fresca se aplicara el
fratds mojado en agua hasta conseguir que la superficie quede plana.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Cortes por uso de herramientas, (paletas, paletines, miras, etc.).

- Caidas al vacio.

- Caidas al mismo nivel.

- Cuerpos extrafios en los ojos.

- Dermatosis de contacto con el cemento y otros aglomerantes.

- Sobreesfuerzos.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Mantenga limpias y ordenadas las superficies de transito y de apoyo para realizar los trabajos de
enfoscado para evitar los accidentess por resbalén.
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- Las plataformas sobre borriquetas para ejecutar enyesados (y similares) de techos, debe tener la
superficie horizontal y cuajada de tablones, evitando escalones y huecos que puedan originar tropiezos y
caidas.

- Los andamios para enfoscados de interiores se forman sobre borriquetas. Se prohibe el uso de
escaleras, bidones, pilas de material, etc., para estos fines, para evitar los accidentess por trabajar sobre
superficies inseguras.

- Queda prohibido el uso de borriquetas en balcones sin proteccion contra las caidas desde altura.

- Instale para la utilizaciéon de borriquetas en balcones (terrazas o tribunas) un cerramiento provisional,
formado por -pies derechos- acufiados a suelo y techo, a los que se amarraran tablones formando una
barandilla sélida de 90 cm. de altura, medidas desde la superficie de trabajo sobre las borriquetas. La
barandilla constara de pasamanos, liston intermedio y rodapie.

- Tendra las zonas de trabajo una iluminacién minima de 100 lux, medidos a una altura sobre el suelo en
torno a los 2 m.

- La iluminacién mediante portatiles, se hara con -portalamparas estancos con mango aislante- y -rejilla-
de proteccion de la bombilla. La energia eléctrica los alimentard a 24 V.

- Queda prohibido el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion de
las clavijas macho-hembra.

- Realice el transporte de sacos de aglomerantes o de aridos preferentemente sobre carretilla de mano,
para evitar sobreesfuerzos.

- En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos
de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado (obligatorio para los desplazamientos por la obra y en aquellos lugares
donde exista riesgo de caida de objetos).

- Guantes de P.V.C. o goma.

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma con puntera reforzada.

- Gafas de proteccidn contra gotas de morteros y similares.

- Arnés de seguridad.

VI11-1.19.2 Revoco sintético

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Se prepararan unas maestras en la pared antes de aplicar el revoco.

- Se reglard mediante regles de cdmo maximo 2 metros de longitud.

- Se fratasard para igualar la superficie.

- Antes de endurecerse la pasta se aplicara el arido de marmol proyectandolo sobre la pared y
posteriormente se repasara con la llana.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos.

- Contactos eléctricos.

- Exposicién a sustancias nocivas o toxicas.

- Exposicién al ruido.

- Contacto con sustancias causticas.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- lluminacién inadecuada.

- Proyeccién de fragmentos o particulas.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Use andamiaje en condiciones de seguridad.

- Use en trabajos en altura el arnés de seguridad.

- Guarde las distancias de seguridad con las lineas eléctricas aéreas.

- Verifique el estado de los cables eléctricos de las maquinas.

- Use pantallas de proteccién para evitar impactos debidos al rebote de las particulas.

- En ambiente pulvigeno use mascarillas de proteccion.

- En trabajos que generen ruido use los protectores auditivos.
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- Acopie el material de manera adecuada para evitar sobreesfuerzos.

- Limpieza y orden en la obra.

- En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos
de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Se usaran guantes de seguridad.

- Se usaran guantes de neopreno en los trabajos de albaifiileria.

- Arnés de Seguridad (para trabajos en altura).

VI1-1.19.3 Aplacados pétreos

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

APLACADO CON ANCLAJES DE ACERO INOXIDABLE

- Se colocara un aplacado pétreo con anclajes de acero inoxidable.

- Los anclajes se colocaran a la vez que el aplacado y se recibirdn con estopadas de escayola.

- Los anclajes se colocaran previamente al aplacado y se colocaran con mortero de cemento.

- Después de proyectar la pared mediante espuma de poliuretano, se colocaran los aplacados mediante
las grapas enganchadas a los anclajes.

APLACADO TOMADO CON MORTERO DE CEMENTO

- Se colocara un aplacado pétreo con mortero de cemento.

- El mortero utilizado para el agarre de las placas de piedra sera 1:3.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de objetos en manipulacion.

- Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas 0 movimientos repetitivos.

- Exposicién a sustancias nocivas o toxicas.

- Exposicién al ruido.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- lluminacién inadecuada.

- Proyeccién de fragmentos o particulas.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Use el andamiaje en condiciones de seguridad.

- En trabajos en altura use el arnés de seguridad.

- En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos
de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

- Guarde las distancias de seguridad con lineas eléctricas aéreas.

- Queda suspendido los trabajos si llueve.

- Use pantallas de proteccion para evitar impactos debidos al rebote de las particulas.

- En ambiente pulvigeno use mascarillas de proteccion.

- Acopie el material de manera adecuada para evitar sobreesfuerzos.

- Limpieza y orden en la obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Guantes de neopreno en los trabajos de albafiileria.

- Guantes de seguridad.

- Casco de seguridad homologado.

- Arnés de seguridad (para trabajos en altura).

VII-1.19.4 Pinturas

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

- Cuando se apliquen pinturas con riesgo de inflamacion, se alejaran del trabajo las fuentes radiantes de
calor, como trabajos de soldadura u otros, teniendo previsto en las cercanias del tajo un extintor adecuado.

- Se acotara la parte inferior donde se vaya a aplicar la pintura.

- Se pintaran las paredes con pintura pétrea mediante rodillo.

- Se realizaran los trabajos previos de plastecido y lijado de faltas.

- Se aplicaran dos manos de pintura.
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RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al vacio (pintura de fachadas y similares).

- Cuerpos extrafios en los ojos (gotas de pintura, motas de pigmentos).

- Los derivados de los trabajos realizados en atmésferas nocivas (intoxicaciones).

- Contacto con sustancias corrosivas.

- Los derivados de la rotura de las mangueras de los compresores.

- Contactos con la energia eléctrica.

- Sobreesfuerzos.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Almanece las pinturas, (los barnices, disolventes, etc.), en lugares bien ventilados.

- Instale un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al almacén de pinturas.

- Queda prohibido almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los recipientes
mal o incompletamente cerrados, para evitar accidentes por generacion de atmésferas toxicas o explosivas.

- Evite la formacién de atmdsferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local que se esta pintando
(ventanas y puertas abiertas).

- Tenga cables de seguridad amarrados a los puntos fuertes de la obra, de los que amarrar el fiador del
arnés de seguridad en las situaciones de riesgo de caida desde altura.

- Los andamios para pintar deben tener una superficie de trabajo de una anchura minima de 60 cm. (tres
tablones trabados), para evitar los accidentes por trabajos realizados sobre superficies angostas.

- Queda prohibido la formacion de andamios a base de un tablon apoyado en los peldafios de dos
escaleras de mano, tanto de los de apoyo libre como de las de tijera, para evitar el riesgo de caida a distinto
nivel.

- Queda prohibido la formacién de andamios a base de bidones, pilas de materiales y similares, para
evitar la realizacién de trabajos sobre superficies inseguras.

- Queda prohibido la utilizacién en esta obra, de las escaleras de mano en los balcones, sin haber puesto
previamente los medios de proteccién colectiva (barandillas superiores, redes, etc.), para evitar los riesgos de
caidas al vacio.

- La iluminacion minima en las zonas de trabajo sera de 100 lux, medidos a una altura sobre el pavimento
en torno a los 2 metros.

- Efectiie la iluminacion mediante portatiles utilizando -portalamparas estancos con mango aislante- y
rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a 24 V.

- Queda prohibido el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia sin la
utilizacion de las clavijas macho-hembra.

- Queda prohibido fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que contengan
disolventes organicos o pigmentos toxicos.

- Advierta al personal encargado de manejar disolventes organicos (o pigmentos toxicos) de la necesidad
de una profunda higiene personal (manos y cara) antes de realizar cualquier tipo de ingesta.

- Queda prohibido realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares préximos a los tajos en los que se
empleen pinturas inflamables, para evitar el riesgo de explosion (o de incendio).

- En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos
de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado (para desplazamientos por la obra).

- Arnés de seguridad (para trabajos en altura).

- Guantes de P.V.C. largos (para remover pinturas a brazo).

- Mascarilla con filtro mecanico especifico recambiable (para ambientes pulverulentos).

- Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable (para atmdsferas tdxicas por disolventes organicos).

- Gafas de seguridad (antiparticulas y gotas).

- Calzado antideslizante.

- Ropa de trabajo.

- Gorro protector contra pintura para el pelo.

VI11-1.19.5 Guanecidos y enlucidos de yeso
PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :
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- Los paramentos a guarnecer estaran lo mas planos posible, y en el caso de no ser asi, regularizaremos
con mortero de cemento.

- Se realizaran aristas en todos y cada uno de los encuentros de diferentes planos de paramentos.

- En paramentos de grandes dimensiones se realizardn maestras.

- El yeso a aplicar seréa del tipo YG.

- No se empleara yeso muerto.

- Se usard yeso proyectado.

- Tras aplicar el yeso se rematara con fino.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Cortes por uso de herramientas, (paletas, paletines, miras, etc.).

- Golpes por uso de herramientas, (miras, regles, maestras).

- Caidas al vacio.

- Caidas al mismo nivel.

- Cuerpos extrafios en los ojos.

- Dermatosis.

- Sobreesfuerzos.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Mantenga en todo momento limpias y ordenadas las superficies de transito y de apoyo para realizar los
trabajos de enfoscado para evitar los accidentess por resbalon.

- Las plataformas sobre borriquetas para ejecutar enyesados (y similares) de techos, tendran la superficie
horizontal y cuajada de tablones, evitando escalones y huecos que puedan originar tropiezos y caidas.

- Los andamios para enfoscados de interiores se formaran sobre borriquetas. Se prohibe el uso de
escaleras, bidones, pilas de material, etc., para estos fines, para evitar los accidentess por trabajar sobre
superficies inseguras.

- Queda prohibido el uso de borriquetas en balcones sin proteccion contra las caidas desde altura.

- Para la utilizacién de borriquetas en balcones (terrazas o tribunas), instale un cerramiento provisional,
formado por -pies derechos- acufiados a suelo y techo, a los que se amarraran tablones formando una
barandilla sélida de 90 cm. de altura, medidas desde la superficie de trabajo sobre las borriquetas. La
barandilla constara de pasamanos, listén intermedio y rodapie.

- Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux, medidos a una altura sobre el suelo en
torno a los 2 m.

- Queda prohibido el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacién de
las clavijas macho-hembra.

- Realice el transporte de sacos de aglomerantes o de aridos preferentemente sobre carretilla de mano,
para evitar sobreesfuerzos.

- En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos fijos
de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado (obligatorio para los desplazamientos por la obra y en aquellos lugares
donde exista riesgo de caida de objetos).

- Guantes de P.V.C. o goma.

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma con puntera reforzada.

- Gafas de proteccién contra gotas de morteros y similares.

- Arnés de seguridad (para trabajos en altura).

VII1-1.19.6 Falso techo de escayola

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

- Las placas de escayola se colocardn mediante estopadas de escayola.

- Las placas de escayola se colocardn mediante anclajes especificos de acero inoxidable.
- Se verificara la correcta planeidad de las placas mediante un regle.

- Una vez ejecutado las placas se rejuntaran con escayola.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Cortes por el uso de herramientas manuales (llanas, paletines, etc.).

- Golpes durante la manipulacion de regles y planchas o placas de escayola.
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- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Dermatosis por contacto con la escayola.

- Cuerpos extrafios en los ojos.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Ejecute los andamios para la instalacién de falsos techos de escayola sobre borriquetas de madera o
metalicas. Se prohibe expresamente la utilizacion de bidones, pilas de materiales, escaleras apoyadas contra
los paramentos, para evitar los accidentess por trabajar sobre superficies inseguras.

- Los andamios para la instalacion de falsos techos sobre rampas tendran la superficie de trabajo
horizontal y bordeados de barandillas reglamentarias. Se permite el apoyo en peldafios definitivo y borriquetas
siempre que ésta se inmovilice y los tablones se anclen, acufien, etc.

- Queda prohibido el uso de andamios de borriquetas préximos a huecos, sin la utilizacion de medios de
proteccién contra el riesgo de caida desde altura.

- Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux medidos a una altura sobre el suelo, en
torno a los 2 m.

- La iluminacién mediante portatiles, se hara con -portalamparas estancos con mango aislante- y -rejilla-
de proteccién de bombilla. La energia eléctrica los alimentard a 24 V.

- Queda prohibido el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la utilizacion de
las clavijas macho-hembra.

- Realice el transporte de sacos y planchas de escayola, preferiblemente sobre carretilla de mano, en
evitacion de sobreesfuerzos.

- Acopie los sacos y planchas de escayola ordenadamente repartidos junto a los tajos en los que se vaya
a utilizar, lo mas separado posible de los vanos en evitacidn de sobrecargas innecesarias.

- Ponga los acopios de sacos o planchas de escayola, de forma que no obstaculicen los lugares de paso,
para evitar los accidentess por tropiezo.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado, (obligatorio para los desplazamientos por la obra).

- Guantes de P.V.C. o goma.

- Guantes de cuero.

- Botas de goma con puntera reforzada.

- Gafas de proteccidn, (contra gotas de escayola).

- Ropa de trabajo.

- Arnés de seguridad.

VI1-1.19.7 Falso techo desmontable

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

- Se replanteara la posicién de las guias, para evitar los cortes de las placas.

- Se realizara la colocacion de los tirantes con ayuda de una taladradora y anclajes.

- Se colocaran las guias longitudinales con ayuda de las placas, para verificar su distancia correcta.

- Se colocaran las placas y las guias transversales a tajo.

- Se remataran los perimetros y encuentros con los paramentos verticales o inclinados con ayuda de
molduras.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Cortes por el uso de herramientas manuales (llanas, paletines, etc.).

- Golpes durante la manipulacién de regles y planchas o placas de escayola.

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Dermatosis por contacto con la escayola.

- Cuerpos extrafios en los ojos.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Las plataformas sobre borriquetas para la instalacion de falsos techos desmontables, tendran la
superficie horizontal y cuajada de tablones, evitando escalones y huecos que puedan originar tropiezos y
caidas.
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- Ejecute los andamios para la instalacidn de falsos techos desmontables sobre borriquetas de madera o
metalicas. Se prohibe expresamente la utilizacion de bidones, pilas de materiales, escaleras apoyadas contra
los paramentos, para evitar los accidentess por trabajar sobre superficies inseguras.

- Los andamios para la instalacion de falsos techos sobre rampas deben tener la superficie de trabajo
horizontal y bordeados de barandillas reglamentarias. Se permite el apoyo en peldafios definitivo y borriquetas
siempre que ésta se inmovilice y los tablones se anclen, acufien, etc.

- Queda prohibido el uso de andamios de borriquetas préximos a huecos, sin la utilizacion de medios de
proteccién contra el riesgo de caida desde altura.

- Las zonas de trabajo deben tener una iluminacién minima de 100 lux medidos a una altura sobre el
suelo, en torno a los 2 m.

- La iluminacién mediante portétiles, debe hacerlo con -portalamparas estancos con mango aislante- y -
rejilla- de proteccion de bombilla. La energia eléctrica los alimentara a 24 V.

- Queda prohibido el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizaciéon de
las clavijas macho-hembra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado, (obligatorio para los desplazamientos por la obra).

- Guantes de P.V.C. o goma.

- Guantes de cuero.

- Botas de goma con puntera reforzada.

- Ropa de trabajo.

- Arnés de seguridad.

VII-1.20 Trabajos en pavimentos

VI11-1.20.1 Baldosas ceramicas

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

- Sobre el forjado o solera se extendera una capa de espesor no inferior a 20 mm de arena. Sobre ésta ira
extendiéndose el mortero de cemento formando una capa de 20 mm de espesor y cuidando que quede una
superficie continua de asiento del solado.

- Previamente a la colocacién de las baldosas, y con el mortero aln fresco, se espolvoreara éste con
cemento.

- Humedecidas previamente, las baldosas se colocaran sobre la capa de mortero a medida que se vaya
extendiendo, respetandose las juntas previstas en la capa de mortero, si las hubiese.

- Posteriormente se extendera la lechada de cemento para el relleno de las juntas, utilizdndose lechada
de cemento puro para las juntas menores de 3 mm y de cemento y arena cuando el ancho sea mayor.
Transcurrido el tiempo de secado, se eliminaran los restos de la lechada y se limpiara la superficie.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas al mismo nivel.

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

- Choques y golpes contra objetos inmoviles.

- Contacto con sustancias causticas o corrosivas.

- lluminacién inadecuada.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Pisadas sobre objetos.

- Proyeccioén de fragmentos o particulas.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Proteja los bordes de forjado y los huecos.

- Disponga las herramientas ordenadas y no por el suelo.

- Extreme el cuidado en el manejo de cortadoras de azulejo para evitar cortes.

- Realice los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.

- Revise el estado de los cables de la maquina de amasar el mortero.

- Limpieza y orden en la obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado, (para transitar por la obra).

- Gafas de proteccién, (para protegernos de salpicaduras).

- Guantes de neopreno.
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VI1-1.20.2 Bordillos y rigolas

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Sobre la solera se extendera una capa de mortero de 150 mm de altura y 100 mm de espesor para el
recibido lateral del bordillo.

- Las piezas que forman el encintado se colocaran a tope sobre la solera, recibiéndose con el mortero
lateralmente, de manera que queden juntas entre ellas de 1 cm como méaximo.

- La elevacién del bordillo sobre la rasante del firme podra variar de 100 a 150 mm y debera ir enterrado al
menos en la mitad de su canto. El tipo acanalado quedara totalmente enterrado de manera que queden
niveladas sus dos caras superiores con la acera y la calzada, respectivamente.

- Posteriormente, se extendera la lechada de cemento de manera que las juntas queden perfectamente
rellenas.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas al mismo nivel.

- Choques y golpes contra objetos inmoviles.

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

- Contacto con sustancias nocivas o toxicas.

- Contacto con sustancias cdusticas o corrosivas.

- Exposicién al ruido.

- lluminacién inadecuada.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Pisadas sobre objetos.

- Proyeccién de fragmentos o particulas.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Extreme el cuidado en el manejo de cortadoras para evitar cortes.

- Queda prohibido el uso de la radial con la proteccién del disco quitada o con un disco defectuoso.

- Realice los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.

- Revise el estado de los cables de la radial.

- Limpieza y orden en la obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado, (para transitar por la obra).

- Gafas de proteccion, (para protegernos de salpicaduras).

- Guantes de neopreno.

VI11-1.20.3 Solados de urbanizacién

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Sobre la solera se extenderd una capa de espesor no inferior a 20 mm de arena; sobre ésta ira
extendiéndose el mortero de cemento formando una capa de 20 mm de espesor, cuidando que quede una
superficie continua de asiento del solado.

- Previamente a la colocacién de las baldosas y con el mortero fresco se espolvoreara éste con cemento.

- Humedecidas previamente, las baldosas iran colocadas sobre la capa de mortero a medida que se vaya
extendiendo, disponiéndose con juntas de ancho no menor de 1 mm, respetando las juntas previstas en la
capa de mortero si las hubiese.

- Posteriormente se extenderd la lechada de cemento coloreada con la misma tonalidad de las baldosas
para el relleno de juntas, y una vez seca se eliminaran los restos de la misma y se limpiara la superficie.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Aplastamiento y contusiones por acopios mal colocados o en el transporte y colocacién de las piezas, o
por las herramientas.

- Golpes por manejo de objetos o herramientas manuales.

- Sobreesfuerzos.

- Dermatosis por contacto con el cemento.

- Electrocuciones en el uso de herramientas eléctricas.

- Cortes en los pies por pisadas sobre cascotes y materiales con aristas cortantes.

- Cuerpos extrafios en los 0jos.

- Proyeccién de particulas al realizar cortes de piezas.

- Afecciones al aparato respiratorio por ambientes toéxicos o pulvigenos.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :
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- La iluminacién mediante portatiles se haran con portalamparas estancos con mango aislante y rejilla de
proteccién de la bombilla y alimentados a 24 V.

- Queda prohibido el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizaciéon de
las clavijas macho-hembra, en prevencién del riesgo eléctrico.

- Los acopios nunca lo disponga de forma que obstaculicen los lugares de paso, para evitar accidentes
por tropiezo.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado, (obligatorio para los desplazamientos por la obra y en aquellos lugares
donde exista riesgo de caidas de objetos).

- Guantes de P.V.C. o goma.

- Guantes de cuero.

- Gafas antipolvo, (en los trabajos de corte).

- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable, (en los trabajos de corte).

- Mono de trabajo.

VII-1.20.4 Soleras

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

- Se compactara el terreno mediante medios mecanicos.

- Se colocara un encachado de grava para frenar la ascension capilar del agua.

- Se colocara una cama de arena sobre la que colocaremos un film de polietileno de galga 800.
- Se colocaran unos regles para situar la rasante de la solera.

- Se colocara un mallazo de acero corrugado para evitar retracciones superficiales.
- Se vertera el hormigén mediante bombeo.

- Se vertera el hormigdn mediante vertido directo desde el camién-hormigonera.

- Se vibrara mediante regle vibrante.

- Se fratasara la superficie con medios mecanicos (helicopteros).

- A la superficie se la aplicara un tratamiento endurecedor a base de corindén o aridos de cuarzo.
RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas al mismo nivel.

- Choques y golpes contra objetos inmdviles.

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

- Contacto con sustancias causticas o corrosivas.

- Dermatosis por contacto con el cemento.

- Contactos eléctricos.

- lluminacién inadecuada.

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.

- Exposicién a vibraciones.

- Exposicién a ruido.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Pisadas sobre objetos.

- Proyeccioén de fragmentos o particulas.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Tenga cuidado en el empleo de compactadores mecanicos para evitar atrapamientos o golpes.
- Sefalice las zonas recién hormigonadas para evitar accidentes.

- En el manejo de la regla vibrante use protectores auditivos.

- Limpieza y orden en la obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado, (para transitar por la obra).

- Gafas de proteccion, (para protegernos de salpicaduras).

- Botas de goma para hormigonado.

- Guantes de neopreno en el empleo de hormigén.

VI1-1.20.5 Lindleo

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :
- Sobre el forjado o solera se extendera una capa de 30 mm de espesor de mortero de cemento. Sobre
ésta y cuando tenga una humedad inferior al 3 por 100, se extendera una o mas capas de pasta de alisado,
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hasta conseguir la nivelacién del suelo y el recubrimiento desconchados e irregularidades que hayan quedado
en la capa de mortero.

- Se dejara el tiempo de secado indicado por el fabricante, que no serd inferior a tres horas, evitando la
existencia de corrientes de aire en el local. A continuacion se replanteara la colocacion de las losetas sobre la
pasta de alisado.

- Las tiras se cortaran con las medidas del local dejando una tolerancia aproximada de 2-3 cm, en exceso.

- El adhesivo se aplicara en la forma y cantidad indicados por el fabricante del mismo.

- Cuando haya transcurrido el tiempo de secado sefialado por el fabricante del adhesivo, se colocaran las
tiras o losetas por presion y teniendo la precaucion de que no queden bolsas de aire o bultos debidos al
exceso de adhesivo.

- En las juntas, las tiras se solaparan 20 mm, no aplicAndose adhesivo en el solape en una anchura de
150 mm. El solape se cortard sirviendo de guia al borde superior, aplicAndose posteriormente el adhesivo.

- Las juntas quedaran a tope y sin cejas. No se pisara el pavimento durante el tiempo que indique el
fabricante del adhesivo.

- Se limpiaran las manchas de adhesivo que hubieran quedado y se dara una mano de emulsién acuosa
de cera sin disolventes.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de objetos en manipulacion.

- Pisadas sobre objetos.

- Choques y golpes contra objetos inmoviles.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.

- Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas 0 movimientos repetitivos.

- Exposicién a sustancias nocivas o toxicas.

- Dermatosis por contacto con el cemento.

- Incendio.

- lluminacién inadecuada.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Disponga las herramientas ordenadas y no por el suelo.

- Realice los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.

- Coloque iluminacion artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.

- Con temperaturas ambientales extremas suspenda los trabajos.

- Mantenga el local donde esté el tajo bien ventilado.

- Los botes de colas y disolventes deben de estar situados en zonas seguras frente al fuego.

- Disponga de un extintor cerca de la zona de trabajo.

- Limpieza y orden en la obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado, (para transitar por la obra).

- Se emplearan guantes y mascarilla, (en los trabajos con colas y disolventes).

- Gafas de seguridad.

VI11-1.21 Trabajos en pinturas

VII-1.21.1 Plasticalisa

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Previo a la aplicacion de la pintura se realizara un lijado de la superficie, efectuando un plastecido de las
faltas.

- Se aplicara una mano de pintura diluida como fondo y dos manos de acabado.

- Se aplicara mediante rodillo.

- Se aplicara a brocha.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al vacio (pintura de fachadas y similares).

- Cuerpos extrafios en los ojos (gotas de pintura, motas de pigmentos).

- Los derivados de los trabajos realizados en atmésferas nocivas (intoxicaciones).

- Contacto con sustancias corrosivas.

5
N VISADO
'3 /\\:, ] ICOLEGIOOFICIAL
G\ [ lAravTEcTos 24/3/2009
e B3 I
QS O I CASTILLA Y LEON ESTE xpediente ase

DEMARCACION DE SEGOVIA [20090705][105 |

188



- Los derivados de la rotura de las mangueras de los compresores.

- Contactos con la energia eléctrica.

- Sobreesfuerzos.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Almacene las pinturas, (los barnices, disolventes, etc.) en lugares bien ventilados.

- Instale un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al almacén de pinturas.

- Esta prohibido almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los recipientes mal o
incompletamente cerrados, para evitar accidentes por generacion de atmdsferas téxicas o explosivas.

- Evite la formacion de atmdésferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local que se esta pintando
(ventanas y puertas abiertas).

- Debe tender cables de seguridad amarrados a los puntos fuertes de la obra, de los que amarrar el fiador
del arnés de seguridad en las situaciones de riesgo de caida desde altura.

- Los andamios para pintar deben tener una superficie de trabajo de una anchura minima de 60 cm. (tres
tablones trabados), para evitar los accidentes por trabajos realizados sobre superficies angostas.

- Esta prohibido la formacién de andamios a base de un tablén apoyado en los peldafios de dos escaleras
de mano, tanto de los de apoyo libre como de las de tijera, para evitar el riesgo de caida a distinto nivel.

- Esté prohibido la formacion de andamios a base de bidones, pilas de materiales y similares, para evitar
la realizacion de trabajos sobre superficies inseguras.

- Esta prohibido la utilizacion en esta obra, de las escaleras de mano en los balcones, sin haber puesto
previamente los medios de proteccion colectiva (barandillas superiores, redes, etc.), para evitar los riesgos de
caidas al vacio.

- La iluminaciéon minima en las zonas de trabajo debe ser de 100 lux, medidos a una altura sobre el
pavimento en torno a los 2 metros.

- Efectie la iluminacién mediante portatiles utilizando -portalamparas estancos con mango aislante- y
rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a 24 V.

- Est& prohibido el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia sin la
utilizacion de las clavijas macho-hembra.

- Las escaleras de mano a utilizar, deben ser de tipo -tijera-, dotadas con zapatas antideslizantes y
cadenilla limitadora de apertura, para evitar el riesgo de caidas por inestabilidad.

- Estd prohibido fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que contengan
disolventes organicos o pigmentos toxicos.

- Advierta al personal encargado de manejar disolventes organicos (o pigmentos toxicos) de la necesidad
de una profunda higiene personal (manos y cara) antes de realizar cualquier tipo de ingesta.

- Est& prohibido realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares proximos a los tajos en los que se
empleen pinturas inflamables, para evitar el riesgo de explosién (o de incendio).

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado (para desplazamientos por la obra).

- Guantes de P.V.C. largos (para remover pinturas a brazo).

- Mascarilla con filtro mecanico especifico recambiable (para ambientes pulverulentos).

- Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable (para atmésferas toxicas por disolventes organicos).

- Gafas de seguridad (antiparticulas y gotas).

- Calzado antideslizante.

- Ropa de trabajo.

- Gorro protector contra pintura para el pelo.

- Arnés de seguridad.

VII-1.21.2 Lacas

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Previo a la aplicacién de laca sobre madera se realizara una imprimacion para madera.

- Se realizara una limpieza general de la superficie del soporte.

- Se hara un sellado de los nudos mediante goma laca dada a pincel, asegurandose de que haya
penetrado en las oquedades de los mismos.

- Pasado el tiempo de secado del sellado, se practicara un lijado general fino de estas zonas.

- Se aplicarda seguidamente una mano de imprimaciéon no grasa a brocha o pistola impregnando la
superficie del soporte, con un rendimiento y un tiempo de secado no menores de los especificados por el
fabricante.
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- Pasado el tiempo de secado de la imprimacion, se hard un plastecido seguido de un lijado esmerado.

- A continuacioén se aplicaran dos manos de laca a pistola con un rendimiento y un tiempo de secado entre
ellas no menores de los especificados por el fabricante.

- Previo a la aplicacion de laca nitrocelulésica sobre hierro y acero se efectuara una imprimacién
anticorrosiva.

- Se procederad a una limpieza general y a un lijado de la superficie del soporte, desengrasandose
posteriormente.

- Se aplicara una mano de imprimacién antioxidante especial a pistola con un rendimiento y tiempo de
secado no menores de los especificados por el fabricante.

- Pasado el tiempo de secado de la imprimacion, se har& un plastecido, seguido de un lijado esmerado.

- A continuacién se aplicaran dos manos de acabado a pistola de laca, con un rendimiento y un tiempo de
secado no menores de los especificados por el fabricante.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al vacio (pintura de fachadas y similares).

- Cuerpos extrafios en los ojos (gotas de pintura, motas de pigmentos).

- Los derivados de los trabajos realizados en atmésferas nocivas (intoxicaciones).

- Contacto con sustancias corrosivas.

- Los derivados de la rotura de las mangueras de los compresores.

- Contactos con la energia eléctrica.

- Sobreesfuerzos.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Almacene las pinturas en lugares bien ventilados.

- Instale un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al almacén de pinturas.

- Esta prohibido almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los recipientes mal o
incompletamente cerrados, para evitar accidentes por generacion de atmdsferas téxicas o explosivas.

- Evite la formacién de atmdsferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local que se esta pintando
(ventanas y puertas abiertas).

- Debe tender cables de seguridad amarrados a los puntos fuertes de la obra, de los que amarrar el fiador
del arnés de seguridad en las situaciones de riesgo de caida desde altura.

- Los andamios para pintar deben tener una superficie de trabajo de una anchura minima de 60 cm. (tres
tablones trabados), para evitar los accidentes por trabajos realizados sobre superficies angostas.

- Esté prohibido la formacién de andamios a base de un tablén apoyado en los peldafios de dos escaleras
de mano, tanto de los de apoyo libre como de las de tijera, para evitar el riesgo de caida a distinto nivel.

- Estéa prohibido la formacion de andamios a base de bidones, pilas de materiales y similares, para evitar
la realizacién de trabajos sobre superficies inseguras.

- Esta prohibido la utilizacién en esta obra, de las escaleras de mano en los balcones, sin haber puesto
previamente los medios de proteccién colectiva (barandillas superiores, redes, etc.), para evitar los riesgos de
caidas al vacio.

- La iluminacion minima en las zonas de trabajo debe ser de 100 lux, medidos a una altura sobre el
pavimento en torno a los 2 metros.

- Efectie la iluminacion mediante portatiles utilizando -portalamparas estancos con mango aislante- y
rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a 24 V.

- Esta prohibido el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia sin la
utilizacion de las clavijas macho-hembra.

- Las escaleras de mano a utilizar, deben ser de tipo -tijera-, dotadas con zapatas antideslizantes y
cadenilla limitadora de apertura, para evitar el riesgo de caidas por inestabilidad.

- Esta prohibido fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que contengan
disolventes organicos o pigmentos téxicos.

- Advierta al personal encargado de manejar disolventes organicos (o pigmentos toxicos) de la necesidad
de una profunda higiene personal (manos y cara) antes de realizar cualquier tipo de ingesta.

- Esta prohibido realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares proximos a los tajos en los que se
empleen pinturas inflamables, para evitar el riesgo de explosion (o de incendio).

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado (para desplazamientos por la obra).
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- Guantes de P.V.C. largos (para remover pinturas a brazo).

- Mascarilla con filtro mecanico especifico recambiable (para ambientes pulverulentos).

- Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable (para atmésferas toxicas por disolventes organicos).
- Gafas de seguridad (antiparticulas y gotas).

- Calzado antideslizante.

- Ropa de trabajo.

- Gorro protector contra pintura para el pelo.

- Arnés de seguridad.

VII-1.22 Carpintero

VII-1.22.1 De madera

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

A) CARPINTERIA EXTERIOR

- En primer lugar se colocara el cerco, el cual ira provisto de taladros para atornillar las patillas de anclaje
de acero galvanizado, con una penetracion minima de 25 mm y con una separacion de los extremos de 250
mm y entre si de 550 mm como maximo.

- En primer lugar se colocara el premarco, el cual llevara dos taladros de diametro de 6 mm por travesafio
o larguero para su montaje.

- Los perfiles de la hoja podran ser a tope o por solape. La hoja ira unida al cerco mediante dos pernios
cuando la anchura total sea inferior a 750 mm, e ir4 con tres pernios cuando la anchura sea mayor.

- Se colocaran junquillos en toda la longitud de los perfiles de la hoja, por medio de tornillos o clavos
galvanizados.

B) CARPINTERIA INTERIOR

- Los cercos metalicos se recibiran a la fabrica mediante patillas de anclaje con mortero de cemento mixto
y quedaran nivelados y aplomados.

- Los cercos de madera se recibiran a la fabrica mediante patillas de anclaje con mortero de cemento
mixto y quedaran nivelados y aplomados.

- En las hojas se realizaran las entalladuras necesarias para la colocacién de los herrajes. Las hojas
quedaran niveladas y aplomadas mediante cuias.

- Los tapajuntas se fijaran con puntas de cabeza perdida, botadas y emplastadas. Los encuentros en
angulo se realizaran a inglete y no por contraperfiles.

- Las hojas se colgaran por medio de pernios y bisagras, las cuales iran fijadas al cerco por medio de
tornillos.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida al mismo nivel.

- Caida a distinto nivel.

- Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.

- Golpes por objetos o herramientas.

- Atrapamiento dedos entre objetos.

- Pisadas sobre objetos punzantes.

- Contactos con la energia eléctrica.

- Caida de elementos de carpinteria sobre las personas.

- Sobreesfuerzos.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Descargue los precercos, (cercos, puertas de paso, tapajuntas), en bloques perfectamente flejados (o
atados) pendientes mediante eslingas del gancho de la grda torre.

- Los acopios de carpinteria de madera ubiquelos en los lugares definidos en los planos, para evitar
accidentes por interferencias.

- Debe izar los cercos, hojas de puerta, etc. a las plantas en bloques flejados, (o atados), suspendidos del
gancho de la gria mediante eslingas. Una vez en la planta de ubicacion, suelte los flejes y se descargaran a
mano.

- Mantenga en todo momento los tajos libres de cascotes, recortes, metalicos, y demas objetos
punzantes, para evitar los accidentess por pisadas sobre objetos.

- Prohibido acopiar barandillas definitivas en los bordes de forjados para evitar los riesgos por posibles
desplomes.
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- Antes de la utilizacion de cualquier maquina-herramienta, compruebe que se encuentra en Optimas
condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad, instalados en buen estado, para evitar
accidentes.

- Los listones horizontales inferiores, contra deformaciones, debe instalarlos a una altura en torno a los 60
cm. Se ejecutardn en madera blanca preferentemente, para hacerlos mas visibles y evitar los accidentess por
tropiezos.

- Los listones inferiores antideformaciones desmontelos inmediatamente, tras haber concluido el proceso
de endurecimiento de la parte de recibido del precerco, (o del cerco directo), para que cese el riesgo de
tropiezo y caidas.

- El -cuelgue- de hojas de puertas, (o de ventanas), efectiielo por un minimo de dos operarios, para evitar
accidentes por desequilibrio, vuelco, golpes y caidas.

- Las zonas de trabajo deben tener una iluminacién minima de 100 lux a una altura entorno a los 2 m.

- La iluminaciéon mediante portatiles hagalo mediante -portalamparas estancos con mango aislante- y
rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a 24 V.

- Prohibido el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacién de las
clavijas macho-hembra.

- Las escaleras a utilizar deben ser de tipo tijera, dotadas de zapatas antideslizantes y de cadenilla
limitadora de apertura.

- Las operaciones de lijado mediante lijadora eléctrica manual, ejecutelo siempre bajo ventilacion por -
corriente de aire-, para evitar los accidentess por trabajar en el interior de atmésferas nocivas.

- El almacén de colas y barnices debe poseer ventilacion directa y constante, un extintor de polvo quimico
seco junto a la puerta de acceso y sobre ésta una sefial de -peligro de incendio- y otra de -prohibido fumar-
para evitar posibles incendios.

- Prohibido la anulacion de toma de tierra de las maquinas herramienta. Instale en cada una de ellas una -
pegatina- en tal sentido, si no estan dotadas de doble aislamiento.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado (obligatorio para desplazamientos por la obra y en aquellos lugares
donde exista riesgo de Caida de objetos).

- Guantes de P.V.C. o de goma.

- Guantes de cuero.

- Gafas antiproyecciones.

- Mascarilla de seguridad con filtro especifico recambiable para polvo de madera, (de disolventes o de
colas).

- Botas de seguridad.

- Ropa de trabajo.

VII-1.22.2 Metalica

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

A) CARPINTERIA EXTERIOR

- En toda su longitud se colocaran tornillos de acero galvanizado para la sujecién del junquillo por presion.

- Los planos formados por las hojas y el cerco seran paralelos en posicion de cerrado.

- En todo el perimetro exterior del cerco se colocara un perfil angular de acero galvanizado de 2mm de
espesor.

- Las hojas iran unidas al cerco mediante dos pernios cada una, colocados con remaches o atornillados a
los perfiles y a 150 mm de los extremos.

- Las hojas irdn montadas sobre patines o poleas de acero inoxidable o material sintético y provistas en la
parte superior e inferior de cepillos o juntas aislantes con holgura de 2mm.

B) PUERTAS

- El cerco se recibird en el hueco mediante patillas de anclaje, con mortero de cemento, quedando
perfectamente nivelado y aplomado.

- Las hojas se colgaran mediante pernios o bisagras en nimero de 2 por metro cuadrado.

- Cuando las puertas sean de grandes dimensiones se dispondran de guias embutidas en la solera.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida al mismo nivel.

- Caida a distinto nivel.

- Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.

- Golpes por objetos o herramientas.
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- Atrapamiento dedos entre objetos.

- Pisadas sobre objetos punzantes.

- Contactos con la energia eléctrica.

- Caida de elementos de carpinteria sobre las personas.

- Sobreesfuerzos.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Ubique los acopios de carpinteria metalica en los lugares definidos en los planos, para evitar accidentes
por interferencias.

- Los cercos, hojas de puerta, etc. deben izarse a las plantas en bloques flejados, (o atados), suspendidos
del gancho de la gria mediante eslingas. Una vez en la planta de ubicacion, suelte los flejes y se descargaran
a mano.

- En todo momento los tajos manténgalos libres de cascotes, recortes metalicos, y demas objetos
punzantes, para evitar los accidentess por pisadas sobre objetos.

- Esta prohibido acopiar barandillas definitivas en los bordes de forjados para evitar los riesgos por
posibles desplomes.

- Antes de la utilizacién de cualquier maquina-herramienta, compruebe que se encuentra en Optimas
condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad, instalados en buen estado, para evitar
accidentes.

- Los cercos seran recibidos por un minimo de una cuadrilla, en evitacion de golpes, caidas y vuelcos.

- Los listones horizontales inferiores, contra deformaciones, debe instalarlos a una altura en torno a los 60
cm. Se ejecutaran en madera blanca preferentemente, para hacerlos mas visibles y evitar los accidentess por
tropiezos.

- El -cuelgue- de hojas de puertas, (o de ventanas), efectlelas por un minimo de dos operarios, para
evitar accidentes por desequilibrio, vuelco, golpes y caidas.

- Las zonas de trabajo deben tener una iluminacién minima de 100 lux a una altura entorno a los 2 m.

- La iluminacién mediante portatiles hagalo mediante -portaldmparas estancos con mango aislante- y
rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a 24 V.

- Esta prohibido el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la utilizacion de las
clavijas macho-hembra.

- Las escaleras a utilizar deben ser del tipo tijera, dotadas de zapatas antideslizantes y de cadenilla
limitadora de apertura.

- Las operaciones de lijado mediante lijadora eléctrica manual, ejecitelas siempre bajo ventilacion por -
corriente de aire-, para evitar los accidentess por trabajar en el interior de atmdsferas nocivas.

- El almacén de colas y barnices debe poseer ventilacion directa y constante, un extintor de polvo quimico
seco junto a la puerta de acceso y sobre ésta una sefial de -peligro de incendio- y otra de -prohibido fumar-
para evitar posibles incendios.

- Prohibido expresamente la anulaciéon de toma de tierra de las maquinas herramienta. Instale en cada
una de ellas una -pegatina- en tal sentido, si no estan dotadas de doble aislamiento.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado (obligatorio para desplazamientos por la obra y en aquellos lugares
donde exista riesgo de Caida de objetos).

- Guantes de P.V.C. o de goma.

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Ropa de trabajo.

VII1-1.22.3 Montaje de cristales

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Se colocaran las hojas una vez preparados todos los herrajes que se precisen, tanto en la propia hoja
como en el marco.

- Se realizaran los ajustes necesarios para que su funcionamiento sea correcto.

- Se repasaran las hojas con silicona para posibles vibraciones, entradas de agua, ruidos, etc.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caidas de personas al mismo nivel.

- Caidas de personas a distinto nivel.

- Cortes en manos, brazos o pies durante las operaciones de transporte y ubicacion manual del vidrio.
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- Los derivados de la rotura fortuita de las planchas de vidrio.

- Los derivados de los medios auxilares a utilizar.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Esta prohibido permanecer o trabajar en la vertical de un tajo de instalacién de montaje de cristales,
delimitando la zona de trabajo.

- Mantenga libres de fragmentos de cristales los tajos, para evitar el riesgo de cortes.

- En las operaciones de almacenamiento, transporte y colocacion, los cristales manténgalos siempre en
posicién vertical.

- Ejecute la manipulacion de las laminas de vidrio con la ayuda de ventosas de seguridad.

- El cristal presentado en la carpinteria correspondiente, terminela de instalar inmediatamente, para evitar
el riesgo de accidentes por roturas.

- Pinte los cristales ya instalados de inmediato a base de pintura a la cal, para significar su existencia.

- Realice el montaje de los cristales desdentro del edificio.

- Los andamios que deben utilizarse para el montaje de los cristales en las ventanas, deben estar
protegidos en su parte delantera, (la que da hacia la ventana), por una barandilla sélida de 90 cm. de altura,
medidas desde la plataforma de trabajo, formada por pasamanos, listén intermedio y rodapie, para evitar el
riesgo de caidas al vacio durante los trabajos.

- Esta prohibido utilizar a modo de borriquetas, los bidones, cajas o pilas de material y similares, para
evitar los trabajos realizados sobre superficies inestables.

- Estan prohibidos los trabajos bajo régimen de vientos fuertes.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de polietilieno (obligatorio para desplazamientos por la obra).

- Guantes de goma.

- Manoplas de goma.

- Mufiequeras de cuero que cubran el brazo.

- Botas de seguridad.

- Polainas de cuero.

- Mandil.

- Ropa de trabajo.

- Arnés de seguridad.

VII-1.23 Cerrajero

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- En los huecos de balcén o galerias exteriores, ofrecen la ocasion de aplicar la cerrajeria en pafios de
mayor amplitud, con lo que se consiguen efectos decorativos muy estimables.

- La cerrajeria en barandas de escalera es posiblemente la que se presta a mayor variedad y lucimiento.
Los perfiles mas adecuados son los hierros de 18 mm. de seccion en adelante (normalmente suelen ser
cuadrados), pasamanos amplios si van sobrepuestos; si lo llevan han de buscarse maderas limpias y secas y
se les dard barniz. En este caso se cuidara la terminacion de las vueltas en las mesetas o -algarrobas-.

- En rejas para ventanas es el trabajo de cerrajeria que mas se prodiga por su doble aspecto artistico y
funcional. Para su construccion se emplean los mas diversos materiales: pletinas, redondos, cuadrados, lisos
y salomonizados, angulares, perfiles especiales, pletinillas, etc.

- En muros de cerca, el agarre a la obra se resuelve con el empotramiento de las pletinas a las pilastras y
el apeo de la inferior sobre la imposta del z6calo. A veces los pafios son de metal desplazable en cuyo caso el
cerco es angular de, por ejemplo 40x6 mm., entonces conviene mover la figura afadiendo alguna cartela o
motivo decorativo de chapa fina que ira soldada.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida al mismo nivel.

- Caida a distinto nivel.

- Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.

- Golpes por objetos o herramientas.

- Atrapamiento dedos entre objetos.

- Pisadas sobre objetos punzantes.

- Contactos con la energia eléctrica.

- Caida de elementos de cerrajeria sobre las personas.

- Sobreesfuerzos.
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- Proyeccion de particulas.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Deje las pinzas sobre aislantes, nunca sobre elementos metalicos.

- En antepechos de escaleras el agarre a obra se conseguird mediante el empotramiento directo de los
balaustres sobre los peldafios o bien de bofetén cosidos a tacos interpuestos en las vueltas de las tabicas,
con tirafondos. El balaustre de cabeza ira fuertemente empotrado al primer paso o al pavimento, encajado en
dado de hormigon.

- En muros de cerca la coronacion nunca debe ser la pletina superior; han de quedar libres los balaustres
gue acabaran en punta aguda o -punta de lanza-.

- Ubique los acopios de cerrajeria en los lugares definidos en los planos, para evitar accidentes por
interferencias.

- Mantenga en todo momento los tajos libres de cascotes, recortes metalicos, y demas objetos punzantes,
para evitar los accidentess por pisadas sobre objetos.

- Antes de la utilizacién de cualquier maquina-herramienta, compruebe que se encuentra en Optimas
condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad, instalados en buen estado, para evitar
accidentes.

- Las zonas de trabajo deben tener una iluminacién minima de 100 lux a una altura entorno a los 2 m.

- La iluminacion mediante portatiles se hara mediante -portaldmparas estancos con mango aislante- y
rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a 24 V.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado (obligatorio para desplazamientos por la obra y en aquellos lugares
donde exista riesgo de caida de objetos).

- Guantes de P.V.C. o de goma.

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Arnés de seguridad.

VII-1.24 Trabajos en equipamiento de viviendas

VI1I-1.24.1 Dotacién de cocina

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- El mobiliario de cocina vendra por mddulos prefabricados, los cuales se montaran y acoplaran en obra.

- Una vez acoplados y ajustados los muebles bajos se colocaran los muebles altos.

- Los muebles base se realizaran de obra e iran revestidos de azulejo.

- Los marcos sobre los que se atornillaran las puertas se colocaran falcados mediante garras.

- Las puertas se acoplaran sobre los muebles base, y posteriormente se ajustaran sus bisagras para que
no cuelguen.

- Se rematara mediante una cornisa de madera en la parte superior.

- Se colocara un faldén en la parte inferior de los muebles colgados.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de materiales o elementos en manipulacién.

- Choques y golpes contra objetos inmaviles.

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

- Contacto con sustancias nocivas o téxicas.

- Contactos eléctricos.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Pisadas sobre objetos.

- Proyeccién de fragmentos o particulas.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Acote las zonas de trabajo para evitar accidentes.

- Realice el manejo de los médulos de los muebles con los operarios que hagan falta arreglo al volumen o
peso.

- Prohibido el uso de cepillos eléctricos invertidos y bloqueando su interruptor.

- Tenga cuidado en el manejo de material ceramico para evitar cortes.
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- Tenga precaucion en el uso de los cepillos eléctricos.

- Verifique el estado de los cables de las maquinas portatiles para evitar contactos eléctricos.
- Limpieza y orden en la obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado, (para transitar por la obra).

- Guantes de cuero, (para evitar cortes).

- Guantes de neopreno, (en el empleo de mortero de cemento).

- Mascarillas, (en el manejo de colas).

- Gafas de seguridad, (para evitar proyecciones a los 0jos).

VI11-1.24.2 Dotacion de bafio

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- El mueble sobre el que encastraremos el lavabo se realizard de obra, alicatdndolo de azulejos
posteriormente.

- Se acloparan unos cajones y puertas a la base de fabrica.

- El mueble vendra prefabricado, siendo en su totalidad de madera.

- Se acoplaran en obra y se le colocara la encimera de piedra natural para encastrarle la pileta.

- Se siliconara la junta de la pileta con la piedra, asi como el frente, para evitar que caiga agua en el
interior del mueble.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de materiales o elementos en manipulacion.

- Choques y golpes contra objetos inmoviles.

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

- Contacto con sustancias nocivas o toxicas.

- Contactos eléctricos.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Pisadas sobre objetos.

- Proyeccién de fragmentos o particulas.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Acote las zonas de trabajo para evitar accidentes.

- Realice el manejo de los mddulos de los muebles con los operarios que hagan falta arreglo al volumen o
peso.

- Prohibido el uso de cepillos eléctricos invertidos y bloqueando su interruptor.

- Tenga cuidado en el manejo de material cerdmico para evitar cortes.

- Tenga precaucion en el uso de los cepillos eléctricos.

- Verifique el estado de los cables de las maquinas portatiles para evitar contactos eléctricos.

- Limpieza y orden en la obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado, (para transitar por la obra).

- Guantes de cuero, (para evitar cortes).

- Guantes de neopreno, (en el empleo de mortero de cemento).

- Mascarillas, (en el manejo de colas).

- Gafas de seguridad, (para evitar proyecciones a los 0jos).

VI1I-1.24.3 Encimera de piedra natural

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Se colocard la encimera de material pétreo natural, realizando los ajustes in situ.
- Las juntas se trataran con cola especial coloreada del mismo tono que la piedra.
- El canto estara pulido.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de materiales o elementos en manipulacion.

- Choques y golpes contra objetos inmoviles.

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

- Contacto con sustancias nocivas o toxicas.
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- Contactos eléctricos.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Pisadas sobre objetos.

- Proyeccién de fragmentos o particulas.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- En el uso de radial para corte o desbaste debe tener su proteccién siempre colocada.

- Verifique el estado de los cables de las maquinas portéatiles para evitar contactos eléctricos.

- En el empleo de pegamentos y colas para piedra o granito, use guantes y gafas de seguridad para evitar
su contacto.

- Limpieza y orden en la obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado, (para transitar por la obra).

- Mascarilla antipolvo, (en el uso de la radial).

- Gafas de seguridad en el manejo de la radial.

- Guantes de cuero para evitar cortes.

VII-1.25 Instaladores

VII-1.25.1 Abastecimiento de agua

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- El saneamiento y su acometida a la red general se ejecutara segun los planos del proyecto objeto de
éste Estudio de Seguridad y Salud.

RIESGOS MAS FRECUENTES:

- Golpes contra objetos y atrapamientos.

- Desplome y vuelco de los paramentos del pozo o zanjas.

- Caidas de objetos.

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Golpes y cortes por el uso de herramientas manuales.

- Dermatosis por contactos con el cemento.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara la obra con el fin detectar posibles grietas o
movimientos del terreno.

- Se prohibiran los trabajos cerca de postes eléctricos que no sean estables.

- Se eliminaran los arboles o arbustos, cuyas raices queden al descubierto.

- No se podra circular con vehiculos a una distancia inferior a 2,00 metros del borde la excavacion.

- Se mantendran los accesos de circulacién interna sin monticulos de tierra ni hoyos.

- Se sefializara el vaciado de la excavacion con balizamientos y vallas, a una distancia minima de 2,00
metros. Si el extremo de la excavacion queda dentro del area de trabajo de la obra y durante un breve plazo
de tiempo, se podra sefializar con yeso esta minima distancia de seguridad de 2,00 metros.

- El saneamiento y su acometida a la red general ejecltela segun los planos del proyecto objeto de este
Estudio de Seguridad y Salud.

- Acopie los tubos para las conducciones en una superficie lo mas horizontal posible sobre durmientes de
madera, en un receptaculo delimitado por varios pies derechos que impidan que por cualquier causa los
conductos se deslicen o rueden.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o de P.V.C.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma o de P.V.C. de seguridad.

- Mono de trabajo.

VII1-1.25.2 Alumbrado publico

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :
- Las instalaciones de alumbrado publico se realizara en vias urbanas hasta un maximo de cuatro carriles
de circulacién, con anchuras normalizadas de 7, 9, 12, 14 y 17 metros, mediante lamparas descarga de vapor
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de sodio a alta presion, sobre postes o baculos, quedando excluidas las vias peatonales, zonas ajardinadas y
la red de suministro eléctrico.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Cortes por manejo de herramientas manuales.

- Cortes por manejo de las guias y conductores.

- Golpes por herramientas manuales.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Para la disposicién en planta de los puntos de luz, se comenzara por la distribucién de éstos en curvas,
cruces o plazas, y una vez situados éstos, se distribuiran los tramos rectos ajustdndose lo mas posible a la
separacion elegida en calculo.

- Durante la fase de realizacion de la instalacién, asi como durante el mantenimiento de la misma, los
trabajos se efectuaran sin tensién en las lineas verificandose esta circunstancia con un comprobador de
tension.

- Las herramientas estaran aisladas, y las herramientas eléctricas estardn dotadas de grado de
aislamiento o alimentadas a tension inferior a 50 voltios. Durante la colocacion de postes o baculos se acotara
una zona con un radio igual a la altura de dichos elementos mas 5 m.

- Cuando el izado de los postes o baculos se haga a mano, se utilizad un minimo de tres tipos de
retencion.

- Se delimitar& la zona de trabajo con vallas indicadoras de la presencia de trabajadores con las sefales
previstas por el Codigo de circulacion. Por la noche se sefializaran mediante luces rojas.

- Se colocara un cable conductor desnudo recocido de 35 m m2 de seccion circular, en contacto con el
terreno y a una profundidad no menor de 50 cm, conectando mediante este cable todas las columnas y las
cajas de mando.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad para riesgos eléctricos.

- Guantes aislantes.

- Botas aislantes de la electricidad.

- Plantillas anticlavos.

- Comprobadores o discriminadores de tension.

- Herramientas aislantes.

- Material de sefializacion ( discos, barreras, banderines, etc.).

- Trajes impermeable para ambientes lluviosos.

- Comprobadores de tension.

- Transformadores de seguridad.

VI1-1.25.3 Telefonia

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Canalizacion para la red telefénica desde la acometida de la compafiia hasta cada toma.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Electrocucion.

- Pinzamientos.

- Caidas al mismo nivel.

- Sobreesfuerzos.

- Golpes por manejo de herramientas manuales.

- Cortes por manejo de maquinas-herramienta manuales.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Mantenga la zona de trabajo limpia de obstaculos y de objetos para eliminar el riesgo de caida desde
altura.

- Efectle los trabajos de instalacion sin tension en las lineas, verificando esta circunstancia mediante un
comprobador de tension.

- Las herramientas deben estar aisladas y debe utilizar guantes aislantes.

- Cuando durante la fase de instalacion sea preciso utilizar aparatos o herramientas eléctricas, deberan
estar dotados de doble aislamiento y toma de puesta a tierra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :
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- Casco de seguridad homologado, (obligatorio para los desplazamientos por el interior de la obra).
- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Mono de trabajo.

VII1-1.25.4 Alcantarillado

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

- La instalaciéon consiste en la evacuacidon de aguas pluviales y residuales desde las respectivas
acometidas hasta el cauce receptor o0 hasta la estacién depuradora cuando sea necesaria.

- La canalizacién se realizard mediante un conducto de fibrocemento con manguito y juntas de caucho,
rellenandose la zanja por tongadas de 20 cm, con tierra exenta de aridos mayores de 8 cm y apisonada.

- Las paredes del sumidero se realizaran mediante un muro aparejado de 12 cm de espesor, de ladrillo

macizo R-100 kg./c m2 | con juntas de mortero M-40 de espesor 1 cm.

- Las paredes interiores del sumidero se enfoscaran con mortero 1:3 y brufiido.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Golpes contra objetos.

- Ambiente pulvigeno.

- Lesiones, cortes y pinchazos en manos y pies.

- Dermatitis por ontanto de materiales.

- Quemaduras.

- Sobreesfuerzos.

- Derrumbes.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Siempre que se prevea el paso de personas o vehiculos ajenos a la obra, se dispondran a todo lo largo
de la zanja, en el borde contrario al que se acoplan los productos de la excavacién, o a ambos lados si se
retiran, vallas que se iluminaran cada 15 m. con luz roja. Igualmente se colocaran sobre las zanjas pasos a
distancia no superior a 50 m.

- La iluminacioén portatil serd de material antideflagrante.

- Se dispondra en obra de los medios adecuados de bombeo para achicar rapidamente cualquier
inundacion que pueda producirse.

- Cuando se prevea la existencia de canalizaciones en servicio en la zona de excavacion, se determinara
su trazado y se solicitara, si fuera necesario, el corte del desvio, paralizandose los trabajos hasta que se haya
adoptado una de las dos alternativas, o por la Direccidn Técnica se ordenen las condiciones de trabajo.

- Al comenzar la jornada se revisaran las entibaciones. En zanjas y pozos se comprobara la ausencia de
gases y vapores. De existir, se ventilara la zanja o pozo, antes de comenzar los trabajos hasta eliminarlos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma.

- Guantes de cuero impermeabilizados.

- Guantes de goma o P.V.C.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

- Arnés de seguridad.

VII-1.25.5 Saneamiento

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- El objeto de estas obras consisten en la realizacion de la red de evacuacién de aguas pluviales en los
edificios, desde los aparatos sanitarios y puntos de recogida de aguas de lluvia hasta la acometida a la red de
alcantarillado, fosa septica, pozo de filtracion o equipo depuracion.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Golpes contra objetos y atrapamientos.

- Desplome y vuelco de los paramentos del pozo o zanjas.

- Caidas de objetos.
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- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Golpes y cortes por el uso de herramientas manuales.

- Dermatitis por contactos con el cemento.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS.

- Para realizar los trabajos en altura, se hara sobre andamios de borriquetas o colgados, debiendo cumplir
las normas reglamentarias. Existirdn puntos fijos donde poder atar el arnés de seguridad. Si la duracion es
corta, podra utilizarse escaleras de tipo tijera.

- Los lugares de paso de tubos que deban protegerse para aplomar la vertical en las conducciones se
rodearan de barandilla en todas las plantas, y se iran retirando conforme se ascienda la tuberia.

- Las maquinas dobladoras y cortadoras eléctricas estaran protegidas por toma de tierra y disyuntor
diferencial a través del cuadro general.

- Las pistolas fija clavos que se utilicen han de estar en perfecto estado y no se usaran sin proteccién
auditiva.

- Debera utilizarse guantes, sobre todo en el manejo de tubos y chapas, asi como casco y botas con
puntera reforzada.

- Durante los trabajos no permanecera personal alguno debajo de elementos pesados.

- El trabajo dispondra de buena ventilacion, principalmente donde se suelde con plomo, y esté bien
iluminado, aproximadamente entre 200 y 300 lux.

- Se mantendra la superficie de trabajo limpia.

- Para realizar las soldaduras, se tendra especial cuidado en el manejo de las bombonas o botellas.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o de P.V.C.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma o de P.V.C. de seguridad.

- Mono de trabajo.

- Arnés de seguridad.

- Gafas antiproyecciones y antiimpacto.

VII-1.25.6 Ventilacién

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- La instalacion consiste en la renovacion de aire de locales.

- Todos los conductos seran verticales, con una longitud minima del conducto individual, desde la toma
hasta su desembocadura en el colector de dos metros.

- El entronque de un conducto individual con el colector se realizara con un angulo menor de 45°.

- Las rejillas se colocaran en los extremos de las derivaciones mediante tornilleria.

- El extractor lo colocaremos en la zona mas exterior del conducto, de tal forma que no produzca ruido
excesivo.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caidas a distinto nivel.

- Caidas al mismo nivel.

- Golpes contra objetos.

- Ambiente pulvigeno.

- Lesiones, cortes y pinchazos.

- Dermatitis por contacto con materiales.

- Quemaduras.

- Sobreesfuerzos.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Al iniciarse la jornada se revisara todo el andamiaje y medios auxiliares comprobandose su proteccion y
estabilidad.

- Todos los huecos previstos en los forjados para el paso de conductos, estaran protegidos en tanto no se
realicen éstos.

- Durante la realizacién de trabajos sobre cubiertas inclinadas sera obligatorio el uso de cinturén de
seguridad anclado a punto fijo.

- Se suspenderan los trabajos al exterior cuando exista lluvia, nieve o viento superior a 50 km/h.
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- Durante la fase de realizacion de la instalacion eléctrica, los trabajos se efectuaran sin tensién en las
lineas de alimentacion.

- Todas las herramientas manuales seran aislantes.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Guantes de cuero impermeabilizados.

- Guantes de goma o P.V.C.

- Ropa de trabajo.

- Arnés de seguridad (para trabajos en altura).

VII1-1.25.7 Evacuacion de humos y gases

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- El conducto seré de un diametro nominal adecuado al caudal de evacuacién necesario.

- Se sujetaran mediante bridas con anclajes a pared de fabrica resistente.

- Los empalmes se realizardn mediante las bocas preparadas ex profeso con juntas de amianto.

- El conducto tendra las paredes calorifugadas para evitar pérdidas calorificas y por lo consiguiente falta
de tiro.

- El conducto que se colocara sera del tipo prefabricado con piezas de longitud de 300 cm.

- Los empalmes se realizardn mediante conexiones del tipo boca-campana.

- Se sujetaran a la obra de fabrica mediante bridas y anclajes.

- El conducto se realizara mediante fabrica de ladrillo, que podra ser hueco o perforado, tomado con
mortero de cemento.

- Dependiendo de la altura del conducto, se realizara éste con un pequefio talud para garantizar su
estabilidad.

- Se enfoscara interiormente tal y como se vaya subiendo el conducto para evitar paredes rugosas donde
se puedan depositar particulas.

- El sombrerete se colocara una vez ejecutado la totalidad del conducto. Se colocara siguiendo las
prescripciones del fabricante.

- Posteriormente a la colocacion se efectuara los remates de acabado.

- Se comprobara su correcto funcionamiento.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caidas al vacio.

- Caidas a distinto nivel.

- Caidas al mismo nivel.

- Golpes contra objetos.

- Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales.

- Dermatitis por contactos con el cemento.

- Cortes por utilizacién de maquinas-herramientas.

- Sobreesfuerzos.

- Atrapamiento por los medios de elevacion y transporte.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Se cumpliran ademas todas las disposiciones generales que sean de aplicacion de la Ordenanza
General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

- Al iniciarse la jornada, se revisara todo el andamiaje y medios auxiliares, comprobandose todas sus
protecciones y estabilidad.

- Todos los huecos previstos en los forjados para el paso de la conduccidn, estaran protegidos en tanto no
se realice ésta.

- El material ceramico se izard a las plantas sin romper los flejes o (envoltura de P.V.C.) con las que lo
suministre el fabricante, para evitar los riesgos por derrame de la carga.

- Se prohibe concentrar las cargas sobre vanos. El acopio se realizara préximo a cada pilar para evitar las
sobrecargas de la estructura.

- Los escombros y cascotes se evacuaran diariamente mediante tropas de vertido montadas al efecto,
para evitar el riesgo de pisadas sobre materiales.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado.

- Gafas de seguridad anti-impacto.

- Guantes de cuero.
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- Calzado antideslizante.
- Arnés de seguridad.

VII-1.25.8 Fontaneria

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

- La acometida se realizara con tubo de polietileno o de cobre o de acero inoxidable.

- Se realizara una zanja y la tuberia la asentaremos sobre una cama de arena.

- Se realizarad una zanja y la tuberia la protegeremos con un pasatubos de plastico corrugado.

- Se colocara una llave de paso general en una arqueta en la via publica, para corte general del
suministro.

- El grupo de presidn se colocara sobre una bancada realizada ex profeso.

- Se colocard un calderin de presiéon conectado con unos mandmetros al cuadro de control y a las
bombas.

- Se dispondréa del cuadro de control con una proteccién del mismo compuesta por magnetotérmico y
diferencial.

- Los aparatos sanitarios los colocara el fontanero.

- Quedaran perfectamente asentados en el pavimento o en el mueble, segln el caso.

- Las conexiones se realizaran una vez asentado el aparato.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Cortes en las manos por objetos y herramientas.

- Atrapamientos entre piezas pesadas.

- Los inherentes al uso de la soldadura autégena.

- Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.

- Quemaduras.

- Sobreesfuerzos.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Mantenga limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Limpie conforme se avance, apilando el
escombro para su vertido por las trompas, para evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.

- La iluminacion de los tajos de fontaneria sera de un minimo de 100 lux medidos a una altura sobre el
nivel del pavimento, en torno a los 2 m.

- Efectle la iluminacién eléctrica mediante portatiles con -mecanismos estancos de seguridad- con mango
aislante y rejilla de proteccion de la bombilla.

- Prohibido el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables.

- Prohibido abandonar los mecheros y sopletes encendidos.

- Controle la direccion de la llama durante las operaciones de soldadura en evitacion de incendios.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado, (para los desplazamientos por la obra).

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Ropa de trabajo.

VII-1.25.9 Eléctricos

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

A) ACOMETIDA

- La acometida seréa subterranea, de acuerdo con lo indicado en la ITC-BT-07.

- Los conductores o cables seran aislados, de cobre o aluminio y los materiales utilizados y las
condiciones de instalacion cumpliran con las prescripciones establecidas en ITC-BT-06 y la ITC-BT-10

B) CAJA GENERAL DE PROTECCION

- La caja general de proteccién que se colocara sera con una puerta preferentemente metalica, con grado
de proteccion IK 10 segin UNE-EN 50.102. De material aislante, autoextinguible, y estara protegida frente a
la corrosion.
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- La caja general de proteccion se procurard que esté lo mas préxima posible a la red de distribucion
publica y que quede alejada o en su defecto protegida de otras instalaciones (agua, gas, teléfono, etc.) segun
se indica en ITC-BT-06 y ITC-BT-07

- La caja general de proteccion estara provista de orificios necesarios para alojar los conductos para la
entrada de las acometidas subterraneas de la red general, dispositivos de cierre, precintado, sujecion de tapa
y fijacién al muro.

- Contendré tres cortacircuitos fusibles maniobrables individualmente, con poder de corte al menos igual a
la corriente de cortocircuito prevista en el punto de su instalacién, asi como bornes de entrada y salida para
conexionado, directo o por medio de terminales, de los tres conductores de fase y el neutro.

- El neutro estara constituido por una conexion amovible situada a la izquierda de las fases, colocada la
caja general de proteccién en posicion de servicio, y dispondra también de un borne de conexién para su
puesta a tierra si procede.

- Las cajas generales de proteccion cumplirdn todo lo que sobre el particular se indica en la norma UNE-
EN 60.349 -1. Tendran grado de inflamabilidad segun se indica en la norma UNE-EN 60.439 -3, una vez
instaladas tendran el grado de proteccion IP43 segun UNE 20.324 e IK 08 segin UNE-EN 50.102 y seran
precintables.

C) LINEA GENERAL DE PROTECCION

- La linea general de proteccién (que enlaza la caja general de proteccidon con la centralizacion de
contadores) tendra los tubos y canales asi como su instalacion conforme lo indicado en la ITC-BT-21 salvo lo
indicado en la ITC-BT-14.

- Los conductores a utilizar en la linea general de proteccion tres de fase y un neutro seran de cobre o
aluminio, unipolares y aislados, siendo su tensién asignada 0,6/1 kV. Los cables seran no propagadores del
incendio y con emision de humos y opacidad reducida.

- Los elementos de conduccion de cables con caracteristicas equivalentes a los clasificados como "no
propagadores de la llama" de acuerdo con las normas UNE-EN 50.085-1 y UNE-EN 50.086-1, cumplen con
esta prescripcion.

D) CENTRALIZACION DE CONTADORES

- Los modulos (cajas con tapas precintables) de centralizacion de contadores que se colocaran esta
constituido por envolvente, embarrados, y cortacircuitos fusibles.

- Deberan cumplir la norma UNE-EN 60.439 partes 1, 2y 3.

- Los contadores seran de induccion. Constituido por envolvente y sistema de medida. La envolvente
debera permitir de forma directa la lectura de los contadores. Las partes transparentes que permitan la lectura
directa, debera ser resistentes a los rayos ultravioleta.

- Todos los modulos, paneles y armarios utilizados para la colocacién de contadores deberan cumplir la
norma UNE-EN 60.439 partes 1, 2y 3.

- La envolvente sera de material aislante de acuerdo con la norma UNE-EN 50.102, de grado de
proteccién minimo 1P43; IK 09.

- Los mo6dulos o armarios, deberan disponer de ventilacion interna, para evitar condensaciones sin que
disminuya su grado de proteccién.

E) DERIVACION INDIVIDUAL

- La derivacién individual se inicia en el embarrado general y comprende los fusibles de seguridad, el
conjunto de medida y los dispositivos generales de mando y proteccion.

- Cada derivacion individual debe llevar asociado en su origen su propia proteccion compuesta por
fusibles de seguridad, con independencia de las protecciones correspondientes a la instalacion interior de
cada suministro. Estos fusibles se instalaran antes del contador y se colocaran en cada uno de los hilos de
fase o polares que van al mismo, tendran la adecuada capacidad de corte en funcién de la maxima intensidad
de cortocircuito que pueda presentarse en ese punto y estaran precintados por la empresa distribuidora.

- Los tubos y canales de las derivaciones individuales asi como su instalacion, cumpliran lo indicado en la
ITC-BT-21, salvo en lo indicado en la instrucciéon ITC-BT-15

- Los cables no presentardn emplames y su seccién sera uniforme, exceptuandose en este caso las
conexiones realizadas en la ubicacion de los contadores y en los dispositivos de proteccion.

- Los conductores a utilizar serdn de cobre de clase 2 segin norma UNE 21.022 o de aluminio, aislados y
normalmente unipolares, siendo su tension asignada 450/750 V. Se seguira el cédigo de colores indicado en
la ITC-BT-19.

- Los cables seran no propagadores del incendio y con emision de humos y opacidad reducida. Los
elementos de conduccion de cables con caracteristicas equivalentes a los clasificados como "no
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propagadores de la llama" de acuerdo con las normas UNE-EN 50.085-1 y UNE-EN 50.086-1, cumplen con
esta descripcion.

F) DISPOSITIVOS GENERALES DE MANDO Y PROTECCION

- Los dispositivos generales de mando y proteccion, se situaran lo mas cerca posible del punto de entrada
de la derivacion individual en el local o vivienda del usuario.

- En las viviendas y locales comerciales que proceda, se colocard una caja para el interruptor de control
de potencia, inmediatamente antes de los demas dispositivos, en compartimento independiente y precintable.
Dicha caja se podra colocar en el mismo cuadro donde se coloquen los dispositivos generales de mando y
proteccion.

- La altura a la cual se situaran los dispositivos generales e individuales de mando y proteccion de los
circuitos, medida desde el nivel del suelo, estara comprendida entre 1,4 y 2 m. para viviendas.

- Las envolventes de los cuadros se ajustaran a las normas UNE 20.451 y UNE-EN 60.439-3 con grado
de proteccién minimo IP 30 segun UNE 20.324 e IKO7 segun UNE-EN 50.102.

- La envolvente para el interruptor de control de potencia sera precintable y sus dimensiones estaran de
acuerdo con el tipo de suministro y tarifa a aplicar.

- Los dispositivos generales e individuales de mando y proteccién seran como minimo :

a) Un interruptor general automatico de corte omnipolar, que permita su accionamiento manual y que esté
dotado de elementos de proteccidén contra sobrecargas y cortacircuitos. Este interruptor sera independiente
del interruptor de control de potencia. Tendra poder de corte suficiente para la intensidad de cortocircuito que
pueda producirse en el punto de su instalacion, de 4.500 A. minimo.

b) Un interruptor diferencial general, destinado a la proteccién contra contactos indirectos de todos los
circuitos; salvo que la proteccidon contra contactos indirectos se efectle mediante otros dispositivos de
acuerdo con la ITC-BT-24. Deber4 resistir las corrientes de cortacircuito que puedan presentarse en el punto
de su instalacién, y estar su sensibilidad de acuerdo a lo sefialado en la ITC-BT-24.

c) Dispositivos de corte omnipolar, destinados a la proteccion contra sobrecargas y cortocircuitos de cada
uno de los circuitos interiores de la vivienda o local. Debera resistir las corrientes de cortacircuito que puedan
presentarse en el punto de su instalacion.

d) Dispositivo de proteccidn contra sobretensiones, segin ITC-BT-23, si fuese necesario.

- En aquellas viviendas que por el tipo de instalacion se instalase un interruptor diferencial por cada
circuito o grupo de circuitos, se podria prescindir del interruptor diferencial general, siempre que queden
protegidos todos los circuitos.

G) INSTALACION INTERIOR

- La instalacion interior se ejecutara bajo roza.

- La instalacion interior unird el cuadro general de distribucion con cada punto de utilizacion. Usaremos
tubo aislante flexible. Diametro interior D segun Calculo. Se alojara en la roza y penetrara 0,5 cm en cada una
de las cajas.

- El conductor sera aislado para tensién nominal de 750 V. De seccién S segun Calculo. Se tenderan por
el tubo el conductor de fase y el neutro desde cada pequefio interruptor automatico y el conductor de
proteccién desde su conexion con el de proteccién de la derivacion individual, hasta cada caja derivacion.

- En los tramos en que el recorrido de dos tubos se efectle por la misma roza, los seis conductores
atravesaran cada caja derivacion.

- Las intensidades méximas admisibles, se regiran en su totalidad por lo indicado en la norma UNE
20.460 -5 -523 y su anexo Nacional.

- Los conductores de la instalacion deben ser facilmente identificables, especialmente el neutro y el de
proteccion :

Cuando exista un conductor neutro en la instalacién o se prevea para un conductor de fase su pase
posterior a un conductor neutro, se identificaran éstos por su color azul claro.

Al conductor de proteccion se le identificara por el color verde-amarillo.

Todos los conductores de fase, 0 en su caso, aquellos para los que no se prevea su pase posterior a
neutro, se identificaran por los colores marrén o negro.

- En lo referente a los conductores de proteccion, se aplicara lo indicado en la Norma UNE 20.460 -5-54
en su apartado 543.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida de personas al mismo nivel.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Cortes por manejo de herramientas manuales.

- Cortes por manejo de las guias y conductores.
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- Golpes por herramientas manuales.

- Electrocucion o quemaduras por la mala proteccion de cuadros eléctricos.

- Electrocucion o quemaduras por maniobras incorrectas en las lineas.

- Electrocucion o quemaduras por uso de herramientas sin aislamiento.

- Electrocuciéon o quemaduras por puente o de los mecanismos de proteccién (disyuntores diferenciales,
etc.).

- Electrocuciéon o quemaduras por conexionados directos sin clavijas macho-hembra.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerard el orden y la limpieza de la obra, para
evitar los riesgos de pisadas o tropezones.

- Los tajos estaran bien iluminados, entre los 200-300 lux.

- La iluminacién mediante portatiles se efectuara utilizando "portaldmparas estancos con mango aislante",
y rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a 24 voltios.

- Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacién de
las clavijas macho-hembra.

- Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo "tijera", dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla
limitadora de apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies inseguras y estrechas.

- Se prohibira la formacion de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas, para evitar
los riesgos por trabajos sobre superficies inseguras y estrechas.

- Se prohibird en general en esta obra, la utilizacién de escaleras de mano o de andamios sobre
borriquetas, en lugares con riesgo de Caida desde altura durante los trabajos de electricidad, si antes no se
han instalado las protecciones de seguridad adecuadas.

- Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas con material aislante
normalizado contra los contactos con la energia eléctrica.

- Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica seran anunciadas a todo el personal de la obra
antes de ser iniciadas, para evitar accidentes.

- Antes de hacer entrar en carga a la instalacién eléctrica se hara una revision en profundidad de las
conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o
indirectos, de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

- Antes de hacer entrar en servicio las celdas de transformacion se procedera a comprobar la existencia
real en la sala, de la banqueta de maniobras, extintores de polvo quimico seco y botiquin, y que los operarios
se encuentran vestidos con las prendas de proteccion personal. Una vez comprobados estos puntos, se
procedera a dar la orden de entrada en servicio.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado, (para utilizar durante los desplazamientos por la obra y en lugares con
riesgo de caida de objetos o de golpes).

- Botas aislantes de electricidad (conexiones).

- Botas de seguridad.

- Guantes aislantes.

- Ropa de trabajo.

- Arnés de seguridad.

- Banqueta de maniobra.

- Alfombra aislante.

- Comprobadores de tension.

- Herramientas aislantes.

VII-1.25.10 Audiovisuales

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

- La antena para UHF se unird al mastil con sus elementos de fijacion. La distancia a la antena mas
proxima fijada al mismo mastil no sera menor de 1000 milimetros.

- La antena para VHF se unird al mastil con sus elementos de fijacion y por debajo de la antena para
UHF. La distancia a la antena mas préxima fijada al mismo mastil no sera menor de 1000 mm. La distancia al
muro o elemento de fabrica para anclaje del mastil no sera menor de 1000 mm.

- La antena para FM se unira al mastil con sus elementos de fijacion. La distancia a la antena mas
préxima fijada al mismo mastil no sera menor de 1000 milimetros.

- La distancia al muro o elemento de fabrica para anclaje del mastil no sera menor de 1000 mm.
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- El cable coaxial se tendera desde la caja de conexidn de cada antena e introducido por el interior del
mastil hasta conectarlo con el amplificador correspondiente.

- Se colocara un conductor de puesta a tierra de 6 m m2 de seccion. Conectado al mastil asi como al
equipo de amplificacién con la linea de puesta a tierra del edificio.

- El equipo de recepcién de tipo parabdlico se colocara siguiendo las mismas pautas que en el caso de
VHF y UHF.

- El armario de proteccion sera empotrable o adosable, de chapa de acero galvanizado de 1 mm de
espesor y estara dotado de cerradura y rejilla de ventilacion.

- El equipo amplificador estara constituido por un alimentador estabilizado, con toma de corriente para 12
V, tres moédulos amplificadores, para UHF, VHF y FM y un mezclador que para tensiéon de salida del
amplificador de 2 V sera blindado.

- La caja derivacidon sera empotrable. Constituida por un soporte metédlico sobre el que ird montado el
circuito eléctrico y una tapa de cierre resistente a los golpes. Ird provista de mecanismos desacoplo que
variaran segun la planta en que vaya situada la caja derivacion. Las cajas derivacion terminales llevaran
incorporada resistencia de cierre. Indicaremos la marca, tipo y ndmero de orden de planta, nimero M
derivaciones y nimero de homologacion de la Direccion General de Radiodifusién y Television.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Electrocucion.

- Pinzamientos.

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Sobreesfuerzos.

- Golpes por manejo de herramientas manuales.

- Cortes por manejo de maquinas-herramienta manuales.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- La zona de trabajo se mantendra limpia de obstaculos y de objetos para eliminar el riesgo de caida
desde altura.

- Los trabajos de instalacién se efectuardn sin tensidn en las lineas, verificandose esta circunstancia
mediante un comprobador de tension.

- Las herramientas estaran aisladas y se utilizaan guantes aislantes.

- Cuando durante la fase de instalaciéon sea preciso utilizar aparatos o herramientas eléctricas, éstos
estaran dotados de doble aislamiento y toma de puesta a tierra.

- En la instalacién de equipos de captacion en cubiertas inclinadas, sera preciso el uso de arnés de
seguridad, para el que se habran previsto puntos fijos de enganche. Se suspenderan los trabajos cuando
exista lluvia, nieve o viento superior a 50 km/h.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado, (obligatorio para los desplazamientos por el interior de la obra).

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Mono de trabajo.

- Arnés de seguridad.

VII-1.25.11 Aire acondicionado

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

- Instalaciones de climatizacién individuales con impulsion directa a través de conductos, para locales en
los que no sea exigible un control de humedad.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caida al mismo nivel.

- Caida a distinto nivel.

- Atrapamiento (entre engranajes, transmisiones, etc., durante las operaciones de puesta a punto o
montaje).

- Pisada sobre materiales.

- Quemaduras.

- Cortes por manejo de chapas.

- Cortes por manejo de herramientas cortantes.

- Cortes por uso de la fibra de vidrio.

- Sobreesfuerzos.
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- Los inherentes a los trabajos de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.

- Los inherentes al tipo de andamios o medio auxiliar a utilizar.

- Dermatosis por contactos con fibras.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Los recortes sobrantes, los ira retirando conforme se produzcan a un lugar determinado, para su
posterior recogida y vertido por las trompas y evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.

- La iluminacion en los tajos de montaje de tuberias serd de un minimo de 100 lux, medidos a una altura
sobre el nivel de pavimento en torno a los 2 m.

- Los tramos de conducto, evacuelos del taller de montaje lo antes posible para su conformacion en su
ubicacion definitiva, y evitar accidentes en el taller, por saturacion de objetos.

- Las planchas de fibra de vidrio, deben ser cortadas sobre el banco mediante cuchilla. En todo momento
asista al cortador para evitar riesgos por desviaciones y errores.

- Se prohibe abandonar en el suelo, cuchillas, cortantes, grapadoras y remachadoras para evitar los
accidentess por pisadas sobre objetos.

- Monte las rejillas desde escaleras de tijera dotadas de zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora de
apertura, para eliminar el riesgo de caida.

- Los conductos a ubicar en alturas considerables, instalelos desde andamios tubulares con plataformas
de trabajo de un minimo de 60 cm. de anchura, rodeadas de barandillas sélidas de 90 cm. de altura, formadas
por pasamanos, listén intermedio y rodapie.

- Antes del inicio de la puesta en marcha, instale las protecciones de las partes méviles, para evitar el
riesgo de atrapamientos.

- No conecte ni ponga en funcionamiento las partes mdviles de una maquina, sin antes haber apartado de
ellas herramientas que se estén utilizando, para evitar el riesgo de proyeccién de objetos o fragmentos.

- Durante las pruebas, cuando corte momentaneamente la energia eléctrica de alimentacion, instale en el
cuadro un letrero de precaucion con la leyenda:

-NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED-.

- Se prohibe expresamente la manipulacién de partes méviles de cualquier motor o similares sin antes
haber procedido a la desconexion total de la red eléctrica de alimentacion, para evitar los accidentess por
atrapamiento.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado, (para el transito por obra).

- Guantes de cuero.

- Guantes de P.V.C. o goma

- Ropa de trabajo.

- Botas de seguridad.

- Arnés de seguridad.

VI1I-1.25.12 Calefaccion

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA :

- En la instalacidon de calefaccion por agua caliente, el agua sera calentada por medio de una caldera
central, y después sera conducida por medio de tuberias de ida a los radiadores, que ceden el calor del agua
al aire del recinto.

- La instalacion de calefaccion se realizara centralizada por aire caliente, la cual a través de un
intercambiador de calor integrado en la cdmara de combustion del generador, el aire asi calentado es
distribuido a los distintos locales por medio de conductos.

RIESGOS:

- Caida al mismo nivel.

- Caida a distinto nivel.

- Corte en las manos por objetos y herramientas.

- Atrapamiento entre piezas pesadas.

- Explosion del soplete (o de la bombona de gas licuado).

- Los inherentes a la utilizacion de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.

- Pisada sobre materiales.

- Sobreesfuerzos.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

—
COLEGIO OFICIAL V I SA D o
] W\ w
(] W I~
M E W saurecros 241312009
P4 o
a2 o

. CASTILLA'Y LEON ESTE Expediente Fase

-

DEMARCACION DE SEGOVIA (20090705 (105 |

207



- Junto a la puerta del almacén de gases licuados, se instalara un extintor de polvo quimico seco.

- Los tajos estaran bien iluminados, aproximadamente entre 200 - 300 lux.

- La iluminacién eléctrica mediante portatiles, estara protegida mediante "mecanismos estancos de
seguridad" con mango aislante y rejilla de proteccién de la bombilla.

- No use mecheros y sopletes encendidos junto a materiales inflamables.

- Controle la direccion de la llama durante las operaciones de soldadura en evitacion de incendios.

- Transporte las botellas (o bombonas) de gases licuados en los carros portabotellas.

- Evite soldar o utilizar el oxicorte, con las botellas 0 bombonas de gases licuados expuestos al sol.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado, (para el transito por obra).

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Mandil de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma o de P.V.C.

- Arnés de seguridad.

Ademas, en el tajo de soldadura se usara:

- Gafas de soldador (siempre el ayudante).

- Yelmo de soldador.

- Pantalla de soldadura de mano.

- Mandil de cuero.

- Mufiequeras de cuero que cubran los brazos.

- Manoplas de cuero.

- Polainas de cuero.

VI11-1.25.13 Depésito de combustibles

PROCEDIMIENTO DE LA UNIDAD DE OBRA:

- Almacenamiento de fuel-oil pesado y de gasoleo clase C, en depodsitos metalicos fijos, destinados a
suministro de combustible en instalaciones de calefaccion y agua caliente para usos no industriales.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Caidas al mismo nivel.

- Sobreesfuerzos.

- Caidas a distinto nivel.

- Golpes por manejo de herramientas manuales.

- Cortes por manejo de maquinas-herramienta manuales.

- Otros.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Los taladradores eléctricos y demas maquinaria portatil, alimentada por electricidad, deben tener doble
aislamiento o toma de puesta a tierra, segin NTE-IEP.

- Instalaciones de electricidad. Puesta a tierra.

- Cuando las condiciones de trabajo exijan otros medios de proteccién, dote a los trabajadores de los
mismos.

- Cuando sea necesario realizar excavaciones siga las condiciones de seguridad indicadas en la NTE-
ADZ de acondicionamiento del terreno, desmontes, zanjas y pozos.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad homologado, (obligatorio para los desplazamientos por el interior de la obra).

- Gafas de proteccion.

- Guantes de goma o P.V.C.

- Calzado adecuado.

VII-2 Operadores de maquinaria de obra
VII-2.1 Maquinaria para el movimiento de tierras

VIl-2.1.1 Pala cargadora
DESCRIPCION :
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- Son palas montadas sobre tractor y aptas para diversos trabajos, pero especialmente para movimiento
de tierras.

- Se llama pala cargadora, a la pala mecanica compuesta de un tractor sobre orugas o neumaticos
equipado de una cuchara cuyo movimiento de elevacién se logra mediante dos brazos articulados.

- La funcién especifica de las palas cargadoras es la carga, transporte a corta distancia y descarga de
materiales.

- Se distinguen tres tipos:

a) Con cuchara dotada de movimiento vertical.

b) Con cuchara que descarga hacia atras.

¢) Con cuchara dotada de movimientos combinados horizontales y verticales.

- Alguna de éstas palas cargadoras poseen movimiento de rotacion, pero solo son utilizables en terrenos
muy blandos o tierras previamente esponjadas.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Atropello.

- Vuelco de la maquina.

- Choque contra otros vehiculos.

- Quemadauras (trabajos de mantenimiento).

- Atrapamientos.

- Caida de personas desde la maquina.

- Golpes.

- Ruido propio y de conjunto.

- Vibraciones.

- Polvo.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Para subir o bajar de la maquina, utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal funcion, evitara
lesiones por caida.

- No suba utilizando las llantas, cubiertas cadenas y guardabarros, evitara accidentes por caida.

- Suba y baje de la maquina de forma frontal, asiéndose con ambas manos, es mas seguro.

- No salte nunca directamente al suelo.

- No trate de realizar ajustes con la maquina en movimiento o con el motor en funcionamiento, puede
sufrir lesiones.

- No permita que personas no autorizadas accedan a la maquina, provocara accidentes o lesiones.

- Quedara totalmente prohibido la utilizacion de moviles (teléfono movil particular) durante el manejo de la
magquinaria.

- No trabaje con la maquina en situacion de averia o semiaveria. Reparela primero, luego reinicie el
trabajo.

- Para evitar lesiones, apoye en suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno de mano y bloquee la
maquina, a continuacion realice las operaciones de servicio que necesite.

- No libere los frenos de la maquina en posicion de parada si antes no ha instalado los tacos de
inmovilizacién en las ruedas.

- Vigile la presidn de los heumaticos; trabaje con el inflado a la presidon recomendada por el fabricante de
la maquina.

- Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

- Se prohibe que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

- Se prohibe transportar personas en el interior de la cuchara.

- Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de operacion de la
pala.

- Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en el
interior de pozos o zanjas proximos al lugar de excavacion.

- A los conductores se les comunicara por escrito la correspondiente normativa preventiva, antes del inicio
de los trabajos.

NORMAS DE ACTUACION Y COMPORTAMIENTO PARA EL OPERADOR DE ESTA MAQUINA :

A) Respecto al funcionamiento de la maquina debera :

- Conocer las caracteristicas de la maquina y el espacio necesario para maniobrar.

- Si el espacio disponible de maniobra es reducido, debera sefializarse y balizar la zona de la misma.

- Regular el asiento a la comodidad, estatura y peso del conductor.

B) Respecto a la zona de trabajo debera :

-
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- Conocer el Plan de circulacion de la obra e informarse diariamente de los trabajos realizados que
puedan constituir riesgo, tales como zanjas, tendidos de cables, etc.

- Conocer la altura de la maquina circulando y trabajando, asi como las zonas de altura limitadas o
estrechas,

- Circular con precaucion y velocidad lenta, para evitar la formacién de polvo.

- Realizar un buen mantenimiento de las zonas de circulacion.

C) Al empezar el trabajo debera :

- Mirar alrededor de la maquina para observar las posibles fugas de aceite, las piezas o conducciones en
mal estado, etc.

- Comprobar los faros, las luces de posicion, los intermitentes y las luces de stop.

- Comprobar el estado de los neuméticos en cuanto a presion y cortes en los mismos.

- Comprobar los niveles de aceite y agua.

- Limpiar los espejos y retrovisores, el limpia-parabrisas y quitar todo lo que pueda dificultar la visibilidad
antes de poner en marcha la maquina.

- No dejar trapos en el compartimento del motor.

- El puesto de conduccion tiene que estar limpio, quitar el aceite, la grasa, el fango del suelo y del acceso
a la cabina.

- Eninvierno realizar las mismas operaciones cuando haya nieve o hielo.

- No dejar en el suelo de la cabina de conduccién objetos como herramientas o trapos, etc. Utilizar para
ello la caja de herramientas.

D) Al arrancar la maquina debera :

- Comprobar que ninguna persona se encuentra en las cercanias de la maquina, y si hay alguien hacer
gue se aparte de sus inmediaciones.

- Secarse las manos y quitarse el fango de los zapatos.

- Utilizar las empufiaduras y estribos para subir; si estan estropeados se repararan.

- Verificar la regulacién del asiento.

- Seguir las instrucciones del manual del constructor y en particular :

1. Colocar todos los mandos en punto muerto.

2. Sentarse antes de poner en marcha el motor.

3. Quedarse sentado al conducir.

4. Verificar que las indicaciones de los controles son normales.

5. No arrancar el motor en locales cerrados.

6. En un lugar despejado y seguro verificar el buen funcionamiento de los frenos principales y de parada,
hacer girar el volante en los dos sentidos a pequefia velocidad o maniobrar con las palancas, colocar las
diferentes marchas.

E) Durante el desarrollo de las operaciones de trabajo debera :

- No subir pasajeros.

- No dejar estacionar a nadie en los alrededores de la maquina.

- No utilizar la pala como andamio o apoyo para subir personas.

- No colocar la cuchara por encima de la cabina del camién.

- Antes de efectuar cualquier desplazamiento con la maquina mirar alrededor, observando que no hay
nadie trabajando en sus inmediaciones.

- Antes desplazarse en carretera se deberan bloquear los estabilizadores con los mecanismos previstos al
efecto.

- Respetar en todo momento la sefializacion.

- Circular a las distancias de seguridad de las zanjas, taludes y toda alteracion del terreno que pueda
posibilitar el vuelco de la maquina.

- Las pendientes y las crestas de los taludes deben estar limpias antes de empezar el trabajo.

- No subir ni bajar nunca en marcha, aunque sea a poca velocidad.

- Colocar el camion paralelamente a la maquina.

- Cargar camiones con precauciéon. Cuando no se tenga practica probar con dos postes y una barra
horizontal.

- Trabajar siempre que sea posible con el viento posterior, de esta manera el polvo no impedira la
visibilidad.

- Si el conductor del camion ha abandonado la cabina, comprobar que no se encuentra en el radio de
trabajo de la maquina.

—
COLEGIO OFICIAL V I SA D o
] W\ w
(] W I~
M E W saurecros 241312009
P4 o
a2 o

. CASTILLA'Y LEON ESTE Expediente Fase

DEMARCACION DE SEGOVIA (20090705 (105 |

210



- Cuando el suelo esta en pendiente, frenar la maquina y trabajar con el equipo orientado hacia la
pendiente.

- Siempre que sea posible, colocar el equipo sobre una superficie llana, preparada y situada lo
suficientemente lejos de zonas con riesgo derrumbamiento.

- No bajar de lado.

- Para desplazarse sobre un terreno en pendiente orientar el brazo hacia la parte de abajo, tocando casi el
suelo.

- Para extraccion trabajar de cara a la pendiente.

- Al parar, orientar el equipo hacia la parte alta de la pendiente y apoyarlo en el suelo.

- Una pendiente se baja con la misma velocidad a la que se sube.

- No bajar nunca una pendiente con el motor parado o en punto muerto, bajar con una marcha puesta.

- No derribar con la cuchara elementos de construccion en los que la altura por encima del suelo es
superior a la longitud de la proyeccion horizontal del brazo en accién.

- Tapar los huecos del suelo antes de circular. Si esto no es posible balizar la zona.

- Cuando se realicen rampas, no utilizar vigas de madera o hierro que puedan dejar oquedades.

- Equipar la cabina de una estructura que proteja al conductor contra la caida de materiales.

- No trabajar en las proximidades de una linea eléctrica aérea con tension sin asegurarse que se han
tomado las distancias minimas de seguridad.

- Cuando se circula por un camino junto a una linea eléctrica hay que tener en cuenta las sinuosidades,
baches y demas irregularidades del mismo a la hora de calcular las distancias minimas.

- Para lineas de menos de 66.000 Voltios, la distancia serd como minimo de 3 metros y de 5 metros para
las de mas de 66.000 Voltios. Asi mismo para evitar las formaciones de Arco al trabajar proximos a lineas
aéreas respetar las distancias anteriores.

F) Al finalizar la jornada de trabajo debera :

- Cuando llene el depésito, no fumar y tener el motor parado.

- Colocarse a favor del viento para no quedar salpicado con el carburante.

- Cerrar bien el tap6n del depésito.

- Es preferible parar la maquina en terreno llano, calzar las ruedas y apoyar el equipo en el suelo.

- El suelo donde se estacione la maquina sera firme y sélido; en invierno no estacionar la maquina en el
barro o en charcos de agua, ya que se puede helar.

- Para parar la maquina, consultar el manual del constructor.

- Colocar todos los mandos en punto muerto.

- Colocar el freno de parada y desconectar la bateria.

- Quitar la llave de contacto y guardarla el maquinista, asi mismo cerrar la puerta de la cabina.

- Bajar la cabina utilizando las empufaduras y escalones disefiados para ello. Siempre mirando a la
maquina.

G) Al realizar cambios del equipo de trabajo debera :

- Elegir un emplazamiento llano y bien despejado.

- Las piezas desmontadas se evacuaran del lugar de trabajo.

- Seguir escrupulosamente las indicaciones del constructor.

- Antes desconectar los circuitos hidraulicos bajar la presion de los mismos.

- Para el manejo de las piezas utilizar guantes.

- Si el conductor necesita un ayudante, le explicara con detalle qué es lo que debe hacer y lo observara
en todo momento.

H) Si tiene averias en la zona de trabajo debera :

- Bajar el equipo al suelo, parar el motor y colocar el freno, siempre que ésto sea posible.

- Colocar las sefiales adecuadas indicando la averia de la maquina.

- Si se para el motor, parar inmediatamente la maquina, ya que se corre el riesgo de quedarse sin frenos
ni direccion.

- Para cualquier averia releer el manual del constructor. No hacerse remolcar nunca para poner el motor
en marcha.

- No servirse nunca de la pala para levantar la maquina.

- Para cambiar un neumético colocar una base firme para subir la maquina.

I) Para el transporte de la maquina debera :

- Estacionar el remolque en zona llana.

- Comprobar que la longitud de remolque es la adecuada para transportar la maquina.

- Comprobar que las rampas de acceso pueden soportar el peso de la maquina.
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- Bajar la cuchara en cuanto se haya subido la maquina al remolque.

- Si la cuchara no cabe en la longitud del remolque, se desmontara.

- Quitar la llave de contacto.

- Sujetar fuertemente las ruedas a la plataforma del terreno.

J) Para realizar el mantenimiento en la zona de trabajo debera :

- Colocar la maquina en terreno llano. Bloquear las ruedas o las cadenas.

- Colocar la cuchara apoyada en el suelo. Si se debe mantener la cuchara levantada se inmovilizara
adecuadamente.

- Desconectar la bateria para impedir un arranque subito de la maquina.

- No quedarse entre las ruedas o sobre las cadenas, bajo la cuchara o el brazo.

- No colocar nunca una pieza metalica encima de los bornes de la bateria.

- Utilizar un medidor de carga para verificar la bateria.

- No utilizar nunca un mechero o cerillas para ver dentro del motor.

- Aprender a utilizar los extintores.

- Conservar la maquina en buen estado de limpieza.

K) Para realizar el mantenimiento en taller, debera :

- Antes de empezar las reparaciones, es conveniente limpiar la zona a reparar.

- No limpiar nunca las piezas con gasolina. Trabajar en un local ventilado.

- NO FUMAR.

- Antes de empezar las reparaciones, quitar la llave de contacto, bloquear la maquina y colocar letreros
indicando que no se manipulen los mecanismo.

- Si varios mecanicos trabajan en la misma maquina, sus trabajos deberan ser coordinados y conocidos
entre ellos.

- Dejar enfriar el motor antes de quitar el tap6n del radiador.

- Bajar la presién del circuito hidraulico antes de quitar el tapén de vaciado, asi mismo cuando se realice
el vaciado del aceite vigilar que no esté quemando.

- Si se tiene que dejar elevado el brazo y la cuchara, se procedera a su inmovilizacion antes de empezar
el trabajo.

- Realizar la evacuacion de los gases del tubo de escape directamente al exterior del local.

- Cuando se arregle la tension de las correas del motor, éste estara parado.

- Antes de arrancar el motor, comprobar que no se haya dejado ninguna herramienta encima del mismo.

- Utilizar guantes y zapatos de seguridad.

L) Para realizar el mantenimiento de los neumaticos debera :

- Para cambiar una rueda, colocar los estabilizadores.

- No utilizar nunca la pluma o la cuchara para levantar la maquina.

- Utilizar siempre una caja de inflado, cuando la rueda no esta sobre la maquina.

- Cuando se esté inflando una rueda no permanecer enfrente de la misma sino en el lateral.

- No cortar ni soldar encima de una llanta con el neumatico inflado.

M) Para realizar el examen de la maquina :

- La maquina antes de empezar cualquier trabajo, debera ser examinada en todas sus partes.

- Los examenes deben renovarse todas las veces que sean necesarias y fundamentalmente cuando haya
habido un fallo en el material, en la maquina, en las instalaciones o los dispositivos de seguridad habiendo
producido o no un accidente.

- Todos estos examenes los realizara el encargado o personal competente designado por el mismo. El
nombre y el cargo de esta persona se consignaran en un libro de registro de seguridad, el cual lo guardara el
encargado.

N) Prohibiciones en esta obra para Ud. como conductor de la maquina :

- Tiene prohibido ingerir bebidas alcohdlicas antes y durante el trabajo.

- Tiene prohibido fumar cualquier tipo de drogas e ingerir por ninguna via ningin tipo de drogas.

- Tiene prohibido utilizar el teléfono mévil ni enviar mensajes a través del mismo.

- Tiene prohibido tomar medicamentos sin prescripcion facultativa, especialmente tranquilizantes.

- Tiene prohibido realizar carreras, ni bromas a los demas conductores.

- Tiene prohibido transportar a nadie en la cuchara.

- Tiene prohibido dejar que un ayudante suyo toque los mandos de la maquina.

RECUERDE SIEMPRE : Que Ud. se encuentra en una obra en la cual han sido prohibidos estos puntos
anteriores.

No realice actuaciones contrarias a estas prohibiciones.
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Esta obra se rige por unas Normas de Seguridad que debe respetar por obligacion legal, conforme se
especifica en el R.D. 1627/97. Cumpla las instrucciones que se le indican por su seguridad y la de sus
compairieros.

RECUERDE SIEMPRE :

1) Que Vd. sera responsable del - Delito de imprudencia- (Art. 565, 586 o 600 del Cddigo Penal) derivado
de la inobservancia de esta advertencia.

2) Que Ud. va ha firmar este documento como -Enterado- por lo que una copia del mismo debera quedar
en su propiedad con objeto de poder consultarlo. Exija ahora que le expliquen cualquier apartado del mismo si
no lo entiende.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Gafas antiproyecciones.

- Casco de seguridad homologado (de uso obligatorio para abandonar la cabina).

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o de P.V.C.

- Cinturén elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Botas impermeables (terreno embarrado).

VII-2.1.2 Retroexcavadora

DESCRIPCION :

- La cuchara de dientes intercambiables y con cuchillas laterales, esta montada en la extremidad del
brazo, articulado en cabeza de pluma; ésta a su vez, esta articulada sobre la plataforma.

- La operacién de carga se efectla por traccién hacia la maquina en tanto que la extension del brazo
permite la descarga.

- Este equipo permite una ejecucion precisa, rapida y la direccion del trabajo estd constantemente
controlada. La fuerza de ataque de la cuchara es mucho mayor que en la dragalina, lo cual permite utilizarla
en terrenos relativamente duros. Las tierras no pueden depositarse mas que a una distancia limitada por el
alcance de los brazos y las plumas.

- La apertura de zanjas destinadas a las canalizaciones, a la colocacion de cables y de drenajes, se
facilita con este equipo; la anchura de la cuchara es la que determina la de la zanja. Esta maquina se utiliza
también para la colocacion e instalacién de los tubos y drenes de gran diametro y para efectuar el relleno de
la excavacion.

- Cuando el sitio disponible lo permita se utilizad ese mismo equipo para efectuar las excavaciones en
zanja requeridas para las cimentaciones de edificios.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Atropello.

- Vuelco de la maquina.

- Choque contra otros vehiculos.

- Atrapamientos.

- Caida de personas desde la maquina.

- Golpes.

- Ruido propio y de conjunto.

- Vibraciones.

- Polvo.

- Quemaduras (trabajos de mantenimiento).

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Para subir o bajar de la maquina, se utilizaan los peldafios y asideros dispuestos para tal funcién, evitara
lesiones por caida.

- No suba utilizando las llantas, cubiertas cadenas y guardabarros, evitara accidentes por caida.

- Suba y baje de la maquina de forma frontal, asiéndose con ambas manos, es mas seguro.

- No salte nunca directamente al suelo.

- No trate de realizar ajustes con la maquina en movimiento o con el motor en funcionamiento, puede
sufrir lesiones.

- No permita que personas no autorizadas accedan a la maquina, puede provocar accidentes o
lesionarse.
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- Quedara totalmente prohibido la utilizacién de méviles (teléfono movil particular) durante el manejo de la
magquinaria.

- No trabaje con la maquina en situaciéon de averia 0 semiaveria. Reparela primero, luego reinicie el
trabajo.

- Para evitar lesiones, apoye en suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno de mano y bloquee la
maquina, a continuacién realice las operaciones de servicio que necesite.

- No liberara los frenos de la maquina en posicion de parada, si antes no ha instalado los tacos de
inmovilizacion en las ruedas.

- Vigilara la presion de los neumaticos y trabajara con el inflado a la presién recomendada por el
fabricante de la maquina.

- Se prohibira que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

- Se prohibira que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

- Se prohibira transportar personas en el interior de la cuchara.

- Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de operacion de la
pala.

- Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren en el
interior de pozos o zanjas préximos al lugar de excavacion.

- A los conductores se les comunicard por escrito la siguiente normativa preventiva, antes del inicio de los
trabajos.

NORMAS DE ACTUACION Y COMPORTAMIENTO PARA EL OPERADOR DE ESTA MAQUINA :

A) Respecto al funcionamiento de la maquina debera :

- Conocer las caracteristicas de la maquina y el espacio necesario para maniobrar.

- Si el espacio disponible de maniobra es reducido, debera sefializarse y balizar la zona de la misma.

- Regular el asiento a la comodidad, estatura y peso del conductor.

B) Respecto a la zona de trabajo debera :

- Conocer el Plan de circulacion de la obra e informarse diariamente de los trabajos realizados que
puedan constituir riesgo, tales como zanjas, tendidos de cables, etc.

- Conocer la altura de la maquina circulando y trabajando, asi como las zonas de altura limitadas o
estrechas,

- Circular con precaucién y velocidad lenta, para evitar la formacion de polvo.

- Realizar un buen mantenimiento de las zonas de circulacion.

C) Al empezar el trabajo debera :

- Mirar alrededor de la maquina para observar las posibles fugas de aceite, las piezas o conducciones en
mal estado, etc.

- Comprobar los faros, las luces de posicion, los intermitentes y las luces de stop.

- Comprobar el estado de los neumaticos en cuanto a presion y cortes en los mismos.

- Comprobar los niveles de aceite y agua.

- Limpiar los espejos y retrovisores, el limpia-parabrisas y quitar todo lo que pueda dificultar la visibilidad
antes de poner en marcha la maquina.

- No dejar trapos en el compartimento del motor.

- El puesto de conduccion tiene que estar limpio, quitar el aceite, la grasa, el fango del suelo y del acceso
a la cabina.

- En invierno realizar las mismas operaciones cuando haya nieve o hielo.

- No dejar en el suelo de la cabina de conduccion objetos como herramientas o trapos, etc. Utilizar para
ello la caja de herramientas.

D) Al arrancar la maquina debera :

- Comprobar que ninguna persona se encuentra en las cercanias de la maquina, y si hay alguien hacer
gue se aparte de sus inmediaciones.

- Secarse las manos y quitarse el fango de los zapatos.

- Utilizar las empufiaduras y estribos para subir; si estan estropeados se repararan.

- Verificar la regulacién del asiento.

- Seguir las instrucciones del manual del constructor y en particular :

1. Colocar todos los mandos en punto muerto.

2. Sentarse antes de poner en marcha el motor.

3. Quedarse sentado al conducir.

4. Verificar que las indicaciones de los controles son normales.

5. No arrancar el motor en locales cerrados.
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6. En un lugar despejado y seguro verificar el buen funcionamiento de los frenos principales y de parada,
hacer girar el volante en los dos sentidos a pequefia velocidad o maniobrar con las palancas, colocar las
diferentes marchas.

E) Durante el desarrollo de las operaciones de trabajo debera :

- No subir pasajeros.

- No dejar estacionar a nadie en los alrededores de la maquina.

- No utilizar la pala como andamio o apoyo para subir personas.

- No colocar la cuchara por encima de la cabina del camion.

- Antes de efectuar cualquier desplazamiento con la maquina mirar alrededor, observando que no hay
nadie trabajando en sus inmediaciones.

- Antes desplazarse en carretera se deberan bloquear los estabilizadores con los mecanismos previstos al
efecto.

- Respetar en todo momento la sefializacion.

- Circular a las distancias de seguridad de las zanjas, taludes y toda alteracién del terreno que pueda
posibilitar el vuelco de la maquina.

- Las pendientes y las crestas de los taludes deben estar limpias antes de empezar el trabajo.

- No subir ni bajar nunca en marcha, aunque sea a poca velocidad.

- Colocar el camion paralelamente a la maquina.

- Cargar camiones con precaucion. Cuando no se tenga practica probar con dos postes y una barra
horizontal.

- Trabajar siempre que sea posible con el viento posterior, de esta manera el polvo no impedira la
visibilidad.

- Si el conductor del camion ha abandonado la cabina, comprobar que no se encuentra en el radio de
trabajo de la maquina.

- Cuando el suelo estad en pendiente, frenar la maquina y trabajar con el equipo orientado hacia la
pendiente.

- Siempre que sea posible, colocar el equipo sobre una superficie llana, preparada y situada lo
suficientemente lejos de zonas con riesgo derrumbamiento.

- No bajar de lado.

- Para desplazarse sobre un terreno en pendiente orientar el brazo hacia la parte de abajo, tocando casi el
suelo.

- Para extraccion trabajar de cara a la pendiente.

- Al parar, orientar el equipo hacia la parte alta de la pendiente y apoyarlo en el suelo.

- Una pendiente se baja con la misma velocidad a la que se sube.

- No bajar nunca una pendiente con el motor parado o en punto muerto, bajar con una marcha puesta.

- No derribar con la cuchara elementos de construccién en los que la altura por encima del suelo es
superior a la longitud de la proyeccion horizontal del brazo en accién.

- Tapar los huecos del suelo antes de circular. Si esto no es posible balizar la zona.

- Cuando se realicen rampas, no utilizar vigas de madera o hierro que puedan dejar oquedades.

- Equipar la cabina de una estructura que proteja al conductor contra la caida de materiales.

- No trabajar en las proximidades de una linea eléctrica aérea con tension sin asegurarse que se han
tomado las distancias minimas de seguridad.

- Cuando se circula por un camino junto a una linea eléctrica hay que tener en cuenta las sinuosidades,
baches y demas irregularidades del mismo a la hora de calcular las distancias minimas.

- Para lineas de menos de 66.000 Voltios, la distancia sera como minimo de 3 metros y de 5 metros para
las de méas de 66.000 Voltios. Asi mismo para evitar las formaciones de Arco al trabajar proximos a lineas
aéreas respetar las distancias anteriores.

F) Al finalizar la jornada de trabajo debera :

- Cuando llene el depésito, no fumar y tener el motor parado.

- Colocarse a favor del viento para no quedar salpicado con el carburante.

- Cerrar bien el tap6n del depésito.

- Es preferible parar la maquina en terreno llano, calzar las ruedas y apoyar el equipo en el suelo.

- El suelo donde se estacione la maquina sera firme y sélido; en invierno no estacionar la maquina en el
barro o en charcos de agua, ya que se puede helar.

- Para parar la maquina, consultar el manual del constructor.

- Colocar todos los mandos en punto muerto.

- Colocar el freno de parada y desconectar la bateria.
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- Quitar la llave de contacto y guardarla el maquinista, asi mismo cerrar la puerta de la cabina.

- Bajar la cabina utilizando las empufiaduras y escalones disefiados para ello. Siempre mirando a la
maquina.

G) Al realizar cambios del equipo de trabajo deberé :

- Elegir un emplazamiento llano y bien despejado.

- Las piezas desmontadas se evacuaran del lugar de trabajo.

- Seguir escrupulosamente las indicaciones del constructor.

- Antes desconectar los circuitos hidraulicos bajar la presion de los mismos.

- Para el manejo de las piezas utilizar guantes.

- Si el conductor necesita un ayudante, le explicara con detalle qué es lo que debe hacer y lo observara
en todo momento.

H) Si tiene averias en la zona de trabajo debera :

- Bajar el equipo al suelo, parar el motor y colocar el freno, siempre que ésto sea posible.

- Colocar las sefiales adecuadas indicando la averia de la maquina.

- Si se para el motor, parar inmediatamente la maquina, ya que se corre el riesgo de quedarse sin frenos
ni direccion.

- Para cualquier averia releer el manual del constructor. No hacerse remolcar nunca para poner el motor
en marcha.

- No servirse nunca de la pala para levantar la maquina.

- Para cambiar un neumético colocar una base firme para subir la maquina.

I) Para el transporte de la maquina debera :

- Estacionar el remolque en zona llana.

- Comprobar que la longitud de remolque es la adecuada para transportar la maquina.

- Comprobar que las rampas de acceso pueden soportar el peso de la maquina.

- Bajar la cuchara en cuanto se haya subido la maquina al remolque.

- Si la cuchara no cabe en la longitud del remolque, se desmontara.

- Quitar la llave de contacto.

- Sujetar fuertemente las ruedas a la plataforma del terreno.

J) Para realizar el mantenimiento en la zona de trabajo debera :

- Colocar la maquina en terreno llano. Bloquear las ruedas o las cadenas.

- Colocar la cuchara apoyada en el suelo. Si se debe mantener la cuchara levantada se inmovilizara
adecuadamente.

- Desconectar la bateria para impedir un arranque subito de la maquina.

- No quedarse entre las ruedas o sobre las cadenas, bajo la cuchara o el brazo.

- No colocar nunca una pieza metalica encima de los bornes de la bateria.

- Utilizar un medidor de carga para verificar la bateria.

- No utilizar nunca un mechero o cerillas para ver dentro del motor.

- Aprender a utilizar los extintores.

- Conservar la maquina en buen estado de limpieza.

K) Para realizar el mantenimiento en taller, debera :

- Antes de empezar las reparaciones, es conveniente limpiar la zona a reparar.

- No limpiar nunca las piezas con gasolina. Trabajar en un local ventilado.

- NO FUMAR.

- Antes de empezar las reparaciones, quitar la llave de contacto, bloquear la maquina y colocar letreros
indicando que no se manipulen los mecanismo.

- Si varios mecanicos trabajan en la misma maquina, sus trabajos deberan ser coordinados y conocidos
entre ellos.

- Dejar enfriar el motor antes de quitar el tap6n del radiador.

- Bajar la presién del circuito hidraulico antes de quitar el tapén de vaciado, asi mismo cuando se realice
el vaciado del aceite vigilar que no esté quemando.

- Si se tiene que dejar elevado el brazo y la cuchara, se procedera a su inmovilizacion antes de empezar
el trabajo.

- Realizar la evacuacion de los gases del tubo de escape directamente al exterior del local.

- Cuando se arregle la tension de las correas del motor, éste estara parado.

- Antes de arrancar el motor, comprobar que no se haya dejado ninguna herramienta encima del mismo.

- Utilizar guantes y zapatos de seguridad.

L) Para realizar el mantenimiento de los neumaticos debera :

—
COLEGIO OFICIAL V I SA D o
] W\ w
(] W I~
M E W saurecros 241312009
P4 o
a2 o

. CASTILLA'Y LEON ESTE Expediente Fase

-

DEMARCACION DE SEGOVIA (20090705 (105 |

216



- Para cambiar una rueda, colocar los estabilizadores.

- No utilizar nunca la pluma o la cuchara para levantar la maquina.

- Utilizar siempre una caja de inflado, cuando la rueda no esta sobre la maquina.

- Cuando se esté inflando una rueda no permanecer enfrente de la misma sino en el lateral.

- No cortar ni soldar encima de una llanta con el neumético inflado.

M) Para realizar el examen de la maquina :

- La maquina antes de empezar cualquier trabajo, debera ser examinada en todas sus partes.

- Los examenes deben renovarse todas las veces que sean necesarias y fundamentalmente cuando haya
habido un fallo en el material, en la maquina, en las instalaciones o los dispositivos de seguridad habiendo
producido o no un accidente.

- Todos estos examenes los realizara el encargado o personal competente designado por el mismo. El
nombre y el cargo de esta persona se consignaran en un libro de registro de seguridad, el cual lo guardara el
encargado.

N) Prohibiciones en esta obra para Ud. como conductor de la maquina :

- Tiene prohibido ingerir bebidas alcohdlicas antes y durante el trabajo.

- Tiene prohibido fumar cualquier tipo de drogas e ingerir por ninguna via ningun tipo de drogas.

- Tiene prohibido utilizar el teléfono mévil ni enviar mensajes a través del mismo.

- Tiene prohibido tomar medicamentos sin prescripcion facultativa, especialmente tranquilizantes.

- Tiene prohibido realizar carreras, ni bromas a los demas conductores.

- Tiene prohibido transportar a nadie en la cuchara.

- Tiene prohibido dejar que un ayudante suyo toque los mandos de la maquina.

RECUERDE SIEMPRE : Que Ud. se encuentra en una obra en la cual han sido prohibidos estos puntos
anteriores.

No realice actuaciones contrarias a estas prohibiciones.

Esta obra se rige por unas Normas de Seguridad que debe respetar por obligacion legal, conforme se
especifica en el R.D. 1627/97. Cumpla las instrucciones que se le indican por su seguridad y la de sus
compafieros.

RECUERDE SIEMPRE :

1) Que Vd. sera responsable del - Delito de imprudencia- (Art. 565, 586 o 600 del Cddigo Penal) derivado
de la inobservancia de esta advertencia.

2) Que Ud. va ha firmar este documento como -Enterado- por lo que una copia del mismo debera quedar
en su propiedad con objeto de poder consultarlo. Exija ahora que le expliquen cualquier apartado del mismo si
no lo entiende.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Gafas antiproyecciones.

- Casco de seguridad homologado (de uso obligatorio para abandonar la cabina).

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o de P.V.C.

- Cinturén elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Botas impermeables (terreno embarrado).

VII1-2.1.3 Excavadora frontal

DESCRIPCION :

- Este equipo cuya capacidad varia de 200 a 3000 litros permite excavar y cargar en terrenos blandos,
arenas etc. asi como recoger la piedra arrancada y desmenuzada con explosivos.

- Este equipo se utiliza preferentemente para trabajos en los que la excavaciéon esta por encima de la
superficie donde se asienta la maquina.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Atropello.

- Vuelco de la maquina.

- Choque contra otros vehiculos.

- Quemaduras.

- Atrapamientos.

- Caida de personas desde la maquina.

- Golpes.
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- Ruido propio y de conjunto.

- Vibraciones.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Para subir o bajar de la maquina, utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal funcion, evitara
lesiones por caida.

- No suba utilizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros, evitara accidentes por caida.

- Suba y baje de la maquinaria de forma frontal asiéndose con ambas manos; es mas seguro.

- No salte nunca directamente al suelo, si ho es por peligro inminente para usted.

- No trate de realizar -ajustes- con la maquina en movimiento o con el motor en funcionamiento, puede
sufrir lesiones.

- No permita que personas no autorizadas accedan a la maquina, pueden provocar accidentes o
lesionarse.

- No trabaje con la maquina en situacién de averia o semiaveria. Reparela primero, luego reincide el
trabajo.

- Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno de mano y bloquee la
maquina; a continuacién realice las operaciones de servicio que necesite.

- No libere los frenos de la maquina en posicién de parada, si antes no ha instalado los tacos de
inmovilizacion en las ruedas.

- Vigile la presién de los neumaticos, trabaje con el inflado a la presién recomendada por el fabricante de
la maquina.

NORMAS DE ACTUACION Y COMPORTAMIENTO PARA EL OPERADOR DE ESTA MAQUINA :

A) Respecto al funcionamiento de la maquina debera :

- Conocer las caracteristicas de la maquina y el espacio necesario para maniobrar.

- Si el espacio disponible de maniobra es reducido, debera sefalizarse y balizar la zona de la misma.

- Regular el asiento a la comodidad, estatura y peso del conductor.

B) Respecto a la zona de trabajo debera :

- Conocer el Plan de circulacion de la obra e informarse diariamente de los trabajos realizados que
puedan constituir riesgo, tales como zanjas, tendidos de cables, etc.

- Conocer la altura de la maquina circulando y trabajando, asi como las zonas de altura limitadas o
estrechas,

- Circular con precaucién y velocidad lenta, para evitar la formacion de polvo.

- Realizar un buen mantenimiento de las zonas de circulacion.

C) Al empezar el trabajo debera :

- Mirar alrededor de la maquina para observar las posibles fugas de aceite, las piezas o conducciones en
mal estado, etc.

- Comprobar los faros, las luces de posicion, los intermitentes y las luces de stop.

- Comprobar el estado de los neumaticos en cuanto a presion y cortes en los mismos.

- Comprobar los niveles de aceite y agua.

- Limpiar los espejos y retrovisores, el limpia-parabrisas y quitar todo lo que pueda dificultar la visibilidad
antes de poner en marcha la maquina.

- No dejar trapos en el compartimento del motor.

- El puesto de conduccién tiene que estar limpio, quitar el aceite, la grasa, el fango del suelo y del acceso
a la cabina.

- En invierno realizar las mismas operaciones cuando haya nieve o hielo.

- No dejar en el suelo de la cabina de conduccion objetos como herramientas o trapos, etc. Utilizar para
ello la caja de herramientas.

D) Al arrancar la maquina debera :

- Comprobar que ninguna persona se encuentra en las cercanias de la maquina, y si hay alguien hacer
gue se aparte de sus inmediaciones.

- Secarse las manos y quitarse el fango de los zapatos.

- Utilizar las empufiaduras y estribos para subir; si estan estropeados se repararan.

- Verificar la regulacién del asiento.

- Seguir las instrucciones del manual del constructor y en particular :

1. Colocar todos los mandos en punto muerto.

2. Sentarse antes de poner en marcha el motor.

3. Quedarse sentado al conducir.

4. Verificar que las indicaciones de los controles son normales.
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5. No arrancar el motor en locales cerrados.

6. En un lugar despejado y seguro verificar el buen funcionamiento de los frenos principales y de parada,
hacer girar el volante en los dos sentidos a pequefia velocidad o maniobrar con las palancas, colocar las
diferentes marchas.

E) Durante el desarrollo de las operaciones de trabajo debera :

- No subir pasajeros.

- No dejar estacionar a nadie en los alrededores de la maquina.

- No utilizar la pala como andamio o apoyo para subir personas.

- No colocar la cuchara por encima de la cabina del camion.

- Antes de efectuar cualquier desplazamiento con la maquina mirar alrededor, observando que no hay
nadie trabajando en sus inmediaciones.

- Antes desplazarse en carretera se deberan bloquear los estabilizadores con los mecanismos previstos al
efecto.

- Respetar en todo momento la sefializacion.

- Circular a las distancias de seguridad de las zanjas, taludes y toda alteracién del terreno que pueda
posibilitar el vuelco de la maquina.

- Las pendientes y las crestas de los taludes deben estar limpias antes de empezar el trabajo.

- No subir ni bajar nunca en marcha, aunque sea a poca velocidad.

- Colocar el camion paralelamente a la maquina.

- Cargar camiones con precaucion. Cuando no se tenga practica probar con dos postes y una barra
horizontal.

- Trabajar siempre que sea posible con el viento posterior, de esta manera el polvo no impedira la
visibilidad.

- Si el conductor del camién ha abandonado la cabina, comprobar que no se encuentra en el radio de
trabajo de la maquina.

- Cuando el suelo estad en pendiente, frenar la maquina y trabajar con el equipo orientado hacia la
pendiente.

- Siempre que sea posible, colocar el equipo sobre una superficie llana, preparada y situada lo
suficientemente lejos de zonas con riesgo derrumbamiento.

- No bajar de lado.

- Para desplazarse sobre un terreno en pendiente orientar el brazo hacia la parte de abajo, tocando casi el
suelo.

- Para extraccion trabajar de cara a la pendiente.

- Al parar, orientar el equipo hacia la parte alta de la pendiente y apoyarlo en el suelo.

- Una pendiente se baja con la misma velocidad a la que se sube.

- No bajar nunca una pendiente con el motor parado o en punto muerto, bajar con una marcha puesta.

- No derribar con la cuchara elementos de construccién en los que la altura por encima del suelo es
superior a la longitud de la proyeccion horizontal del brazo en accién.

- Tapar los huecos del suelo antes de circular. Si esto no es posible balizar la zona.

- Cuando se realicen rampas, no utilizar vigas de madera o hierro que puedan dejar oquedades.

- Equipar la cabina de una estructura que proteja al conductor contra la caida de materiales.

- No trabajar en las proximidades de una linea eléctrica aérea con tensidn sin asegurarse que se han
tomado las distancias minimas de seguridad.

- Cuando se circula por un camino junto a una linea eléctrica hay que tener en cuenta las sinuosidades,
baches y demas irregularidades del mismo a la hora de calcular las distancias minimas.

- Para lineas de menos de 66.000 Voltios, la distancia sera como minimo de 3 metros y de 5 metros para
las de mas de 66.000 Voltios. Asi mismo para evitar las formaciones de Arco al trabajar proximos a lineas
aéreas respetar las distancias anteriores.

F) Al finalizar la jornada de trabajo debera :

- Cuando llene el depésito, no fumar y tener el motor parado.

- Colocarse a favor del viento para no quedar salpicado con el carburante.

- Cerrar bien el tap6n del depésito.

- Es preferible parar la maquina en terreno llano, calzar las ruedas y apoyar el equipo en el suelo.

- El suelo donde se estacione la maquina sera firme y sélido; en invierno no estacionar la maquina en el
barro o en charcos de agua, ya que se puede helar.

- Para parar la maquina, consultar el manual del constructor.

- Colocar todos los mandos en punto muerto.
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- Colocar el freno de parada y desconectar la bateria.

- Quitar la llave de contacto y guardarla el maquinista, asi mismo cerrar la puerta de la cabina.

- Bajar la cabina utilizando las empufiaduras y escalones disefiados para ello. Siempre mirando a la
maquina.

G) Al realizar cambios del equipo de trabajo deberd :

- Elegir un emplazamiento llano y bien despejado.

- Las piezas desmontadas se evacuaran del lugar de trabajo.

- Seguir escrupulosamente las indicaciones del constructor.

- Antes desconectar los circuitos hidraulicos bajar la presion de los mismos.

- Para el manejo de las piezas utilizar guantes.

- Si el conductor necesita un ayudante, le explicara con detalle qué es lo que debe hacer y lo observara
en todo momento.

H) Si tiene averias en la zona de trabajo debera :

- Bajar el equipo al suelo, parar el motor y colocar el freno, siempre que ésto sea posible.

- Colocar las sefiales adecuadas indicando la averia de la maquina.

- Si se para el motor, parar inmediatamente la maquina, ya que se corre el riesgo de quedarse sin frenos
ni direccion.

- Para cualquier averia releer el manual del constructor. No hacerse remolcar nunca para poner el motor
en marcha.

- No servirse nunca de la pala para levantar la maquina.

- Para cambiar un neumético colocar una base firme para subir la maquina.

I) Para el transporte de la maquina debera :

- Estacionar el remolque en zona llana.

- Comprobar que la longitud de remolque es la adecuada para transportar la maquina.

- Comprobar que las rampas de acceso pueden soportar el peso de la maquina.

- Bajar la cuchara en cuanto se haya subido la maquina al remolque.

- Si la cuchara no cabe en la longitud del remolque, se desmontara.

- Quitar la llave de contacto.

- Sujetar fuertemente las ruedas a la plataforma del terreno.

J) Para realizar el mantenimiento en la zona de trabajo debera :

- Colocar la maquina en terreno llano. Bloquear las ruedas o las cadenas.

- Colocar la cuchara apoyada en el suelo. Si se debe mantener la cuchara levantada se inmovilizara
adecuadamente.

- Desconectar la bateria para impedir un arranque subito de la maquina.

- No quedarse entre las ruedas o sobre las cadenas, bajo la cuchara o el brazo.

- No colocar nunca una pieza metdlica encima de los bornes de la bateria.

- Utilizar un medidor de carga para verificar la bateria.

- No utilizar nunca un mechero o cerillas para ver dentro del motor.

- Aprender a utilizar los extintores.

- Conservar la maquina en buen estado de limpieza.

K) Para realizar el mantenimiento en taller, debera :

- Antes de empezar las reparaciones, es conveniente limpiar la zona a reparar.

- No limpiar nunca las piezas con gasolina. Trabajar en un local ventilado.

- NO FUMAR.

- Antes de empezar las reparaciones, quitar la llave de contacto, bloquear la maquina y colocar letreros
indicando que no se manipulen los mecanismo.

- Si varios mecanicos trabajan en la misma maquina, sus trabajos deberan ser coordinados y conocidos
entre ellos.

- Dejar enfriar el motor antes de quitar el tap6n del radiador.

- Bajar la presién del circuito hidraulico antes de quitar el tapén de vaciado, asi mismo cuando se realice
el vaciado del aceite vigilar que no esté quemando.

- Si se tiene que dejar elevado el brazo y la cuchara, se procedera a su inmovilizacion antes de empezar
el trabajo.

- Realizar la evacuacion de los gases del tubo de escape directamente al exterior del local.

- Cuando se arregle la tension de las correas del motor, éste estara parado.

- Antes de arrancar el motor, comprobar que no se haya dejado ninguna herramienta encima del mismo.

- Utilizar guantes y zapatos de seguridad.
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L) Para realizar el mantenimiento de los neumaticos debera :

- Para cambiar una rueda, colocar los estabilizadores.

- No utilizar nunca la pluma o la cuchara para levantar la maquina.

- Utilizar siempre una caja de inflado, cuando la rueda no esta sobre la maquina.

- Cuando se esté inflando una rueda no permanecer enfrente de la misma sino en el lateral.

- No cortar ni soldar encima de una llanta con el neumético inflado.

M) Para realizar el examen de la méaquina :

- La maquina antes de empezar cualquier trabajo, debera ser examinada en todas sus partes.

- Los examenes deben renovarse todas las veces que sean necesarias y fundamentalmente cuando haya
habido un fallo en el material, en la maquina, en las instalaciones o los dispositivos de seguridad habiendo
producido o no un accidente.

- Todos estos examenes los realizara el encargado o personal competente designado por el mismo. El
nombre y el cargo de esta persona se consignaran en un libro de registro de seguridad, el cual lo guardara el
encargado.

N) Prohibiciones en esta obra para Ud. como conductor de la maquina :

- Tiene prohibido ingerir bebidas alcohdlicas antes y durante el trabajo.

- Tiene prohibido fumar cualquier tipo de drogas e ingerir por ninguna via ningun tipo de drogas.

- Tiene prohibido utilizar el teléfono mévil ni enviar mensajes a través del mismo.

- Tiene prohibido tomar medicamentos sin prescripcion facultativa, especialmente tranquilizantes.

- Tiene prohibido realizar carreras, ni bromas a los demas conductores.

- Tiene prohibido transportar a nadie en la cuchara.

- Tiene prohibido dejar que un ayudante suyo toque los mandos de la maquina.

RECUERDE SIEMPRE : Que Ud. se encuentra en una obra en la cual han sido prohibidos estos puntos
anteriores.

No realice actuaciones contrarias a estas prohibiciones.

Esta obra se rige por unas Normas de Seguridad que debe respetar por obligacion legal, conforme se
especifica en el R.D. 1627/97. Cumpla las instrucciones que se le indican por su seguridad y la de sus
compafieros.

RECUERDE SIEMPRE :

1) Que Vd. sera responsable del - Delito de imprudencia- (Art. 565, 586 o 600 del Cédigo Penal) derivado
de la inobservancia de esta advertencia.

2) Que Ud. va ha firmar este documento como -Enterado- por lo que una copia del mismo debera quedar
en su propiedad con objeto de poder consultarlo. Exija ahora que le expliquen cualquier apartado del mismo si
no lo entiende.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Gafas antiproyecciones.

- Casco de seguridad homologado (de uso obligatorio para abandonar la cabina).

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o de P.V.C.

- Cinturén elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Botas impermeables (terreno embarrado).

VII-2.1.4 Retropala o cargadora retroexcavadora

DESCRIPCION :

- Se llama retro a la maquinaria de excavacion que tiene cuchara con la abertura hacia abajo.

- La cuchara de dientes intercambiables y con cuchillas laterales, estd montada en la extremidad del
brazo, articulado en cabeza de pluma; ésta a su vez, estd articulada sobre la plataforma.

- La cuchara es fija, sin compuerta de vaciado, en ciertas maquinas la pluma puede trasladarse
lateralmente.

RIESGOS MAS FRECUENTES :

- Atropello.

- Vuelco de la maquina.

- Choque contra otros vehiculos.

- Quemaduras.

- Atrapamientos.
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- Caida de personas desde la maquina.

- Golpes.

- Ruido propio y de conjunto.

- Vibraciones.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Para subir o bajar de la maquina, utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal funcion, evitara
lesiones por caida.

- No suba utilizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros, evitard accidentes por caida.

- Suba y baje de la maquinaria de forma frontal asiéndose con ambas manos; es mas seguro.

- No salte nunca directamente al suelo, si ho es por peligro inminente para usted.

- No trate de realizar -ajustes- con la maquina en movimiento o con el motor en funcionamiento, puede
sufrir lesiones.

- No permita que personas no autorizadas accedan a la maquina, pueden provocar accidentes o
lesionarse.

- No trabaje con la maquina en situacién de averia o semiaveria. Reparela primero, luego reincide el
trabajo.

- Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno de mano y bloquee la
maquina; a continuacién realice las operaciones de servicio que necesite.

- No libere los frenos de la maquina en posicién de parada, si antes no ha instalado los tacos de
inmovilizacion en las ruedas.

- Vigile la presién de los neumaticos, trabaje con el inflado a la presién recomendada por el fabricante de
la maquina.

NORMAS DE ACTUACION Y COMPORTAMIENTO PARA EL OPERADOR DE ESTA MAQUINA :

A) Respecto al funcionamiento de la maquina debera :

- Conocer las caracteristicas de la maquina y el espacio necesario para maniobrar.

- Si el espacio disponible de maniobra es reducido, debera sefalizarse y balizar la zona de la misma.

- Regular el asiento a la comodidad, estatura y peso del conductor.

B) Respecto a la zona de trabajo debera :

- Conocer el Plan de circulacion de la obra e informarse diariamente de los trabajos realizados que
puedan constituir riesgo, tales como zanjas, tendidos de cables, etc.

- Conocer la altura de la maquina circulando y trabajando, asi como las zonas de altura limitadas o
estrechas,

- Circular con precaucion y velocidad lenta, para evitar la formacion de polvo.

- Realizar un buen mantenimiento de las zonas de circulacion.

C) Al empezar el trabajo debera :

- Mirar alrededor de la maquina para observar las posibles fugas de aceite, las piezas o conducciones en
mal estado, etc.

- Comprobar los faros, las luces de posicion, los intermitentes y las luces de stop.

- Comprobar el estado de los neumaticos en cuanto a presion y cortes en los mismos.

- Comprobar los niveles de aceite y agua.

- Limpiar los espejos y retrovisores, el limpia-parabrisas y quitar todo lo que pueda dificultar la visibilidad
antes de poner en marcha la maquina.

- No dejar trapos en el compartimento del motor.

- El puesto de conduccién tiene que estar limpio, quitar el aceite, la grasa, el fango del suelo y del acceso
a la cabina.

- En invierno realizar las mismas operaciones cuando haya nieve o hielo.

- No dejar en el suelo de la cabina de conduccidén objetos como herramientas o trapos, etc. Utilizar para
ello la caja de herramientas.

D) Al arrancar la maquina debera :

- Comprobar que ninguna persona se encuentra en las cercanias de la maquina, y si hay alguien hacer
gue se aparte de sus inmediaciones.

- Secarse las manos y quitarse el fango de los zapatos.

- Utilizar las empufiaduras y estribos para subir; si estan estropeados se repararan.

- Verificar la regulacion del asiento.

- Seguir las instrucciones del manual del constructor y en particular :

1. Colocar todos los mandos en punto muerto.

2. Sentarse antes de poner en marcha el motor.
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3. Quedarse sentado al conducir.

4. Verificar que las indicaciones de los controles son normales.

5. No arrancar el motor en locales cerrados.

6. En un lugar despejado y seguro verificar el buen funcionamiento de los frenos principales y de parada,
hacer girar el volante en los dos sentidos a pequefia velocidad o maniobrar con las palancas, colocar las
diferentes marchas.

E) Durante el desarrollo de las operaciones de trabajo debera :

- No subir pasajeros.

- No dejar estacionar a nadie en los alrededores de la maquina.

- No utilizar la pala como andamio o apoyo para subir personas.

- No colocar la cuchara por encima de la cabina del camion.

- Antes de efectuar cualquier desplazamiento con la maquina mirar alrededor, observando que no hay
nadie trabajando en sus inmediaciones.

- Antes desplazarse en carretera se deberan bloquear los estabilizadores con los mecanismos previstos al
efecto.

- Respetar en todo momento la sefializacion.

- Circular a las distancias de seguridad de las zanjas, taludes y toda alteracién del terreno que pueda
posibilitar el vuelco de la maquina.

- Las pendientes y las crestas de los taludes deben estar limpias antes de empezar el trabajo.

- No subir ni bajar nunca en marcha, aunque sea a poca velocidad.

- Colocar el camion paralelamente a la maquina.

- Cargar camiones con precaucion. Cuando no se tenga practica probar con dos postes y una barra
horizontal.

- Trabajar siempre que sea posible con el viento posterior, de esta manera el polvo no impedira la
visibilidad.

- Si el conductor del camién ha abandonado la cabina, comprobar que no se encuentra en el radio de
trabajo de la maquina.

- Cuando el suelo estd en pendiente, frenar la maquina y trabajar con el equipo orientado hacia la
pendiente.

- Siempre que sea posible, colocar el equipo sobre una superficie llana, preparada y situada lo
suficientemente lejos de zonas con riesgo derrumbamiento.

- No bajar de lado.

- Para desplazarse sobre un terreno en pendiente orientar el brazo hacia la parte de abajo, tocando casi el
suelo.

- Para extraccion trabajar de cara a la pendiente.

- Al parar, orientar el equipo hacia la parte alta de la pendiente y apoyarlo en el suelo.

- Una pendiente se baja con la misma velocidad a la que se sube.

- No bajar nunca una pendiente con el motor parado o en punto muerto, bajar con una marcha puesta.

- No derribar con la cuchara elementos de construccién en los que la altura por encima del suelo es
superior a la longitud de la proyeccion horizontal del brazo en accién.

- Tapar los huecos del suelo antes de circular. Si esto no es posible balizar la zona.

- Cuando se realicen rampas, no utilizar vigas de madera o hierro que puedan dejar oquedades.

- Equipar la cabina de una estructura que proteja al conductor contra la caida de materiales.

- No trabajar en las proximidades de una linea eléctrica aérea con tension sin asegurarse que se han
tomado las distancias minimas de seguridad.

- Cuando se circula por un camino junto a una linea eléctrica hay que tener en cuenta las sinuosidades,
baches y demas irregularidades del mismo a la hora de calcular las distancias minimas.

- Para lineas de menos de 66.000 Voltios, la distancia sera como minimo de 3 metros y de 5 metros para
las de mas de 66.000 Voltios. Asi mismo para evitar las formaciones de Arco al trabajar proximos a lineas
aéreas respetar las distancias anteriores.

F) Al finalizar la jornada de trabajo debera :

- Cuando llene el depésito, no fumar y tener el motor parado.

- Colocarse a favor del viento para no quedar salpicado con el carburante.

- Cerrar bien el tapon del depdsito.

- Es preferible parar la maquina en terreno llano, calzar las ruedas y apoyar el equipo en el suelo.

- El suelo donde se estacione la maquina sera firme y sélido; en invierno no estacionar la maquina en el
barro o en charcos de agua, ya que se puede helar.
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- Para parar la maquina, consultar el manual del constructor.

- Colocar todos los mandos en punto muerto.

- Colocar el freno de parada y desconectar la bateria.

- Quitar la llave de contacto y guardarla el maquinista, asi mismo cerrar la puerta de la cabina.

- Bajar la cabina utilizando las empufiaduras y escalones disefiados para ello. Siempre mirando a la
maquina.

G) Al realizar cambios del equipo de trabajo debera :

- Elegir un emplazamiento llano y bien despejado.

- Las piezas desmontadas se evacuaran del lugar de trabajo.

- Seguir escrupulosamente las indicaciones del constructor.

- Antes desconectar los circuitos hidraulicos bajar la presion de los mismos.

- Para el manejo de las piezas utilizar guantes.

- Si el conductor necesita un ayudante, le explicara con detalle qué es lo que debe hacer y lo observara
en todo momento.

H) Si tiene averias en la zona de trabajo debera :

- Bajar el equipo al suelo, parar el motor y colocar el freno, siempre que ésto sea posible.

- Colocar las sefiales adecuadas indicando la averia de la maquina.

- Si se para el motor, parar inmediatamente la maquina, ya que se corre el riesgo de quedarse sin frenos
ni direccion.

- Para cualquier averia releer el manual del constructor. No hacerse remolcar nunca para poner el motor
en marcha.

- No servirse nunca de la pala para levantar la maquina.

- Para cambiar un neumatico colocar una base firme para subir la maquina.

I) Para el transporte de la maquina debera :

- Estacionar el remolque en zona llana.

- Comprobar que la longitud de remolque es la adecuada para transportar la maquina.

- Comprobar que las rampas de acceso pueden soportar el peso de la maquina.

- Bajar la cuchara en cuanto se haya subido la maquina al remolque.

- Si la cuchara no cabe en la longitud del remolque, se desmontara.

- Quitar la llave de contacto.

- Sujetar fuertemente las ruedas a la plataforma del terreno.

J) Para realizar el mantenimiento en la zona de trabajo debera :

- Colocar la maquina en terreno llano. Bloquear las ruedas o las cadenas.

- Colocar la cuchara apoyada en el suelo. Si se debe mantener la cuchara levantada se inmovilizara
adecuadamente.

- Desconectar la bateria para impedir un arranque subito de la maquina.

- No quedarse entre las ruedas o sobre las cadenas, bajo la cuchara o el brazo.

- No colocar nunca una pieza metdlica encima de los bornes de la bateria.

- Utilizar un medidor de carga para verificar la bateria.

- No utilizar nunca un mechero o cerillas para ver dentro del motor.

- Aprender a utilizar los extintores.

- Conservar la maquina en buen estado de limpieza.

K) Para realizar el mantenimiento en taller, debera :

- Antes de empezar las reparaciones, es conveniente limpiar la zona a reparar.

- No limpiar nunca las piezas con gasolina. Trabajar en un local ventilado.

- NO FUMAR.

- Antes de empezar las reparaciones, quitar la llave de contacto, bloquear la maquina y colocar letreros
indicando que no se manipulen los mecanismo.

- Si varios mecanicos trabajan en la misma maquina, sus trabajos deberan ser coordinados y conocidos
entre ellos.

- Dejar enfriar el motor antes de quitar el tap6n del radiador.

- Bajar la presién del circuito hidraulico antes de quitar el tapén de vaciado, asi mismo cuando se realice
el vaciado del aceite vigilar que no esté quemando.

- Si se tiene que dejar elevado el brazo y la cuchara, se procedera a su inmovilizacién antes de empezar
el trabajo.

- Realizar la evacuacion de los gases del tubo de escape directamente al exterior del local.

- Cuando se arregle la tensién de las correas del motor, éste estara parado.
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- Antes de arrancar el motor, comprobar que no se haya dejado ninguna herramienta encima del mismo.

- Utilizar guantes y zapatos de seguridad.

L) Para realizar el mantenimiento de los neumaticos debera :

- Para cambiar una rueda, colocar los estabilizadores.

- No utilizar nunca la pluma o la cuchara para levantar la maquina.

- Utilizar siempre una caja de inflado, cuando la rueda no esta sobre la maquina.

- Cuando se esté inflando una rueda no permanecer enfrente de la misma sino en el lateral.

- No cortar ni soldar encima de una llanta con el neumatico inflado.

M) Para realizar el examen de la méaquina :

- La maquina antes de empezar cualquier trabajo, debera ser examinada en todas sus partes.

- Los exdmenes deben renovarse todas las veces que sean necesarias y fundamentalmente cuando haya
habido un fallo en el material, en la maquina, en las instalaciones o los dispositivos de seguridad habiendo
producido o no un accidente.

- Todos estos examenes los realizara el encargado o personal competente designado por el mismo. El
nombre y el cargo de esta persona se consignaran en un libro de registro de seguridad, el cual lo guardara el
encargado.

N) Prohibiciones en esta obra para Ud. como conductor de la maquina :

- Tiene prohibido ingerir bebidas alcohdlicas antes y durante el trabajo.

- Tiene prohibido fumar cualquier tipo de drogas e ingerir por ninguna via ningun tipo de drogas.

- Tiene prohibido utilizar el teléfono mévil ni enviar mensajes a través del mismo.

- Tiene prohibido tomar medicamentos sin prescripcion facultativa, especialmente tranquilizantes.

- Tiene prohibido realizar carreras, ni bromas a los demés conductores.

- Tiene prohibido transportar a nadie en la cuchara.

- Tiene prohibido dejar que un ayudante suyo toque los mandos de la maquina.

RECUERDE SIEMPRE : Que Ud. se encuentra en una obra en la cual han sido prohibidos estos puntos
anteriores.

No realice actuaciones contrarias a estas prohibiciones.

Esta obra se rige por unas Normas de Seguridad que debe respetar por obligacion legal, conforme se
especifica en el R.D. 1627/97. Cumpla las instrucciones que se le indican por su seguridad y la de sus
compafieros.

RECUERDE SIEMPRE :

1) Que Vd. sera responsable del - Delito de imprudencia- (Art. 565, 586 o 600 del Cédigo Penal) derivado
de la inobservancia de esta advertencia.

2) Que Ud. va ha firmar este documento como -Enterado- por lo que una copia del mismo debera quedar
en su propie